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RESUMO

Nos esportes coletivos, a analise do desempenho e a conducdo do processo de ensino-
aprendizagem implicam, implicita ou explicitamente, escolhas metodoldgicas. Neste trabalho,
serdo apresentadas algumas das principais abordagens tedrico-metodoldgicas que embasam
a analise do desempenho e o ensino-aprendizagem nos esportes coletivos e suas implicagdes
praticas. Serd discutida a integragao desses conteddos com o intuito de contribuir com o
suporte cientifico para a pratica pedagdgica do professor/treinador.

ABSTRACT

In team sports, the performance analysis and the teaching-learning process imply, implicitly or
explicitly, methodological choices. In this work, we will present some of the main theoretical-
methodological approaches that support performance analysis and teaching-learning in team
sports and their practical implications. We will discuss the integration of these subjects in
order to contribute with scientific support to the pedagogical practice of the teacher/coach.

RESUMEN

En los deportes de equipo, analizar el rendimiento y conducir el proceso de ensefianza-
aprendizaje implica, implicita o explicitamente, elecciones metodoldgicas. En este trabajo
presentaremos algunos de los principales enfoques tedrico-metodolégicos que sustentan
el andlisis del desempefio y la ensefianza-aprendizaje en los deportes de equipo y sus
implicaciones practicas. Discutiremos la integracidon de estas temadticas con el objetivo de
contribuir con el soporte cientifico de la practica pedagdgica del profesor/entrenador.
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Analise do desempenho e o ensino-aprendizagem nos esportes coletivos

INTRODUCAO

Nos esportes coletivos, a andlise do desempenho e a
condugao do processo de ensino-aprendizagem implicam,
implicita ou explicitamente, escolhas metodoldgicas.
E possivel o professor/treinador permanecer alheio
aos fundamentos metodoldgicos de sua intervencdo e,
ainda assim, atuar junto a turma ou equipe. Entretanto,
a aquisicdo de conhecimento metodoldgico sobre as
formas de analisar o desempenho em uma partida e
conduzir o processo de ensino-aprendizagem contribui
para a autonomia e a versatilidade do professor/treinador
e, consequentemente, para a qualificacdo do aprendizado
e 0 aumento do desempenho.

Neste trabalho, serdo apresentadas algumas
das principais abordagens teérico-metodoldgicas
gue embasam a analise do desempenho e o ensino-
aprendizagem nos esportes coletivos e suas implicacdes
praticas. Convergéncias tedrico-metodoldgicas entre
a andlise do desempenho e o ensino-aprendizagem
evidenciam que se referem a constructos complementares.
Assim, é necessario qualificar a andlise do desempenho —
isto é, “o qué?”, “quem?”, “quando?”, “onde?”, “como?”
e “por qué?” — para direcionar o ensino-aprendizado.
Além disso, é preciso qualificar o ensino-aprendizado
para aumentar o rendimento da equipe, avaliado em
subsequente analise do desempenho.

Na prdéxima secdo, serdo abordados o
desenvolvimento histérico dos métodos de andlise
e o respectivo embasamento tedrico, destacando
as contribui¢cbes para a ampliacdo de sua validade.
Apés, serdo discutidos os principais métodos de
ensino, modelos de instrucdao e modelos pedagdgicos
investigados e empregados nos esportes coletivos e uma
proposta integrativa da interpretacdo acerca da tomada
de decisdo. Por fim, o trabalho sera concluido enfatizando
a importancia de ambos os temas para a formacdo e a
pratica profissional do professor/treinador de esportes
coletivos.

ANALISE DO DESEMPENHO NOS
ESPORTES COLETIVOS

Os registros de analises do desempenho nos esportes
coletivos indicam extensa tradicdo de desenvolvimento
metodoldgico (Eaves, 2015), favorecida pela crescente
disponibilidade de dados e técnicas computacionais
(Tuyls et al., 2021). A relevancia cientifica do tema é
atestada pelo volume crescente de pesquisas dedicadas
ao assunto (Buldu et al., 2021). Um desafio fundamental
é que as descobertas auxiliem a embasar a intervengao
do treinador (Wright et al., 2014).

O desempenho no jogo é uma importante referéncia
para a intervencdo do treinador, sendo influenciado por
desempenhos que precedem o proprio jogo—por exemplo,
o planejamento da estratégia da equipe (Ribeiro et al.,
2019), o planejamento e a execugdo das unidades de
treinamento (lbafiez et al., 2016). Em uma sessdo de

treinamento, seu éxito inclui ndo apenas o aprendizado
do conteldo planejado, mas também a emergéncia
de novas solugdes aprendidas pelos jogadores que
interagem em ambiente intencionalmente desenhado
pelo treinador para essa finalidade (Buekers et al.,
2020; Correia et al., 2019). Assim, o aprimoramento
da transferéncia de informacdo entre as etapas de
estratégia, treinamento e jogo deve ser uma meta do
treinador (Fernandez-Echeverria et al., 2017).

A medida que ganham experiéncia, treinadores
sofisticam seus critérios para interpretar o desempenho
no jogo e sua interagdo com condicionantes ambientais
de varios niveis (por exemplo, jogar fora ou em casa; tipo
de defesa executada pelo adversario; a frente ou atras
do placar). Entretanto, a compreensdo de caracteristicas
essenciais do jogo requer fundamentacao cientifica para
gue possam ser asseguradas validade e reprodutibilidade
das avaliacOes. Ha desafios relacionados a utilizagdo de
varidveis discretas e/ou dindmicas (Correia et al., 2013),
a influéncia do contexto no comportamento observado
(Gomezetal., 2020), aos padrdes coordenativos entre os
jogadores (Marcelino et al., 2020), entre outros.

ASPECTOS TEORICO-METODOLOGICOS DA
ANALISE DO DESEMPENHO

A interpretacdo do desempenho no jogo com viés
descritivo e vinculada ao resultado final da interacao
entre os jogadores (varidveis discretas acumuladas no
jogo, por exemplo, total de passes certos e finalizages
bem-sucedidas a meta) evoluiu para analises com maior
poder explicativo, sensiveis aos aspectos dindmicos
e contextuais, manifestados nos comportamentos
emergentes da interacao entre jogadores e ambiente
(Gémez-Ruano, 2017). O desenvolvimento de
abordagens dinamicas e ndo lineares foi influenciado
por evidéncias empiricas de propriedades de sistemas
dindmicos presentes no jogo, como a auto-organizacao
na coordenacdo interpessoal do par (diade) atacante-
defensor (McGarry e Franks, 1996). A partir da auto-
organizacdo de atacantes e defensores, padrdes de
comportamentos emergem fruto das interacdes e
condicionados a tarefa, contexto e individuos envolvidos
(Bourbousson et al., 2010).

McGarry e Franks (1996) analisaram as transi¢es
entre a¢des de jogo em partidas de squash com a hipotese
de haver comportamentos recorrentes dos jogadores
gue determinariam suas principais tendéncias taticas.
A identificacdo desses padrdes favoreceria a predicdo
do desempenho dos atletas. Os autores definiram o
jogo como um uma sequéncia de eventos, isto é, acdes
de jogo, em que cada uma dessas ac¢oes (rali) dependia
apenas da acdo de jogo imediatamente anterior (Percy,
2015).

De acordo com McGarry e Franks (1996), a
probabilidade de ocorréncia dos comportamentos
variava conforme o adversario, enfatizando a relevancia
de parametros de caracterizacdo da oposicdo para
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predicdo do desempenho. Além do pressuposto
dindmico, a validade interna da abordagem de analise é
favorecida pelainclusdo dos condicionantes ambientais.
Em extensdo a abordagens baseadas em perguntas sobre
“quem?”, “o qué?”, “onde?” e “quando?” para descrever
os eventos do jogo, outras duas perguntas — “como?” e
“por qué?” — sdo decisivas para a ampliacao do poder
explicativo das andlises (McGarry, 2009).

Para responder ao “como?” e “por qué?” dos
comportamentos em um jogo, pode ser empregado
o conceito de perturbacdo (Hughes et al., 1998).
Perturbacdo é um momento em que determinado
comportamento (perturbacdo) gera instabilidade no
equilibrio da coordenacdo interpessoal no(s) par(es)
atacante-defensor. O par atacante-defensor tem
objetivos antagbnicos em cada uma de suas partes, e
uma perturbagao pode levar ao éxito na oposi¢ao ou
a recuperacdo da estabilidade no par (McGarry et al.,
2002). Comportamentos que causam perturbacao
possuem significado particular em relagdo aos demais,
e a andlise desses comportamentos (como sdo gerados
e seus desdobramentos) representa um caminho para
interpretar o sucesso/fracasso da intera¢do ataque-
defesa.

Nos esportes coletivos, a coordenagdo ataque-
defesa se mostrou auto-organizada por meio da
troca de informacgbes entre pares de atacantes e
defensores (Marcelino et al., 2020; Travassos et al.,
2011; Bourbousson et al., 2010). A ordem macroscopica
dos comportamentos recorrentes — padrdes taticos,
perturbacGes, momentos criticos (por exemplo, um gol) —,
alcangada porintermédio de um conjunto extremamente
diversificado de interacdes entre individuos cooperando e
competindo em um sistema complexo tal qual o jogo, pode
ser interpretada pela perspectiva dinamico-ecoldgica,
isto é, utilizando conceitos e ferramentas dos sistemas
dindmicos para compreender fendmenos que ocorrem
em escala ecoldgica, na qual é definida a interacdo
entre individuos e ambiente (Araujo et al., 2006). Nessa
perspectiva, a auto-organizacdo observada no jogo
resulta de comportamentos adaptativos verificados na
interacdo entre individuo, tarefa e ambiente.

Em formulagdes iniciais sobre a auto-organizagao
e coordenacdo interpessoal no jogo (Davids et al.,
1994), posteriormente demonstradas empiricamente
(Passos et al., 2009), as velocidades relativas, a distancia
interpessoal e os angulos de deslocamentos foram
identificados como parametros relevantes para a
regulacdo da coordenacdo interpessoal atacante-
defensor, contribuindo para definir circunstancias
guantificdveis relativas as perturbagdes e aos eventos
criticos, por exemplo, ultrapassagem do defensor
pelo atacante (Passos et al., 2009). Também foram
demonstrados no nivel individual e coletivo parametros
reguladores da coordenacdo interpessoal (Travassos et al.,
2011; Duarte et al., 2012). Essas evidéncias ratificam a
importancia das andlises considerarem: a sequéncia
de eventos na dinamica do jogo; os principais fatores

ambientais intervenientes no desempenho; os
comportamentos do individuo que realiza a a¢do e de
seu adversario (Travassos et al., 2013).

Maior validade nos protocolos de anadlise e
recomendac¢des mais efetivas ao treinador podem se
beneficiar das premissas dinamico-ecoldgicas aliadas as
tradi¢cOes da andlise notacional, voltada para a descri¢do
do significado tdtico de um comportamento, por
exemplo, os tipos de acdes realizadas pelo jogador com
bola. Essa combinac¢do se manifesta no desenvolvimento
dos indicadores de desempenho.

INDICADORES DE DESEMPENHO

Nem toda varidvel pode ser considerada um bom
indicador de desempenho, ja que ndo necessariamente
representa uma medida com adequada validade de
um aspecto relevante do jogo (O’'Donoghue, 2009). Em
estudos recentes, dados posicionais dos jogadores e
da bola, coletados em alta frequéncia de amostragem,
contribuiram para integrar informacées da dinamica
coordenativa interpessoal e dos comportamentos
realizados (Gomez et al., 2020; Marcelino et al., 2020).
Indicadores de jogo, tais como a eficacia dos passes e
tempo de posse da bola, apresentaram modificagdes
em funcdo do status do jogo — isto é, jogo empatado,
equipe perdendo, equipe ganhando —, assim como a
coordenacdo interpessoal das equipes, indicando o efeito
da varidvel ambiental status nos comportamentos tanto
no nivel da coordenacdo interpessoal quanto no seu
conteldo tatico. Marcelino et al. (2020) investigaram
interagdes simultaneas entre grupos de jogadores
em partidas de futebol, examinando as propriedades
coletivas exibidas por esses grupos, e identificaram
tracos de comportamentos individualizados entre
jogadores e equipes, obtidos em circunstancias em que
foi considerado o contexto de interacao interpessoal. A
integracdo da andlise das dinamicas interpessoais com
o significado tatico dos comportamentos contribui para
o0 aumento da validade dos indicadores de desempenho
(Sarmento et al., 2015; O’Donoghue, 2014).

Uma vez que o desempenho no jogo é dependente
de etapas de preparagao da equipe que o precedem, a
evolucdo dos indicadores de desempenho se estende
ao monitoramento e a avaliagdo da relagdo entre
o desempenho no jogo e o desempenho no treino
(Fernandez-Echeverria et al., 2017). A quantificacdo dos
eventos na unidade de treino vem recebendo sucessivas
contribuicGes para sistematizacdo do conteudo tatico-
técnico (Ibafez et al., 2016) e opgdes metodoldgicas
do treinador (Ramos et al., 2020). Os conteudos de
treinamento podem ser sistematizados ndo somente em
relacdo ao perfil pedagdgico das tarefas, mas também as
abordagens de ensino-aprendizado. Portanto, a discussao
sobre como se dd a aprendizagem do atleta e da equipe
prosseguira, tendo em vista potencializar as informacgdes
oriundas da anadlise do desempenho na aplicagdo nos
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processos de ensino-aprendizado nas unidades didaticas
desenhadas pelo treinador.

PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM
NOS ESPORTES COLETIVOS

E essencial que o professor/treinador compreenda
gue a forma como apresenta os conteudos e as atividades
estd estreitamente relacionada com os diversos métodos,
modelos de instrucdo ou pedagdgicos. Nesse sentido,
sera discutido o fendmeno da aprendizagem nos seres
humanos por meio das teorias psicoldgicas, estabelecendo
uma relagdo com os métodos e os modelos de instrugdo e
pedagdgicos. Na continuagdo, serd realizada uma analise
critica sobre o processo de tomada de decisdo do jogador
nos esportes coletivos, bem como possiveis caminhos
para o ensino-aprendizagem a partir da integragao de
teorias cognitivas e ecoldgicas.

METODOS DE ENSINO, MODELOS DE
INSTRUCAO E MODELOS PEDAGOGICOS

Para Fernandez-Rio et al. (2021), os métodos de
ensino estao relacionados diretamente com a a¢do ou
o papel que o professor exerce no processo de ensino-
aprendizagem e se classificam em: método analitico,
em que o professor separa em partes a habilidade
gue deve ser aprendida e estrutura uma sequéncia de
exercicios; método global, em que o professor solicita
que a habilidade seja executada em sua totalidade; e
método misto, em que o professor combina o ensino da
habilidade de forma global em um primeiro momento e
de modo analitico em um segundo momento (Fernandez-
Rio et al., 2021).

Na perspectiva do ensino-aprendizagem dos
esportes coletivos, o método analitico é utilizado quando
o professor determina que a aquisicdo da técnica é
o elemento essencial para a aprendizagem do jogo.
Por outro lado, o método global é utilizado quando o
professor determina que a aprendizagem do jogo é mais
eficaz por meio do emprego de séries de jogos, os quais
mantém a esséncia das situa¢des de ataque, de defesa
e de transicdo, porém diminuindo sua complexidade
(por exemplo, redugdo no nimero de jogadores, do
espaco de jogo ou simplificagdao das regras). Na mesma
linha de pensamento do método global, existe também
o método do confronto direto, em que o jogo a ser
ensinado pelo professor se apresenta em toda sua
complexidade, ou seja, o jogo é aprendido a partir das
regras e das demandas técnicas, taticas e fisicas que o
jogo formal apresenta. Finalmente, hd também o método
denominado conceito recreativo do jogo (Alberti, 1984),
que utiliza tanto o jogo em sua totalidade quanto as séries
de jogos para abordagem dos conteldos técnicos ou
taticos que o professor pretende ensinar (Greco, 2001).

No que se refere ao conceito de modelo de
instrucdo, Metzler (2011) o define como um plano
coerente que estabelece as diretrizes e os procedimentos

para que o professor possa desenvolver adequadamente
o processo de ensino-aprendizagem. Os modelos
de instrucao apresentados e discutidos por Metzler
(2011) sdo: instrucdo direta; sistema de instrucao
personalizada; aprendizagem cooperativa; educacao
esportiva; coeducacdo; aprendizagem por meio de
problemas; aprendizagem tatica dos jogos; e ensinando
responsabilidade pessoal e social (Rufino e Souza, 2016).
Por outro lado, Fernandez-Rio et al. (2021) defendem
gue o conceito de modelo pedagdgico é mais abrangente
do que o conceito de modelo de instrugao proposto por
Metzler (2011): enquanto o primeiro esta referenciado
no professor e no conteldo, o segundo possibilita o
entendimento da inseparavel relacdo entre ensino e
aprendizagem, ou seja, favorece a relagdo professor-
aprendiz, conteddo-contexto, regulando a pratica
pedagogica do professor (Fernandez-Rio et al., 2021).

O processo de ensino-aprendizagem via modelos
pedagdgicos possibilita que o professor estabeleca um
plano para direcionamento dos objetivos, dos contetdos,
das atividades didaticas e de avaliacdo da eficacia do
processo, além da compreensdo da funcdo reguladora
do contexto no ensino-aprendizagem. Portanto, pode-se
considerar os modelos pedagdgicos como plataformas
ou estruturas que permitem ao professor/treinador
o estabelecimento de um plano a longo prazo, o qual
pode ser adaptado de acordo com as caracteristicas dos
aprendizes e do contexto em que o processo de ensino-
aprendizagem é desenvolvido. E possivel verificar a
eficacia do processo de ensino-aprendizagem por meio
de instrumentos avaliativos com o auxilio de situagdes
reais do jogo (Gonzalez-Villora et al., 2019; Fernandez-
Rio et al., 2021).

Fernandez-Rioetal.(2021),apoiados naobrade Casey
e Kirk (2020), ressaltam que os modelos de aprendizagem
cooperativa, educagdo esportiva, aprendizagem tdtica dos
jogos e ensinando responsabilidade pessoal e social sdo
os Unicos modelos pedagdgicos consolidados na literatura
na drea da pedagogia do esporte. Logo, entende-se fazer
sentido diferenciar os conceitos de método de ensino,
modelo de instrucdo e modelo pedagdgico. No caso das
propostas de ensino-aprendizagem dos esportes coletivos
denominadas Modelo de Aprendizagem Implicita por
meio do Jogo (MAIJ) (Kroger e Roth, 2002; Roth et al.,
2017, 2018) e Iniciagdo Esportiva Universal (IEU) (Greco
e Benda, 1998), as quais ndo se enquadram dentro dos
conceitos explicados anteriormente, entende-se que seja
pertinente adotar o conceito de modelo para nomea-las.

Torna-se relevante complementar o entendimento
apresentado dos métodos de ensino, dos modelos
de instrucdao e dos modelos pedagdgicos por meio da
compreensdo do processo de aprendizagem nos seres
humanos. Chambers (2013) explica que teorias como
o behaviorismo, o cognitivismo, o construtivismo e as
teorias sociais de aprendizagem sdo chave para essa
explicacdo. Além dessas teorias, é essencial reconhecer
também a contribui¢do da teoria da Gestalt (Kohler et al.,
1973), da abordagem ecoldgica da percepgao (Gibson,
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1979) e da teoria geral de sistemas (TGS) (Bertalanffy,
1976).

Na perspectiva do behaviorismo, a aprendizagem,
isto é, a mudanga no comportamento, é o resultado da
aplicagdo de um estimulo externo, e o aprendiz tem
um papel passivo (Chambers, 2013). No cognitivismo,
entende-se a aprendizagem como um processo mental
interno que procura a construgdo de estruturas cognitivas
por meio do desenvolvimento da razao, da intuicdo e
da percepcdo (Chambers, 2013). No construtivismo,
verifica-se que a aprendizagem é uma construcdo subjetiva
de significados da realidade objetiva, partindo-se da
construcdo do conhecimento com base no conhecimento
prévio ou adquirido anteriormente (Chambers, 2013). Por
outro lado, as teorias sociais de aprendizagem propéem
o conceito da aprendizagem situada, em que o aprendiz
adquire o conhecimento por meio da observacdo dos
outros e dentro de determinado contexto social, ou
seja, estabelece a interagdo entre o comportamento
das pessoas e o contexto em que o processo de ensino-
aprendizagem acontece (comunidades de aprendizagem)
(Chambers, 2013).

Tendo em vista as teorias psicoldgicas de
aprendizagem elencadas, é possivel relacionar o
modelo de instrugao direta com o behaviorismo, em
gue o professor possui o conhecimento e o transmite ao
aprendiz por meio da utilizacdo de exercicios ou roteiros
de aprendizagem. O conteudo é apresentado de forma
fragmentada, passo a passo ou em fases (Metzler,2011). 0
modelo pedagdgico “Teaching Games for Understanding”
(TGfU) (Bunker e Thorpe, 1982; Thorpe et al., 1986) e suas
derivagGes ou interpretagdes culturais (Graga e Mesquita,
2007) — por exemplo, Game Sense (Brooker et al., 2000),
Game Concept Approach (McNeill et al., 2004), Tactical
Approach (Mitchell et al., 2003) ou Tactical Decision
Making Approach (Gréhaigne et al., 2005) — bem como
o modelo “Sport Education” (Siedentop, 1998) estariam
relacionados ao cognitivismo, ao construtivismo e as
teorias sociais de aprendizagem. O modelo de TGfU
propde a construcdo do conhecimento tatico a partir do
entendimento da légica tatica do jogo com o auxilio da
técnica no contexto das diversas situa¢des apresentadas
pelos jogos esportivos coletivos. Logo, entende-se que
o aprendiz adquire o conhecimento tatico de forma
explicita, ou seja, a aprendizagem acontece de forma
consciente e por meio da utilizacdo das representacdes
mentais (Frensch, 1998).

Apoiada também no cognitivismo e no
construtivismo, na perspectiva da aprendizagem
incidental — quando o individuo ndo esta ciente daquilo
que esta aprendendo (Frensch, 1998) — bem como na
teoria da acdo, a qual explica a relacdo e a interagao
entre pessoa-tarefa-ambiente na realizacdo da acado
esportiva (Nitsch, 2009), a literatura apresenta o MAIJ
(Kroger e Roth, 2002; Roth et al., 2017, 2018) e a IEU
(Greco e Benda, 1998). No caso da IEU, o professor
pode estruturar uma aula em que sejam abordados
os seguintes conteudos: capacidades taticas basicas,

familias de exigéncias da coordenacdo motora, familias
de habilidades esportivas, estruturas funcionais e jogos
de inteligéncia e criatividade tatica (Greco et al., 2020).
Nesse sentido, é essencial que o professor compreenda
e aplique a sequéncia pedagdgica da IEU: do jogar para
aprender (referente a aprendizagem implicita) e do
aprender jogando (referente a aprendizagem explicita)
(Greco et al., 2020).

Além das teorias psicoldgicas de aprendizagem
apresentadas anteriormente, segundo a Gestalt, o ser
humano percebe a totalidade dos fenédmenos, surgindo
o conceito de globalidade (o todo é irredutivel) e de
auto-organizacdo dos organismos vivos (Kohler et al.,
1973). Verifica-se sua influéncia na proposi¢do do método
global, de confrontacdo e do principio recreativo do
jogo (Greco, 2001). Por exemplo, quando o professor/
treinador opta pelo planejamento e pela estruturacdo dos
conteudos de determinado esporte coletivo por meio da
proposicdo de séries de jogos que devem ser vivenciados
até chegar no jogo formal, constata-se a utilizagao do
método global.

Destaca-se também a abordagem ecoldgica da
percepc¢do (Gibson, 1979), em que a percepg¢ao é o
principal meio para obter as informacgdes do entorno
e possibilita a realizacdo das diversas atividades que
todo organismo vivo demanda para preservacao de sua
existéncia. Portanto, emerge o conceito de “affordance”
ou de oportunidades de agdo que o meio oferece (Gibson,
1979). Finalmente, na TGS (Bertalanffy, 1976), a realidade
s6é pode ser compreendida a partir da percepcao de
sua totalidade (Bertalanffy, 1976). A partir da teoria
da Gestalt, da abordagem ecoldgica da percepcgao e
da TGS, emerge na literatura o conceito denominado
dinamica ecolégica, conforme mencionado na se¢do 2.1.
A proposta pedagdgica oriunda da dinamica ecoldgica se
concretiza na pedagogia nao linear (Chow et al., 2015).
Essa abordagem objetiva que o praticante procure,
descubra e explore as oportunidades de acdo que o
ambiente oferece (Renshaw et al., 2016).

TOMADA DE DECISAO NOS ESPORTES
COLETIVOS: INTEGRAGCAO ENTRE AS ABOR-
DAGENS COGNITIVA E ECOLOGICA

Raab (2015) validou empiricamente o Situation
Model of Anticipated Response consequences in tactical
decisions — Extended and Revised (SMART-ER), que propde
a interagdo entre processos top-down e bottom-up no
decorrer da tomada de decisdao nos esportes coletivos.
O controle cognitivo que possibilita o processamento e a
interpretagdo das informagdes sensoriais percebidas pelo
individuo com o auxilio ao conhecimento armazenado
na memdaria se apresenta como a principal caracteristica
do processo denominado top-down. No processamento
bottom-up, a principal caracteristica é a auséncia do controle
cognitivo, ou seja, o individuo tem um contato direto com
as informagGes sensoriais percebidas no entorno (Raab,
2015). Portanto, entende-se que a tomada de decisdo nos
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esportes coletivos apresenta dois tipos de processamento
gue interagem e funcionam de forma paralela (top-down e
bottom-up). Assim, emerge a relagdo dinamica de percepc¢io
—acao durante a acdo tatico-técnica nos esportes coletivos
(Raab, 2015). Oliveira et al. (2009) destacam a importancia
do processo de ensino-aprendizagem e do tempo de pratica
para que a relacdo entre percepcdo, acao e tomada de
decisdo se torne mais forte.

Os processos top-down e bottom-up apresentam
uma interacdo dinamica apoiada na teoria da cognicdo
corporificada (Raab e Araujo, 2019), a qual estabelece
que experiéncias sensério-motoras influenciam escolhas
em que o controle cognitivo predomina (Pizzera,
2012). Nesse contexto, Hommel et al. (2001) explicam
que percepcdo e acdo compartilham processos e
representagdes comuns, o que permite codificar as
acGes a partir do tipo de informacgBes sensoriais que as
integram. Assim, existe uma relagdo entre as informagdes
processadas via percepgdo e as informagdes captadas por
meio das a¢Oes executadas no jogo. Um jogador podera
antecipar o resultado de suas a¢des de acordo com as
informacdes percebidas do entorno e as experiéncias
sensério-motoras armazenadas na memoria de longo
prazo (Raab, 2015).

Na perspectiva pratica, se o processo de ensino-
aprendizagem da tomada de decisdo for estruturado
na aprendizagem implicita, o jogador orientara as suas
escolhas a partir das informagdes do entorno, ou seja,
tomara decisdes preferencialmente intuitivas. Por
outro lado, se o jogador for exposto a um processo
de ensino-aprendizagem explicito para a tomada de
decisao, suas escolhas durante o jogo estardo pautadas
no conhecimento tatico armazenado na sua memoria de
longo prazo, dando lugar, preferencialmente, a decisdes
deliberativas.

CONCLUSAO

Avaliar o desempenho no jogo e utilizar esse
conhecimento para nortear o processo de ensino-
aprendizagem é etapa indissociavel do ciclo de
desenvolvimento dos praticantes e das equipes nos
esportes coletivos. A qualificagdo desse processo
depende de fundamentos tedrico-metodolégicos
claros. Sem o intuito de ser exaustivo, no ambito da
analise de desempenho foram discutidas contribuicdes
gue aproximam a analise notacional da perspectiva
dindamico-ecoldgica, conferindo validade e sentido pratico
as andlises. No ensino-aprendizagem, foram debatidos
avangos que combinam contribui¢Ges oriundas de
abordagens cognitivistas e dinamico-ecoldgicas e seus
desdobramentos no que tange aos métodos de ensino,
modelos de instrucdo e modelos pedagdgicos, bem como
o processo de tomada de decisao.
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