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RESUMO

Enduro ¢ uma modalidade equestre que demanda alta exigéncia dos sistemas organicos para que seja
mantida a homeostasia do organismo. Objetivou-se avaliar o equilibrio acido-base e hidroeletrolitico
durante uma prova de enduro realizada por equinos FEI*. Nove equinos foram submetidos a trés meses de
treinamento e, ao final, realizou-se prova similar as competicGes oficiais de enduro equestre, com trajeto
de 80km, dividido em quatro etapas (anéis). Avalia¢des clinicas e coletas de amostras sanguineas para
andlise da concentracdo de lactato e varidveis hemogasométricas foram realizadas no inicio da prova,
imediatamente apos a chegada de cada anel e, apds 15 e 30 minutos, uma, quatro, seis e 12 horas do
término da prova. Apenas cinco animais concluiram a prova e, para analise estatistica, foram utilizados
somente os dados destes animais. Houve predominio do metabolismo aerébio durante a prova e 0s
animais mostraram bom indice de recuperagdo. Os eletrdlitos cloreto, sddio, potassio e célcio tiveram sua
concentragdo diminuida, enquanto o bicarbonato aumentou no transcorrer do exercicio. Os valores de pH
aumentaram em decorréncia do desenvolvimento de alcalose mista, caracterizada por alcalose metaboélica
hipoclorémica e alcalose respiratdria. O bom desempenho dos animais foi atribuido a suficiente adaptacéo
metabdlica induzida pelo treinamento.

Palavras-chave: cavalo, eletrélitos, exercicio, hemogasometria, lactato
ABSTRACT

Endurance is an equestrian modality that demands high requirement of organic systems in order to
maintain organism’s homeostasis. This study aimed to evaluate hydroelectrolyte and acid-base balance
during an endurance test performed by FEI* horses. Nine horses were subjected to three months of
training and, at the end, performed a test similar to the official competitions of equestrian endurance,
with 80 km of distance, divided into four stages. Clinical and blood samples were taken for analysis of
lactate concentration and blood gas parameters before the start of the test, immediately after the arrival
of each phase and, after 15, 30 minutes, 1, 4, 6 and 12 hours after the end of the race. Only five animals
completed the race and the data from these animals were used for statistical analysis. There was
predominance of aerobic metabolism and the horses showed a good recovery rate. The electrolytes
chloride, sodium, potassium and calcium had their concentration decreased while bicarbonate increased
with the course of the exercise. There was an increase in pH due to the development of mixed alkalosis,
characterized by hypochloremic metabolic alkalosis and respiratory alkalosis. Good performance of the
animals was attributed to sufficient metabolic adaptation induced by training.
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INTRODUCAO

O enduro equestre é a competicdo que visa testar
a habilidade do atleta em administrar com
seguranca a resisténcia e o condicionamento de
seu cavalo contra o trajeto, a distancia, o clima, o
terreno e o relégio (Endurance..., 2016). Essa
modalidade é o segundo esporte equestre mais
praticado no mundo, atras apenas do salto.
Atualmente o mais importante ndo é o cavalo ser
0 mais rapido, mas sim chegar em boas
condicOes. A modalidade foi regulamentada pela
Fédération Equestre Internationale (FEI) em
1982, e, a partir de entdo, todas as provas
internacionais seguem as regras da federacdo
(Nagy et al., 2012). As categorias séo divididas
de acordo com a distdncia percorrida, e a
categoria Concours d'Endurance International*
(CEI*) é aguela em que o cavalo e o cavaleiro
devem percorrer entre 80 e 119km em um dnico
dia (Endurance..., 2016).

A competi¢do é dividida em etapas (anéis) de
cerca de 20-40km. Nas provas atuais, a maioria
dos anéis sdo organizados em torno de uma area
central (Vet Gate), de onde os cavalos comegam
e para onde retornam apés cada ciclo. Antes do
inicio da prova e apo6s cada anel, os cavalos
passam por inspecdo veterinaria, podendo ser
eliminados se, no decorrer do exame, for
constatado que o estado clinico ou ortopédico do
animal ndo estd adequado para continuar o
percurso. Eliminactes podem ocorrer
unicamente devido a mensuragdo da frequéncia
cardiaca acima do valor definido no cronograma
(geralmente maior que 64 batimentos por
minuto) (Nagy et al., 2012).

Diversos fatores atuam quebrando a homeostasia
de um organismo, entre eles o frio, o calor, 0
jejum e, principalmente, o exercicio. Entre esses
fatores, destacam-se os disturbios acido-base e
eletroliticos associados a exercicios prolongados
e provas de enduro, que ja foram bem descritos
em cavalos (Robert et al., 2010; Silva et al.,
2009; Teixeira-Neto et al., 2004). A
interpretacdo das alterages no equilibrio &cido-
base que ocorrem durante eventos esportivos é
complicada porque as principais varidveis
alteram-se simultaneamente e, em geral, em
direcbes opostas, 0 que pode mascarar alguns
distarbios. Devido & natureza longa e exaustiva
das provas de enduro, ocorrem elevadas perdas
de eletrolitos pelo suor, visto que o suor equino é
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hipertbnico em relacdo ao plasma (Schott e
Hinchcliff, 1993).

Em equinos, apds exercicio  maximo,
diminuicdes no pH estdo relacionadas,
principalmente, aos metabolitos do metabolismo
anaerébio. J4 o aumento no pH, comum em
provas de enduro, esta relacionado ao grande
volume de suor eliminado, quando ocorrem
grandes perdas de cloreto, o que leva ao
desenvolvimento de alcalose  metabdlica
hipoclorémica (Constable, 1997; Lindinger,
2004).

O objetivo do presente estudo foi avaliar o
equilibrio &cido-base e hidroeletrolitico durante
uma simulacdo de prova de enduro realizada por
equinos FEI*, bem como a recuperacdo apos a
competicdo, com o intuito de fornecer
informagdes Uteis na prevengdo e no tratamento
dos possiveis distdrbios metabolicos e
musculoesqueléticos que culminam com a
eliminacdo dos animais das competigdes.

MATERIAL E METODOS

O protocolo experimental realizado no presente
estudo estd de acordo com os principios éticos
adotados  pelo  Colégio  Brasileiro  de
Experimentacdo Animal (Cobea) e foi aprovado
pela Comissdo de Etica e Bem-Estar Animal
(Cebea) da Faculdade de Ciéncias Agrérias e
Veterinarias / Unesp — Campus de Jaboticabal
(Protocolo #00162411).

Foram utilizados nove equinos da raca Puro
Sangue Arabe, dois garanhdes, cinco machos
castrados e duas fémeas, com idade média de
9+1 anos. Os equinos foram considerados
higidos segundo exame fisico geral e especifico
para avaliacdo do sistema locomotor.

O treinamento teve duracdo total de trés meses,
nos quais os equinos foram exercitados trés
vezes por semana em dias alternados. No
primeiro més, os animais realizaram duas sessfes
semanais de 60min de duracdo, com predominio
de passo a velocidade média de 5,5 a 6km/h,
determinada por sistema GPS (RCX5-G5TM
PolarEquine - Heart Rate Monitor). O percurso
foi realizado em trilhas de terra batida ou sobre
gramineas, na regido montanhosa ao redor da
fazenda. A terceira sessdo semanal de atividade
fisica compreendeu 30 minutos de galope sem
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interrupcdo, realizado em pista de areia plana, a
velocidade média de 15 a 18km/h, também
determinada por sistema GPS. No segundo e no
terceiro més de treinamento, houve incrementos
de 30 minutos em cada sessdo de exercicio.

Uma semana ap6s o término do periodo de
treinamento, realizou-se uma prova similar as
competicdes oficiais de enduro equestre CEI*.
Os equinos percorreram um trajeto de 80km de
distancia, dividido em quatro etapas (anéis), de
30km, 20km, 15km e 15km. Foram realizados
intervalos de 50 minutos entre cada anel.
Avaliacles clinicas e coletas de amostras de
sangue da veia  jugular (avaliacdo
hemogasométrica e determinacédo da
concentragdo de lactato) foram realizadas antes
do inicio do teste de resisténcia, imediatamente
apo6s o término de cada anel, e apés 15 e 30
minutos e uma, quatro, seis e 12 horas do
término da prova. Para a dosagem de cloreto e
proteina total, os tempos foram o0s mesmos,
exceto nos momentos 15min, 30min, quatro
horas e seis horas apds o exercicio, em que nao
houve avaliagdo. Obtiveram-se 9mL de sangue
venoso por coleta, sendo 3mL destinados a
avaliagdo hemogasométrica, 5mL para a
dosagem da concentracdo serica de ions cloreto
[CIT] e proteina total e 1mL destinado & andlise
da concentracdo de lactato.

Utilizou-se um analisador de gases, eletrolitos e
hemoglobina total (i-STAT analyzer, Cartucho
CG8+), determinando-se, imediatamente apos a
coleta, as concentracdes venosas de sodio (Na"),
potassio  (K"), calcio ionizado (Ca™),
bicarbonato (HCOs), pressdo parcial do gas
carbbnico (CO,), pressdo parcial do oxigénio
(0y), pH sanguineo (pH), hemoglobina total
(Hb), saturacdo de oxigénio (SO,), hematdcrito
(Ht), excesso de base (EB) e glicose. Em todos
0s momentos de coleta sanguinea para
determinacdo da hemogasometria, aferiu-se a
temperatura retal por meio de termémetro digital
ultrarrapido, ja que algumas varidveis sofrem
correcdo da temperatura.

Cinco mililitros de sangue foram imediatamente
armazenados em tubos secos. As amostras foram
centrifugadas durante 10 minutos a 1500G, e o
soro separado, congelado e armazenado a
temperatura de -20°C para posterior dosagem da
[CI]( Cloretos Liquiform — Labtest Diagndstica
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SA) e de proteinas totais (Cloretos Liquiform —
Labtest Diagndstica SA).

Para determinacdo da concentracdo de lactato,
adicionou-se 1mL de sangue a 2mL de fluoreto
de sodio a 1% em tubos plasticos, a semelhanca
do que foi feito por Gomide et al. (2006) e
Oliveira et al. (2006). Na sequéncia, os tubos
foram inicialmente resfriados por imersdo em
gelo e posteriormente congelados a -20°C. A
concentracdo de lactato de cada amostra foi
determinada pelo método da lactato oxidase em
analisador automatico (YSI 2300 STAT Plus
Glucose & Lactate Analyzer).

Logo apds as coletas sanguineas, 0s animais
foram resfriados e receberam agua e feno a
vontade. O exame fisico foi realizado 20 minutos
apos a chegada de cada anel. Foram avaliadas
auséncia/presenca de claudicagdo, frequéncia
cardiaca (FC), frequéncia respiratéria (FR),
temperatura retal, perfuséo tecidual (coloracdo de
mucosas e tempo de preenchimento capilar),
elasticidade cutdnea e sensibilidade dos
musculos lombares e pélvicos. O exame fisico
durante e ao término do enduro teve a finalidade
de identificar quais animais estavam em
condicbes de prosseguir o esfor¢o; assim,
alteracBes no andamento ou incapacidade em
reduzir a FC no momento do exame abaixo de
64bpm foram itens de eliminac&o.

As variaveis estudadas passaram por teste de
homocedasticidade pelo teste de Bartlett e foram
avaliadas quanto a sua normalidade pelo teste de
Shapiro-Wilk a 5% de significancia. O
delineamento utilizado foi inteiramente ao acaso,
em que cada tempo representou um tratamento.
As variaveis foram submetidas a analise de
varidncia (ANOVA), e os valores médios
comparados pelo teste de Tukey, com nivel de
significancia P<0,05, utilizando-se o software
SAS (Statistical Analysis System).

RESULTADOS

O enduro ocorreu conforme proposto. Dos nove
animais que iniciaram a prova, quatro foram
eliminados ao decorrer do percurso. Portanto, 0s
dados apresentados referem-se as variaveis
analisadas nos cinco animais que terminaram o
esforco de longa duracdo. No dia da realizagdo
do enduro, o indice pluviométrico foi de 14mm,
0 indice de umidade relativa do ar foi superior a
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90% em todos os momentos e a temperatura
apresentou média de 27°C. Em decorréncia das
mas condigBes climaticas que acabaram
prejudicando muito a qualidade do solo, que se
tornou enlameado por todo o percurso, a
velocidade média dos animais ao longo da prova
foi de 12,5km/h, intercalando trote e cénter de
acordo com as condicdes do terreno.

Os valores médios de hematdcrito e hemoglobina
apresentaram o mesmo padrdo, aumentando com
o transcorrer do exercicio e retornando a valores
basais quatro horas ap6s o término dele (Tab. 1).
O pH aumentou durante o enduro, porém
retornou aos valores basais 15 minutos apos o
término do exercicio. Excesso de base e
bicarbonato também se elevaram durante o
exercicio, mas retornaram aos valores basais

apés uma hora de recuperacdo. A pCO,
aumentou ap6s 15 e 30min do término do
exercicio, retornando aos valores basais apds
uma hora de recuperacdo. As concentragdes de
cloreto diminuiram ao fim do terceiro anel e em
uma hora de recuperacdo, mas 12h apés o
exercicio apresentaram-se em concentragao
semelhante a basal (Fig. 1). Os valores de pO,
diminuiram apdés o término do exercicio,
retornando ao basal uma hora ap6s o fim dele; a
SO, reduziu aos 15min, 30min e uma hora de
recuperacdo, retornando aos valores basais apds
quatro horas do fim do exercicio (Tab. 1). Ja o
lactato foi maior que os valores basais ao fim do
primeiro anel e aos 15 e 30 minutos de
recuperacdo, retornando aos valores iniciais apos
uma hora do fim do exercicio (Tab. 1).

Tabela 1. Valores médios + desvio-padrdo das variaveis soédio (mmol/L), potassio (mmol/L), calcio
ionizado (mmol/L), glicose (mg/dL), pressdo de oxigénio (pO, mmHg), saturacéo de oxigénio (SO, %),
hematécrito (Hct, %), hemoglobina (Hb, g/dL), excesso de base (EB), temperatura retal (TR, °C) e de
lactato (mmol/L) durante e apds o exercicio de longa duragéo

Avaliagdes
Repousol°Anel 2°Anel 3°Anel 4°Anel 15 min 30min 1h 4h 6h 12h
Na© 13860 14000 139,60 136,20 13500 13580 13540 13520 134,20 134,00 135
& 40,89 +2,00° +3,58 +2,17°" +1,58% +1,30™ +152% +179% +164% #1870  +1,87%
K+ 374 308 290 292 288 28 246 218 268 2,32 2,42
+0,00* 0,23 +0,19% +0,23" 0,31 +0,27"%+0,13°®"%+0 35 +0,45°%" +0,43%  +0,41%"
cat L73 151 148 143 142 145 148 152 154 1,58 1,51
+0,02° +0,11™ +0,19° +0,12° +0,11° +0,11° +0,08° +0,07™ 0,05 +0,03"* +0,07™
Glicosel2340 13240 11400 11240 118,00 11580 111,20 11680 11360 12600 113
+17,13* +9,86° +20,66°+21,15* +25,05* +20,71% +19,99* +19,25* +16,86° +9,22°  +9 85"
o, 3880 4560 4520 4140 4340 2320 2540 2960 3100 3000 ~ 298
P2 15 45%¢ 47448 +4.66° +2,61% +677° +7,69° +9,37% +586°° +430°° 42657 +3 70
so, 7240 7920 7980 7660 7660 3660 4140 4920 6020 5940 614
2 +7,00%° +9,18% +3,27% +4,39® +8,20" +19,03" +22,53%" +16,81%+8,17°°%+5 037 16, 35dcdee
et 3940 47,20 4900 47,00 47,60 4720 50,00 47,00 44,00 4340 4240
U 1586 +6,06% +524% +6,04% 4627 +5 407 +4,30° +4,30"° +7,31%% 46 350  +6,02°
Hp 1340 1606 1666 1598 1620 1604 17,00 1600 14,98 14,76 14,40
+1,97% +2,04% +1,78% +2,07% +2,16% +1,84%° +1 45% +1,48% +2 49% +2 17°¢ +2 05"
eg 800 1120 1260 1340 1420 1480 1360 1140 1080 1020 118
+1,73° +2,50% +1,95%+2 30® +259® +3,11° +3,65° +1,52% +250%° +4 38" +4 02%°
TR 3748 3904 3044 3890 3910 3878 3872 3838 37,76 3732 36,74
+0,30% +0,36% +0,15% +0,45® +0,39® +0,11* +0,18® +0,36™ +0,29° +0,26% +0,17%
Lacta 0,68 1,25 187 1,17 1,13 168 1,71 14 0,88 0,88 0,71
+0,25°  +0,42°°°%+0 84% +0,447°%+0 45%°%+0 70 +0,3®  +0,49%%®+0,21°%® +0,19°° +0,18%®

Letras diferentes na mesma linha indicam diferenca pelo teste de Tukey (P<0,05).
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Figura 1. Variacdo dos valores médios + desvio-padrdo do pH, bicarbonato (mmol/L), pCO2 (mmHg) e
cloreto (mmol/L) durante e apo6s a realizacdo de um enduro de 80km. Médias seguidas de letras diferentes
divergem pelo teste de Tukey (P<0,05).

O sddio diminuiu ap6s o ultimo anel, retornou transcorrer do exercicio, que também ndo
aos valores basais aos 15min, mas depois reduziu retornaram aos valores basais ap6s o término
a sua concentragdo novamente e, apls dele. A glicemia manteve-se constante ao longo
transcorridas 12 horas do término do exercicio, do exercicio e nos momentos de recuperacgao
ainda ndo havia retornado aos valores da (Tab. 1). A proteina total ndo apresentou
concentragdo basal. Os eletrdlitos potassio e alteracdo significativa (Tab. 2).

calcio tiveram sua concentracdo diminuida com o

Tabela 2. Valores médios + desvio-padrdo da varidvel proteina total (Pt, g/dL) durante e ap6s o exercicio
de longa duracédo

Repouso  1°Anel 2°Anel 3°Anel 4°Anel 1h 12h
Pt 7,05 7,89 7,82 7,64 8,55 7,56 7,38
+0,84° +0,72° +0,42° +0,99° +2,97° +0,60° +0,55°

Letras diferentes na mesma linha indicam diferenca pelo teste de Tukey (P<0,05).

DISCUSSAO

E importante ressaltar que, no dia da realizacio
Diante da escassez de trabalhos que apresentam do teste de longa distncia, as condigdes
dados de momentos sequenciais durante climaticas estavam desfavoraveis. Temperatura e
competicBes oficiais FEI, provavelmente devido umidade estavam elevadas, inclusive com
a considerada invasividade ao se realizarem presenca de chuva em boa parte da prova, o que
inimeras coletas de sangue durante uma prova prejudicou substancialmente a qualidade do
oficial, o presente estudo traz informacdes terreno. Sabe-se que velocidades e temperaturas
importantes a respeito do que ocorre no crescentes, associadas a um terreno enlameado e
organismo dos equinos participantes de provas escorregadio contribuem significativamente para
de enduro. a perda de fons pelo suor durante provas de
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enduro, além de aumentar o risco de injdrias no
sistema locomotor (Robert et al., 2010). J& foi
demonstrado que as condicbes climaticas
exercem impacto no desempenho em provas de
resisténcia (Ely et al., 2007), sendo as altas
temperaturas o fator mais importante para reduzir
a velocidade dos competidores.

Com relacdo ao indice de eliminacdo de
competidores durante a prova encontrado no
presente trabalho, ele estd de acordo com o
encontrado por Nagy et al. (2010), que
acompanharam provas de enduro em nove paises
diferentes e constataram que apenas 46% dos
animais que iniciaram uma prova de enduro
conseguiram completa-la. As causas mais
comuns de eliminacdo foram as claudicagdes,
seguidas daquelas decorrentes de distdrbios
metabélicos (69,2% e 23,5%, respectivamente).
Os autores também verificaram que o risco de
eliminacdo por claudicagdes ndo foi atribuido a
velocidades mais rapidas, mas sim as condigdes
do piso do percurso e a fatores ambientais.

Os aumentos nos valores de hemoglobina e
hematocrito estdo de acordo com o encontrado
por Dumont et al. (2012) e Robert et al. (2010),
que avaliaram enduros de 90 e 120km,
respectivamente. Esse fato se deve a dois fatores
principais. O  primeiro deles é a
esplenocontracdo. A mobilizacdo da reserva
esplénica é ativada em resposta a um estimulo
simpatico ou ao aumento da concentragdo de
adrenalina circulante, que sensibiliza receptores
adrenérgicos a-1 e, assim, promove a contracdo
da musculatura lisa do bago. Porém, ela
apresenta um efeito hemodinamico adverso, uma
vez que aumenta a viscosidade sanguinea,
fazendo com que o coracdo tenha que aumentar a
forca de contracdo para manter o fluxo sanguineo
e a oxigenacdo dos tecidos (Harkins et al., 1993).
Entretanto, no presente estudo, acredita-se que 0s
aumentos observados nos valores de hematocrito
devem estar mais intimamente relacionados as
perdas hidricas que ocorreram, visto que a
desidratacdo é o fator de maior influéncia no
hematocrito  em  exercicios  prolongados
(Kingston et al, 1999).

Também associado as perdas hidricas, houve
aumento nos valores numéricos de proteina total,
embora  esses ndo  tenham diferido
estatisticamente do basal, diferentemente do que
foi encontrado por Dumont et al. (2012), que
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observaram aumento antes e depois de uma
prova de 90km, e Robert et al. (2010), em cujo
estudo o aumento foi significativo em prova da
categoria CEI**.

Houve aumento nos valores do pH ao longo da
prova, porém retorno aos valores basais 15
minutos apds o término no exercicio. Resultados
semelhantes foram encontrados por Di Filippo et
al. (2009) em enduro de 60km, os quais
atribuiram esse aumento as elevadas perdas de
fon cloreto, com consequente retencdo de ion
bicarbonato, o que caracteriza uma alcalose
metabolica hipoclorémica. As perdas eletroliticas
foram significativas, principalmente com relacéo
aos ions cloreto, célcio e potassio. Devido a
hipertonicidade do suor equino, a diminui¢ao nas
concentragBes sanguineas dos ions sodio,
potassio, cloro e célcio é geralmente descrita ao
final de provas de longas distancias se esses
valores forem comparados aos valores basais.
(Robert et al.,, 2010; Aguilera-Tejero et al.,
2001). O anion cloreto é o ion que mais sofre
perdas por meio do suor, 0 que explica a
diminuigdo nos valores encontrados ao longo do
exercicio no presente estudo, corroborando o
encontrado por Robert et al. (2010), em prova de
120km, Viu et al. (2010), que também avaliaram
enduro de 120km, e Dumont et al. (2012), em
prova de 90km. Como a perda de cloreto é
elevada, no intuito de manter a eletroneutralidade
do meio, o organismo mobiliza bicarbonato, por
também ser um anion, mediante mecanismos
renais (McCutcheon e Geor, 1998).

Dumont et al. (2012) ndo encontraram diferengas
no pH em provas de enduro, porém esse foi
avaliado apenas antes e ap6s o término da prova
e 0s animais receberam suplementacdo
eletrolitica. Em contrapartida, Viu et al. (2010)
avaliaram uma prova de enduro de 120km e
encontraram decréscimo nos valores de pH, que
foram associados a moderada alcalose
metabolica hipoclorémica compensada por uma
acidose respiratoria compensatéria e acidose
lactica. No presente estudo, o0 aumento do pH foi
associado a reducdes na pCO,, aumentos na pO,,
diminuicdo nas concentracBes de ion cloreto e
aumento nos valores de HCO5;. O aumento na
pO, e a diminui¢do na pCO, indicam que houve
hiperventilagdo, provocando aumento do volume
corrente e da frequéncia respiratéria, com o
intuito de possibilitar o aumento do fluxo de O,
para os tecidos, e concomitante remocéo de CO,,
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resultando em alcalose respiratéria (Hopkins et
al., 1998). Portanto, no presente estudo, houve
distirbio metabdlico misto, caracterizado por
alcalose metabdlica hipoclorémica somada a
alcalose respiratéria. O aumento da pCO, 15
minutos apds o término do exercicio pode ter
favorecido o retorno do pH aos valores basais
logo no inicio da recuperacdo dos animais.

Foi observada diminuicdo na concentracdo de
sodio ao término do enduro até 12h de
recuperacdo, corroborando substancialmente o
que foi descrito por Robert et al. (2010), porém
tais resultados ndo foram consistentes com o
encontrado por Di Filippo et al. (2009), que
observaram aumento nesse ion e atribuiram esse
fato & perda de fluidos circulantes. As perdas de
sodio acompanham as perdas hidricas (Carlson,
1987). Diminuigdes nas concentragdes de sodio
podem corresponder a ingestdo excessiva de
agua, o que ocasiona dilui¢do do ion (Carlson,
1987; Hess, 2005). Considerando que 0s animais
deste trabalho ndo receberam reposigéo
eletrolitica durante o percurso, porém tiveram
acesso a agua ad libitum, acredita-se que a perda
de sodio por meio da sudacdo foi a responsavel
pela hiponatremia, a qual se agravou com a
ingestdo de agua.

Com relagdo ao cation potassio, foi observada
diminuicdo na sua concentracdo ao longo da
prova. Reducgdes nos valores do ion potassio em
exercicios prolongados ou de alta intensidade sédo
descritas com frequéncia na literatura (Di Filippo
et al., 2009; Ferraz et al., 2010a). A sudorese,
que é bastante significativa em exercicios
prolongados, aumenta a perda de potassio através
do suor (McKeever, 2004). Além disso, perdas
hidricas e de sodio, que também foram
observadas no presente trabalho, resultam em
aumento da secrecdo de aldosterona, que
aumenta a reabsorcao renal de sddio e a excrecao
de potassio pela urina, colaborando com a
redugdo nos seus valores plasmaticos. Mesmo
ap6s o término do exercicio, os valores de
potdssio continuam diminuindo porque o
potéssio se move rapidamente para o interior das
células musculares (Hess et al., 2005).

Em relacho ao célcio ionizavel, houve
diminuicdo desse fon ao longo da prova,
corroborando o resultado encontrado por Di
Filippo et al. (2009) e Dumont et al. (2012). Tal
fato pode ser atribuido a perda desse ion pelo
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suor ou a sua migracdo para o meio intracelular,
0 que permite uma eficiente contracdo muscular
(McKeever, 2004). A diminuicdo excessiva na
concentragdo desse ion pode causar flutter
diafragmatico, culminando com a eliminagdo da
competicdo de animais acometidos (Santos et al.,
2006).

No presente estudo, ndo foi oferecido nenhum
tipo de suplementacdo eletrolitica aos animais; 0s
fons calcio, potassio e s6dio ndo retornaram aos
valores basais, mesmo transcorridas 12 horas do
término do exercicio. Devido as perdas que
ocorrem ao longo de provas de enduro, muitas
vezes a reposicdo eletrolitica é recomendada.
Porém, essa recomendacdo ainda é bastante
controversa. Lacerda-Neto et al. (2003) ndo
encontraram beneficios na reposigdo eletrolitica
no desempenho dos animais em prova de 30km
de distancia. Em contrapartida, Teixeira-Neto et
al. (2004) sugeriram que a suplementacéo
eletrolitica em provas de longa duracdo pode
contribuir para o desempenho dos animais em
exercicios prolongados.

Mesmo o exercicio tendo sido longo e
extenuante, a glicose manteve-se constante. 1sso
ocorre porque o exercicio representa um estimulo
estressante para o animal, pois ameaga a
homeostase do organismo. Ocorre, entdo, a
sensibilizagdo do eixo hipotadlamo-hipofise-
adrenal, com consequente liberacdo de cortisol,
que ird inibir a utilizacdo de glicose pelos tecidos
e estimular a gliconeogénese, fazendo com que a
glicemia permanega constante (Ferraz et al.,
2010b).

Durante o0 exercicio, houve aumento nas
concentragdes de lactato em relagdo aos valores
basais, mas, apesar de esse aumento ser
significativo, seus valores foram sempre
inferiores a 2mmol/L, o que indica prevaléncia
do  metabolismo  aerdbio. Além  disso,
concentragBes constantes de lactato indicam que
0 organismo encontra-se num estado de
equilibrio estacionario dinamico, ou seja, que a
producdo de lactato ndo supera sua utilizacéo e
eliminacdo (Botteon, 2012), fato extremamente
desejavel para cavalos de enduro. Apds uma hora
do término do teste, as concentracdes de lactato
ja ndo diferiram dos valores basais, resultado que
demonstrou bom indice de recuperacdo e,
comprovou suficiente adaptacdo metabolica
induzida pelo treinamento.
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CONCLUSAO

Diante das alteraces encontradas, pode-se dizer
gue o0s equinos submetidos ao exercicio de
enduro de 80km apresentaram quadro de alcalose
metabdlica mista durante o exercicio, por meio
do desenvolvimento de alcalose metabolica
hipoclorémica e alcalose respiratdria, mas essa
condicdo foi revertida no periodo de
recuperacdo. Houve predominio do metabolismo
aerébico durante todo o exercicio, como é
esperado para essa modalidade. Os mecanismos
de fornecimento de energia foram eficazes em
manter o0s niveis de glicose constantes. O
treinamento realizado foi efetivo em evitar a
ocorréncia de distdrbios metabdlicos mais
Severos.
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