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Sao apresentadas informagoées epidemiolégicas da
maldria no Estado de Sao Paulo referentes aos anos
de 1985 e 1986.

Selecionou-se, através das fichas de investigacao
epidemiolégica, um indicador para a avalia¢cdo do
tempo decorrido entre o inicio dos primeiros
sintomas/data da coleta da lamina e inicio do
tratamento, que foi agrupado segundo categorias
denominadas tipo de procura.

Foram consideradas nesta avaliacdo as seguintes
variaveis: a espécie de plasmédio diagnosticada, a
existéncia de passado malarico e a utilizacdo de
servicos de saiide anteriores a confirmag¢do do
diagnostico pela SUCEN,

Os autores concluem que entre as variaveis estudadas
a existéncia de malaria anterior se constitui no
principal fator explicativo para os diferentes tempos
decorridos entre os primeiros sintomas e comprovagao
diagnostica.

UNITERMOS: Malaria, Epidemiologia

INTRODUCAO

Nos dltimos anos o nimero de casos de maldria
diagnosticados no Estado de Sdo Paulo tem sido am-
pliado (6), como reflexo direto da expansio da endemia
no Brasil (2). O aumento de risco de instalacdo de
focos da doenca determinou a intensificagao das acdes
de vigilancia desenvolvidas pela Superintendéncia de
Controle de Endemias (SUCEN). Ao mesmo tempo
em que se buscava uma maior participacdo da rede
bésica prestadora de assisténcia médica a populagio,
foi incrementada a vigildncia nas 4reas de acesso rodo-
ferrovidrio do Estado, através do aumento da busca
ativa de casos e de campanhas de divulgagdo, junto
aos grupos de risco identificados (1).

Do ponto de vista epidemioldgico, o periodo de
parasitemia circulante nos pacientes € fator determi-
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nante da possibilidade de infecgdo de anofelinos e
conseqiientemente da variagdo do nivel de transmisséo.
Neste sentido, o tempo decorrido entre o aparecimento
dos sintomas de malaria e a busca do diagnéstico,
com posterior instituicdo de terapéutica apropriada,
se constitui num importante pardmetro da vigildncia
da doenca. O presente estudo tem como proposta ava-
liar este pardmetro, com base na notificacdo de casos
de maléaria no Estado de Sao Paulo, nos anos de 1985
e 1986.

MATERIAL E METODOS

A partir das fichas de investigacdo epidemiolégica
de casos de maldria hemoscopicamente confirmados,
selecionou-se os intervalos, em dias, entre a data do
inicio dos primeiros sintomas e a data da coleta da
lamina. Tais intervalos variaram de zero a dez dias
e mais, e serviram de referéncia para a tabulacdo das
seguintes informagdes: espécie de plasmbdio diagnosti-
cada, existéncia de passado malarico e utilizagdo de
servigos de saide anteriores 2 confirmacdo do diagnés-
tico. Na quase totalidade dos casos, a data da coleta
da lamina coincidiu com a do inicio do tratamento.
Assim, considerou-se iguais os intervalos entre primei-
ros sintomas e coleta da ldmina e primeiros sintomas
e inicio do tratamento.

Os procedimentos adotados pela SUCEN frente
a um caso de maldria foram descritos em trabalho
antedor (7).

Os 2.201 casos de maldria, notificados em 1985,
foram processados pela Companhia de Processamento
de Dados do Estado de Sio Paulo (PRODESP). As
diferencas observadas nas totalizagGes obtidas sdo de-
vidas a cruzamentos de itens cuja resposta numérica
encontrava-se em branco ou preenchida com mais de
uma altemativa.

Em 1986, das 2.686 notificagdes, foram recupera-
dos 2.615 casos, utilizando-se tabulagdao manual, onde
foram excluidos aqueles protocolos sem resposta e/ou
com mais de uma alternativa em algum item. Nio
foram considerados 2 casos de infeccao fpor Plasmo-
dium malariae, bem como um caso que referia passado
maldrico desta mesma espécie de plasmédio.

Na interpretagao de resultados utilizou-se de tes-
tes de significincia: paramétricos (t-Student) e néo
paramétricos (Qui-Quadrado).

No sentido de se conhecer a distribuicdo dos pa-
cientes, segundo o tempo entre os primeiros sintomas
e coleta da ldmina, foram definidos alguns intervalos
que pudessem resultar em categorias de importéncia
epidemiolégica. Desta forma, foram definidas as se-
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guintes categorias aqui denominadas tipo de procura:
procura imediata (intervalo zero entre sintoma e cole-
ta), procura precoce (representada pelos intervalos de
1 a 3 dias), procura intermedidria (compreendida pelo
periodo de 4 a 9 dias) e procura tardia (a partir do
102 dia).

Deve se considerar que aimportancia destes inter-
valos estd relacionada ndo apenas a detecgdo precoce
dos casos e seu tratamento, mas a diminuicdo da Possi-
bilidade de transmissdo em dreas de risco, isto €, que
contam com a presenca do vetor. Aliado a este fato,
¢ necessdrio ter em conta que se para a maldria por
P. falciparum o periodo de transmissibilidade est4 in-
cluido no intervalo superior a 6 dias entre os primeiros
sintomas e coleta da ldmina, para a maldria por P.
vivax o periodo de transmissibilidade antecede o inter-
valo zero, uma vez que a parasitemia sexuada € encon-
trada no sangue até 3 dias antes do aparecimento dos
primeiros sintomas (3).

RESULTADOS E COMENTARIOS
A distribuicdo dos casos de maldria notificados

em 1985 e 1986, segundo o tipo de procura de diagnés-
tico pode ser evidenciada na Tabela 1.

TABELA 1

Tipo de procura de diagnGstico da maldria no

Estado de Sdo Paulo, 1985 e 1986.

Tipo de procura 1985 1986
(em dias) N2 % Ne %
Imediata (zero) 149 6,9 241 9,2
Precoce (1 a 3) 1032 47,5 1275 48,8
Intermediaria (4 a 5) 383 17,6 451 17,2
(6 a 9) 339 15,6 335 12,8
Tardia (10 e +) 268 12,4 313 12,0
Total 2171 100,0 2615 100,0
298 Cadernos de Sadide Piblica, RJ, 5(3): 296—304, jul/set, 1989



Observa-se diferenca significativa (p 0,01) no
padrdo de freqiiéncia dos dois anos analisados, possi-
velmente ocasionada por mudangas ocorridas para os
tipos de procura imediata e intermedidria de 6 a 9
dias. Ressalta-se que apesar dessa mudanca apontar
para uma melhora nos tempos observados (acréscimo
de 33,3% na procura imediata e decréscimo de 18,0%
no intervalo de 6 a 9 dias), o resultado para os que
tiveram uma procura tardia manteve-se no mesmo pa-
tamar.

A procura imediata, por significar acesso a diag-
ndstico no mesmo dia em que apareceram oS primeiros
sintomas, deve se referir a pessoas que, além de conhe-
cerem de antemdo esses sintomas, sabiam também do
atendimento oferecido pela SUCEN. Apesar da grande
maioria dos pacientes contrair a doenca fora do Estado
(93,8 e 90,5% dos casos notificados em 1985 e 1986
foram importados (4, 5)), supde-se que pessoas inclui-
das no primeiro intervalo j4 se encontravam em munici-
Fiqs paulistas quando do surgimento da sintomato-
ogia.

£ As mesmas consideragdes podem ser feitas em
relacdo aos pacientes incluidos no intervalo de tempo
equivalente a procura precoce.

Pode-se observar ainda (Tabela 1) que nos dois
primeiros intervalos incluem-se mais da medade dos
pacientes.

A classificagdo em procura intermedidria estd as-
sociada a uma demora na busca do servi¢o, que pode
interferir significativamente no prognéstico do pacien-
te ¢ no aumento da possibilidade de transmissdo da
doenca. Nesse sentido pode-se considerar elevada a
porcentagem de pacientes classificados no intervalo,
uma vez que cerca de um terco deles estao af incluidos.
Deve ser ressaltado que nos 11 6bitos notificados em
1986 o tempo médio entre os primeiros sintomas e
o diagndstico pela SUCEN foi de 8 dias (5).

Com referéncia a procura tardia, acentua-se a
questao da gravidade em relagao ao prognéstico, prin-
cipalmente casos de maldria falcipara, e de aumento
da possibilidade de transmissdo, também ja assinalada
para o periodo anterior. Dessa forma, os valores obser-
vados para este intervalo, embora pequenos, se compa-
rados aos restantes, assumem grande importancia quan-
do analisadas as conseqiiéncias af implicadas.

Salienta-se que para 1986, onde o levantamento
permitin a visualizacdo do final desse intervalo, 1,2%
dos casos apresentaram procura superior a 30 dias.

Uma vez colocada a questdo da gravidade em
relagdo ao tipo de procura intermediaria e tardia e
os diferentes tipos de maldria, torna-se importante a
avaliacdo desta associagdo (Tabela 2).
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TABELA 2

Tipo de procura de diagndstico de maldria segundo a

e

ie de plasmédio diagnosticada,

no Esado de Sdo Paulo, 1985 e 1986,

Tipo de procura

(em dias)

1985 1986
P. vivax P.falciparun P.vivax P . falcipanun
ne % ne % ne % ne %

Imediata (zero)
Precoce (1 a 3)
Intermediaria (4a5)
(62a9)
Tardia (10 e +)

75 5,7 53 8,9 157 9,4 67 8,4

598 45,7 291 48,9 807 48,0 407 51,0

2
2
1

60 19,9 92 15,5 294 17,5 1833 16,7
23 17,0 80 13,4 229 13,6 95 11,9
53 11,7 79 13,3 198 11,5 96 12,0

Total

1309 100,0 595 100,0 1680 100,0 798 100,0

FONTE: SUCER

300

Quando se analisa o ano de 1985 observa-se que
existem diferencas nos tipos de procura de diagnéstico
de maldria por P. vivax e P. falciparum (p<0.01),
indicando uma melhor situacio para este Gltimo, exce-
¢do feita a procura tardia, justamente onde as conse-
quéncias da maldria por P. falciparum ficam agravadas.

O quadro para P. vivax altera-se em 1986
(p< 0.00ci), havendo indicagdo de melhora nos tempos
de procura imediata e precoce e, tornando-se entao,
semelhante ao apresentado pela maléria por P. falcipa-
rum (p>0.30). Este fato é de grande importéncia,
na medida em que pacientes com P. vivax se consti-
tuem fontes de infeccdo para os anofelinos desde o
infcio da sintomatologia. Assim, o rdpido diagnédstico
e simultdnea instituicdo da terapéutica apropriada,
além da recuperacdo do paciente, minimiza o risco
de transmissao.

O pressuposto de que os tipos de procura pudes-
sem estar relacionados ao fato do paciente ja ter tido
maldria anteriormente, levou ao exame da distribuicao
dos casos segundo seu passado maldrico (Tabela 3).
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TABELA 3

Tipo de procura de diagndstico de maldria segundo a
existéncia ou nio de passado maldrico,
no Estado de Sao Paulo, 1985 e 1986

ARTIGO

Tipo de procura 1985 1986
(em dias) Passado malarieg Passado malarico
sim nao sim nao
ne % n° % ne % ne %
Imediata (zero) 127 8,7 22 3,11 193 10,5 48 6,2
Precoce (1 a 3) 772 53,2 260 36,2 {1024 55,5 251 32,6
Intermediaria (4 a 5) 218 15,0 165 22,91 306 16,6 145 18,8
(6 a 9) 186 12,8 153 21,3 160 8,7 17% 22,8
Tardia (10 e +) 149 10,3 119 16,5 163 8,7 150 19,6
Total 1452 .100,0 719 100,0 11846 1b0,0 769 100,0

FONTE: SUCEN

Analisando os dados da Tabela 3 nota-se que
a diferenca de comportamento das freqiiéncias observa-
das nos 2 grupos em estudo é significante (p< 0.001).
Os pacientes que referem passado maldrico obtém diag-
néstico muito mais rapidamente que aqueles primoin-
fectados, isto é, mais da metade dos casos com maldria
anterior procuram diagnéstico imediatamente ou preco-
cemente, sendo inversa a situagdo dos que ficam doen-
tes pela primeira vez.

Este fato reforga a afirmacgao feita anteriormente
de que nos intervalos de tempo comrespondentes a pro-
cura imediata e precoce incluem-se, na sua maioria,
pacientes que jd conheciam o servico prestado pela
SUCEN, os sintomas da maldria, uma vez que ji a
tinham contraido.

As porcentagens de pacientes com passado mala-
riclo s650 de 66,9% e 70,6% para os anos de 1985
e 1986.

A associacao entre os tipos de procura e a utiliza-
¢do de servicos médicos anteriores 3 SUCEN pode
ser evidenciada na Tabela 4.
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TABELA 4
Tipo de procura de diagndstico de maldria segundo a

utilizagio de servigos médicos anteriores & SUCEN,
Estado de Sdo Paulo, 1985 e 1986,

Tipo de procura 1985 1986
(em dias) Servigo médico anterior Servigo meédico anterior
Sim Nao Sim Nao
ne % ne % ne % ne %
Imediata (zero) 56 4,3 92 10,1 106 7,4 135 11,5
Precoce (1 a 3) 530 40,2 519 56,7 562 39,1 713 60,5
Intermediaria (4 a 5)| 275 20,9 129 14,1 295 20,5 456 13,3
(6 a 9)| 250 19,9 99 10,8 239 16,5 96 8,2
Tardia (10 e +) 206 15,6 76 8,3 237 16,5 76 6,5
Total 1317 100,0 915 100,0 1439 100,0 1176 100,0

FONTE: SUCEN

Observa-se que um grande percentual dos doentes
de maldria foi buscar na SUCEN, o primeiro atendi-
mento (41,0%) em 1985 ¢ 45,0% em 1986), eviden-
ciando mais uma vez o conhecimento existente em
relagdo a este servigo.

O tempo médio de procura calculado para 1986
foi de 3,4 e 5,6 dias, respectivamente, para individuos
que procuraram diretamente a SUCEN e aqueles com
passagem por outros servicos. A diferenca de dias
observada entre os dois grupos (p<0.001) pode ter
implicagdes do ponto de vista do prognéstico da doen-
¢a e das agdes de controle.

Os intervalos médios maiores observados entre
individuos que procuraram algum servigo de saide an-
terior & SUCEN podem ter duas explicagdes: demora
na suspeita da maldria por parte do servigo que prestou
atendimento ou demora na procura desse servico por
parte dos pacientes. Neste grupo devem estar incluidos
individuos primoinfectados.

CONCLUSOES

— Entre as varidveis estudadas a existéncia de malaria
anterior se constituiu no principal fator explicativo
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para os diferentes tempos decorridos entre os primeiros
sintomas e comprovagao diagndstica.

— A comparacio entre os dois anos estudados mostrou
para 1986 uma maior proporgao de individuos com
diagnéstico realizado mais precocemente.

— O comportamento dos pacientes que tiveram tempo
decorrido entre os primeiros sintomas e a comprovagao
diagnéstica de até 3 dias (procura imediata e precoce),
se mostrou diferente em relagdo a todas as varidveis
analisadas quando comparado com aqueles que procu-
raram o diagnéstico apds 4 dias de sintomas (procura
intermedidria e tardia).

Epidemiological data from malaria in SGo Paulo State
referring to 1985 and 1986 are presented. The authors
selected from the epidemiological investigation card
an information for the evaluation on the time since
the begining of the first symptoms up to the date of
the blood slide examination and the date of the
begining of the treatment. These data were put together
according to some categories named: ‘‘kind of search’’ .
It was considered in this evaluation some information
as: the kind of malaria diagnosed, the existence of
prior malaria and the use of another health care before
the malaria confirmation by Superintendéncia de
Controle de Endemias (SUCEN).

The authors concluded that between the informations
studied the existence of prior malaria is the main factor
that influences on the different period of times from
the begining of first symptoms and malaria diagnose.
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