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INFORMAQéES SOBRE O ARTIGO RESUMO

Histérico do artigo: Objetivo: avaliar os resultados em longo prazo da reconstrucdo do antepé nos pacientes
Recebido em 23 de novembro de com artrite reumatoide submetidos a artrodese da articulagcdo metatarsofalangica (MTF) do
2012 hélux, artroplastia de resseccdo das cabecas dos metatarsos laterais e correcdo das defor-
Aceito em 12 de julho de 2013 midades nos dedos menores por meio de artrodese da articulagdo interfalangica proximal

(IFP) ou manipulacdo fechada.

Palavras-chave: Métodos: foram estudados retrospectivamente 17 pacientes (27 pés) submetidos a cirurgia de
Antepé humano reconstruc¢do do antepé com artrodese da primeira articulagdo MTF, resseccdo das cabecas
Artrite reumatoide dos metatarsos laterais e correcao das deformidades nos dedos menores. O seguimento
Artrodese médio foi de 68 meses (12 a 148), a média de idade foi de 52 anos (20 a 75 meses) e quatro

pacientes eram do sexo masculino e 13 do feminino.
Resultados: os resultados foram classificados como excelente em 17 pés, bom em dois, regu-
lar em quatro e ruim em dois. A pontuac¢do média da escala Aofas (American Orthopaedic
Foot and Ankle Society) foi de 70 pontos, 21 pés (78%) encontravam-se assintomaticos e
seis (22%) apresentavam algum tipo de sintoma. Trés pés apresentaram pseudoartrose. Um
deles foi submetido a revisdo da artrodese com sucesso. Nao houve diferenca significativa
na pontuacdo da escala Aofas e nos indices de consolida¢do com o uso de placa e parafusos
ou fios de Kirschner na fixacdo da artrodese.
Conclusdo: a artrodese da primeira articulagdo MTF com artroplastia de resseccao das
cabecas dos metatarsos laterais e correcdo das deformidades nos dedos menores, usada
na reconstrucdo do antepé dos pacientes reumatoides, demonstrou bons resultados em
longo prazo, com elevado indice de satisfacdo dos pacientes e melhoria clinico-funcional.
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Ltda. Todos os direitos reservados.
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Clinical and functional evaluation of forefoot reconstruction in patients
with rheumatoid arthritis

ABSTRACT
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Objective: to evaluate the long-term results from reconstruction of the forefoot in patients
with rheumatoid arthritis who underwent arthrodesis of the metatarsophalangeal joint of
the hallux, resection arthroplasty of the heads of the lateral metatarsals and correction of
the deformities of the smaller toes through arthrodesis on the proximal interphalangeal
joint or closed manipulation.

Methods: seventeen patients (27 feet) who underwent forefoot reconstruction surgery by
means of arthrodesis of the first metatarsophalangeal joint, resection of the heads of the
lateral metatarsals and correction of the deformities of the smaller toes, were studied retros-
pectively. The mean follow-up was 68 months (12 to 148 months); the mean age was 52 years
(range: 20 to 75 months); and four patients were male and 13 were female.

Results: the results were classified as excellent in 17 feet, good in two, fair in four and poor
in two. The mean score on the AOFAS scale was 70 points; 21 feet (78%) were found to be
asymptomatic; and six feet (22%) presented some type of symptom. Three feet presented
pseudarthrosis, and one of these successfully underwent revision of the arthrodesis. There
was no significant difference in scoring on the AOFAS scale or in the consolidation rate,
between using a plate and screws and using Kirschner wires for fixation of the arthrodesis.
Conclusion: arthrodesis on the first metatarsophalangeal joint with resection arthroplasty
on the heads of the lateral metatarsals and correction of the deformities of the smaller toes,
which was used in forefoot reconstruction in rheumatoid patients, showed good long-term
results with a high satisfaction rate among the patients and clinical-functional improve-

ment.

© 2013 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora

Ltda. All rights reserved.

Introducao

A artrite reumatoide (AR) é uma doenca sistémica cronica e
progressiva que apresenta manifestagoes incapacitantes no
sistema musculo-esquelético e pode acometer o pé e o tor-
nozelo em até 90% dos casos. A metade estd localizada no
antepé.m? O envolvimento do antepé caracteriza-se por sino-
vite cronica nas articulacdes metatarso falangeanas (MTF),
distensdo capsular e perda da integridade dos ligamentos
colaterais.> A presenca de instabilidade capsulo-ligamentar
cronica, destruicdo da cartilagem articular e reabsorcdo do
osso subcondral leva a deformidades tipicas no antepé. O
héalux valgo é a mais comum no primeiro raio. Os dedos
menores tipicamente apresentam-se em garra rigida e com
subluxacdo ou luxacéo das articulacdes MTF laterais. A pro-
gressdo das deformidades também leva a migracdo distal
do coxim plantar e favorece o surgimento de metatarsalgia,
ulceracdes e calosidades plantares dolorosas,'~ o que dificulta
a deambulacao e o uso de calgados convencionais.

O tratamento cirtrgico é indicado quando as medidas
conservadoras falham em aliviar os sintomas e tem como
objetivos principais o alivio da dor causada pela sinovite e pela
destruicao articular, a correcao das deformidades, a melhoria
do padrio de marcha e a adaptagdo dos pés nos cal¢ados.' ™

Historicamente, diversos procedimentos foram descritos
para o tratamento do antepé reumatoide e envolvem tipica-
mente a correcao das deformidades na articulacao MTF dos

dedos menores com artroplastia de resseccdo das cabecas
metatarsais, da base da falange proximal ou de ambas.
As deformidades nos dedos menores podem ser corrigi-
das com resseccao da porcao distal da falange proximal,
artrodese da articulacdo interfalangeana proximal (IFP) ou
manipulacdo fechada e fixacdo intramedular, enquanto que
a artroplastia de resseccdo da cabeca metatarsal ou da
falange proximal do halux, a substituicdo articular porimplan-
tes metdlicos ou de silicone e a artrodese da MTF do
halux sdo op¢des para correcéo do halux valgo.'

Com a evolucdo das técnicas cirirgicas e o melhor enten-
dimento das deformidades, a artrodese da articulacdo MTF
do halux tornou-se o método de tratamento mais empre-
gado para correcdo das deformidades no primeiro raio.*® Esse
procedimento estabiliza a MTF do hédlux e permite que essa
receba maior pressdao durante a marcha. Com isso, previne
a acao de forcas deformantes sobre as articulacdes MTF dos
dedos menores, auxilia, portanto, na diminuicdo da metatar-
salgia e promove resultados mais satisfatérios em longo prazo
(alivio da dor, manutencé@o do alinhamento e satisfacdo dos
pacientes).”™

Este estudo tem como objetivo apresentar os resultados
em longo prazo da reconstrucdo do antepé nos pacientes com
artrite reumatoide submetidos a artrodese da articulacdo MTF
do halux associada a artroplastia de resseccdo das cabecas dos
metatarsos menores e correcio das deformidades rigidas nos
dedos menores por meio de artrodese da articulacdo IFP ou
manipulacdo fechada e osteoclasia.
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Casuistica e métodos

Foram incluidos neste trabalho 17 pacientes (27 pés) com diag-
néstico de artrite reumatoide (AR) e deformidade grave no
antepé, submetidos pelo Grupo do Pé e Tornozelo da Santa
Casa de Misericérdia de S@o Paulo, de janeiro de 1998 a marco
de 2010, a cirurgias reconstrutivas pela técnica de artrodese da
primeira articulacdo MTF do héalux e artroplastia de resseccdo
das cabecas dos metatarsos laterais. Todos esses pacientes
tinham deformidade em halux valgo grave associada a dor,
deformidades rigidas nos dedos menores e metatarsalgia de
transferéncia sob as cabecas dos metatarsos laterais. Foram
excluidos os pacientes submetidos a correcdo cirurgica pela
técnica estudada, porém com tempo de seguimento pos-
-operatério inferior a 12 meses. O tempo médio de seguimento
foi de 68 meses (variacao de 12 a 148). Quatro pacientes eram
do sexo masculino e 13 do feminino. A média de idade, no
momento da cirurgia, foi de 52 anos (variacao de 20 a 75).

O halux valgo grave associado a dor incapacitante, as defor-
midades rigidas nos dedos menores e a metatarsalgia de
transferéncia sob as cabec¢as dos metatarsos laterais levaram
a indicacdo cirtrgica.

Os pacientes foram avaliados por meio de entrevista pes-
soal e exame clinico. Foram interrogados quanto a presenca ou
nao de dor no antepé, a capacidade de uso de cal¢cados fecha-
dos convencionais e ao grau de satisfagdo com o resultado
final do procedimento cirtirgico. No exame clinico anotamos
o alinhamento e a posicdo do pé durante o apoio e a presenca
ou nio de deformidades no halux. A seguir, com o paci-
ente sentado na mesa de exame, investigamos a presenca
de metatarsalgia e dor na eminéncia medial do halux. Uma
revisdo dos prontudrios foi feita para estabelecer as queixas
pré-operatoérias, a localizacdo da dor, a gravidade das deformi-
dades e a presenca de complicac¢oes pds-operatérias precoces
ou tardias.

Os exames radiogréaficos do antepé foram feitos com carga
nas projecoes dorsoplantar e perfil e as radiografias pré-
-operatérias foram recuperadas do arquivo radiografico do
Servico de Arquivo Médico e Estatistica (Same) da Santa Casa
de Misericérdia de Sdo Paulo. As imagens foram avaliadas
quanto a presenca ou ndo de consolidacdo e ao tipo de fixacdo
empregado na artrodese MTF do hélux. Foram mensurados
também o dngulo de valgismo do hélux (AVH'® - angulo for-
mado entre as linhas que bisseccionam a diafise da falange
proximal e a do I metatarsal) e o Angulo intermetatarsal I-II
(AIM I-11'° - &ngulo formado entre as linhas que bisseccionam
as didfises do I e Il metatarsal).

Comparamos o método de fixacdo empregado na artrodese
MTF do hélux com parametros radiograficos obtidos nas radi-
ografias finais e observamos os indices de consolidacdo e a
correcdo angular obtida. Correlacionamos o método de fixacdo
com os resultados clinicos funcionais segundo a escala Aofas'?
para articulagdo MTF do halux.

A escala funcional Aofas!' para avaliacdo da articulacdo
MTF do hélux foi usada para mensurar quantitativamente os
resultados pds-operatoérios. Essa escala varia de 0 a 100 pontos
e leva em consideracao itens relacionados a dor, ao nivel de
atividade, a deformidade e & mobilidade. Dividimos os resul-
tados em dois grupos: pontuagdao menor do que 70 pontos e

pontuacao igual a ou maior do que 70 pontos. Comparamos
esses grupos com relacdo a idade no momento da cirurgia,
ao grau de deformidade inicial (avaliado pela mensuracdo do
AVH e do AIM I-II) e a presenca ou nédo de consolidacdo nas
radiografias atuais.

Os resultados também foram classificados de acordo com
os critérios elaborados por Mann e Thompson.* que avalia-
ram a presenca de dor no antepé e a capacidade de uso de
calcados fechados. O resultado cirdrgico foi considerado exce-
lente quando os pacientes ndo se queixaram de dor no antepé
durante a posicdo ortostatica e eram capazes de usar cal¢cados
fechados convencionais; bom quando ndo apresentavam quei-
xas dolorosas, porém sé conseguiam fazer uso de sapatos
abertos; moderado quando havia alguma dor residual, porém
menor do que no pré-operatério, e ruim quando nao houve
melhoria ou houve até pioria da dor.

A satisfacdo dos pacientes com o procedimento cirdrgico
foi avaliada por meio da escala de Johnson et al.’ Verificou-se
se eles encontravam-se completamente satisfeitos, satisfeitos
com minimas restri¢des, satisfeitos com maiores restri¢des ou
insatisfeitos.

Técnica cirtirgica

A primeira articulagao MTF foi tratada com uma incisao lon-
gitudinal dorsal, de cerca de 5cm, centrada na articulagdo e
aprofundada sobre a borda medial do tenddo extensor longo
do halux. Foi feita a liberacdo da cépsula e dos ligamentos
colaterais, retirada a cartilagem articular da falange proximal
e da cabeca metatarsal e feita a exostectomia medial. A fixacao
da artrodese foi feita com placa e parafusos, parafusos inter-
fragmentarios isolados ou com dois fios de Kirschner 2,0 mm.
Os fios de Kirschner foram usados caso, segundo avaliacdo do
cirurgido no intraoperatério, a qualidade éssea ndo permitisse
uma fixacdo mais rigida. A artrodese foi feita na posicéo reco-
mendada pela literatura, com cerca de 10° de valgo, 20° de
dorsiflexdo e rotacdo neutra.'®

As articulagcoes MTF dos dedos menores foram expostas
por meio de duas incisdes dorsais de cerca de 5cm no 2° e
4° espagos intermetatarsais. O ligamento colateral, a porcao
dorsal da cépsula e o ligamento intermetatarsal foram libe-
rados de forma circunferencial em torno da base da falange
proximal, da cabeca e do colo dos metatarsos. Foi feita a
ressecgao das cabecas metatarsais naregido distal da metéfise
com auxilio de uma serra, iniciada pelo 2° metatarso e pro-
gressivamente repetida nos demais metatarsos laterais, com
a preocupacao de se manter a férmula metatarsal.

Apbs a ressecgdo das cabegas metatarsais, foram corrigi-
das as deformidades fixas dos dedos menores. Péde ser feita
apenas osteoclasia manual ou artrodese da articulacdo IFP,
a depender da rigidez e da gravidade da deformidade. No
fim desse procedimento, cada dedo foi fixado com um fio de
Kirschner de 1,5mm e a fixacdo foi estendida até a regido
intramedular do metatarso.

Todos os pacientes usaram uma sanddlia pds-operatéria
com descarga de peso no antepé e foi permitida a carga con-
forme o tolerado. O curativo foi trocado semanalmente até
a retirada dos pontos, com 15 a 20 dias de pés-operatério. O
paciente permaneceu com a sanddlia até haver indicios radi-
ograficos de consolidacdo da artrodese MTF do halux (entre
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10 e 12 semanas), quando se retirou a sandélia e permitiu-se
o uso de cal¢ado confortavel. Os fios de Kirschner dos dedos
menores foram retirados ambulatorialmente, com oito sema-
nas de pds-operatério. Os fios de Kirschner da MTF do héalux,
somente apds a consolidacdo da artrodese.

Resultados

Todos os pacientes foram avaliados pelo mesmo examinador,
que ndo participou do tratamento. O valor médio do escore
Aofas da articulacdo MTF do halux obtido na avalia¢do final foi
70 pontos em 90 possiveis (variagdo de 25 a 88). Considerou-se
o escore Aofas da MTF do hdlux maximo como 90 pontos por
causa da perda da mobilidade articular na primeira MTF apés
a artrodese, o que impediu o uso desse parametro como forma
de avaliar a fungdo pds-operatdria. Quando se avaliou somente
o parametro dor do escore Aofas da MTF do héalux, observou-
-se um valor médio de 34 em 40 pontos possiveis (variacdo de
20 a 40).

Observamos dois casos (dois pés) de infeccdo profunda
na ferida operatéria (FO) no dorso do pé e necrose de pele
no local da artrodese MTF do halux. Esses casos ocorreram
em pacientes tabagistas e ambos foram submetidos a des-
bridamentos seriados e antibioticoterapia endovenosa até a
resolucdo do quadro infeccioso. Também foi observado um
caso (um pé) com infec¢do superficial, que foi resolvida com
antibioticoterapia via oral e curativo seriado. Um pé apre-
sentou complicacdo vascular no pds-operatério imediato e
evoluiu com necrose e amputacéo do terceiro pododéctilo.

Como complicaces tardias, observamos a presenca de
pseudoartrose em trés pés. Um deles foi submetido a cirur-
gia de revisdo e posterior consolidacdo. Os outros dois pés em
que ndo se obteve a consolidacdo da artrodese MTF do halux
ocorreram nos pacientes que apresentaram infecc¢ao profunda
da FO e necrose de pele como complicagdo precoce. Um desses
casos evoluiu com osteomielite cronica. Foram feitas retirada
do material de sintese, remocao do tecido 6sseo desvitalizado
e antibioticoterapia endovenosa prolongada, com resolucdo
do quadro infeccioso. No entanto, esse paciente permane-
ceu com sintomas dolorosos na primeira articulacdo MTF e
apresentou recidiva da deformidade em valgo do halux. No
outro caso, obteve-se a resolucdo completa do quadro infec-
cioso com os desbridamentos e a antibioticoterapia, porém
observou-se a presenca de pseudoartrose no seguimento pos-
-operatério tardio. Ambos os casos que apresentaram infeccéo
profunda e pseudoartrose ocorreram em paciente tabagistas.

No exame clinico atual, 14 pacientes (21 pés) (78%)
encontravam-se sem queixas. Seis pacientes (6 pés) (22%)
apresentavam algum tipo de sintoma. A presenca de meta-
tarsalgia plantar isolada foi observada em trés pacientes (3/27
pés) (11%); a presenca isolada de dor e deformidade no halux
foi observada em dois pacientes (2/27) (7%). Um desses foi um
dos casos que evoluiram com pseudoartrose. O outro paciente
(um pé) que apresentou infeccdo profunda e pseudoartrose
da MTF do hélux evoluiu com dor e deformidade no halux
associado a metatarsalgia e era tabagista.

Os resultados, segundo os critérios de Mann e Thompson,*
foram classificados como excelente em 19 pés (71%), bom em
dois (7%), moderado em quatro (15%) e ruim em dois (7%).

Quanto a satisfacdo dos pacientes com o procedimento cirtir-
gico de acordo com a escala de Johnson et al.,’? 10 (15 pés)
encontravam-se completamente satisfeitos com o resultado
da cirurgia, cinco (10 pés) estavam satisfeitos com minimas
restricoes e dois (dois pés) estavam insatisfeitos.

A correcao angular obtida nos pacientes submetidos a
reconstrucdo do antepé estd demonstrada na tabela 1, assim
como as médias angulares pré e pds-operatérias do AVH e do
AIM I-1I.

Avaliamos o método de fixacdo empregado na artrodese
MTF do hélux e correlacionamos os pardmetros radiografi-
cos com os resultados clinico-funcionais segundo a escala
Aofas, conforme demonstrado na tabela 2. Nao encontramos
diferencas significativas na pontuacdo da escala Aofas ao com-
pararmos a fixacdo da artrodese MTF do hélux com o uso
de placa e parafusos ou fios de Kirschner, assim como tam-
bém ndo encontramos diferencas nos indices de consolidagao
entre esses dois métodos de fixacdo. As correcoes angulares
médias também foram semelhantes.

Os resultados clinico-funcionais de acordo com a escala
Aofas foram divididos em dois grupos: valores abaixo de 70
pontos e iguais a ou maiores do que 70, conforme demons-
trado na tabela 3. Observamos diferengas entre esses grupos
na média de idade no momento da cirurgia e nos indices
de consolidacdo avaliados nas radiografias finais. A média
de idade foi de 46 anos no grupo com pontuagdo no escore
Aofas igual a ou maior do que 70, enquanto que os pés com
pontuacdo menor do que 70 apresentaram média de 63 anos.
Os pés com maior pontuagdo na escala Aofas também obti-
veram 100% de consolidagdo, ao passo que no grupo com
pontuacdo menor do que 70 obtivemos 70% de consolidacao
na avaliagdo radiogréafica final.

Tabela 1 - Correcdo angular média dos pacientes com

artrite reumatoide submetidos a reconstrugio do antepé
por meio de artrodese metatarsofalangica do halux

Pré-op (média) Pés-op final Corregao angular
(média) (média)
AVH 41° 17° 24°
AIM I-1I 15° 11° 4

AVH, angulo de valgismo do halux; AIM I-1I, angulo intermetatarsal
entre o 1° e 2° metatarsos.

Tabela 2 - Comparacao do tipo de fixacdo com

parametros clinicos e radiograficos nos pacientes com
artrite reumatoide submetidos a reconstrugido do antepé

Placa/parafusos Fios (8/26 pés)
(18/26 pés)
Aofas (MTF) 69/90 70/90
Consolidacgao 83% 87%
Pseudoartrose 17% 13%
Corregdo AIM I-1I (média) 4° 3,5°
Correcao AVH (média) 23° 27°

MTF, metatarsofalangica; AIM I-II, angulo intermetatarsal entre o 1°
e 2° metatarsos; AVH, angulo de valgismo do halux.
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Tabela 3 - Distribuicdo dos pés operados segundo o critério Aofas e comparagdo com parametros clinicos e radiograficos

nos pacientes com artrite reumatoide submetidos a reconstru¢do do antepé

Aofas < 70 pontos (10/27 pés)

Aofas > =70 pontos (17/27 pés)

Idade (média) em anos

Consolidacdo da artrodese MTF do halux
AIM I-1I inicial (média)

AVH inicial (média)

63 46
70% 100%
15° 15°
29° 48°

MTF, metatarsofaldngica; AIM I-II, angulo intermetatarsal entre o 1° e 2° metatarsos; AVH, angulo de valgismo do halux.

Discussao

Inimeros procedimentos cirirgicos foram descritos para o
tratamento do hdalux valgo e das deformidades nos dedos
menores em pacientes portadores de artrite reumatoide. Em
1912, Hoffman'? descreveu a resseccdo de todas as cabecas
metatarsais por meio de uma Unica incisdo plantar. Outros
autores'*'® modificaram a técnica operatéria ao longo do
tempo e demonstraram diferentes resultados de acordo com
o tipo de incisdo (dorsal ou plantar),'*'> o reposicionamento
do coxim plantar ou a excisdo das cabecas metatarsais ou da
falange proximal dos dedos.'*"

Inicialmente, o tratamento do primeiro raio permaneceu
como o ponto mais controverso na reconstrugdo do antepé nos
pacientes reumatoides.'* Ao longo do tempo, popularizou-se
a resseccao da base da falange proximal (procedimento de
Keller)’® e a resseccdo da cabeca do primeiro metatarso
(procedimento de Mayo),” os quais demonstraram indices
elevados de recorréncia do halux valgo, de metatarsalgia e de
calosidades plantares.'>'8

Henry e Waugh’ e Mann e Thompson* demonstraram que
o realinhamento estavel do primeiro raio é um fator determi-
nante para obtenc¢ao de melhores resultados na reconstrugao
do antepé nesses pacientes, uma vez que a artrodese MTF do
halux aumenta a pressdo plantar na coluna medial do pé
durante a marcha, previne a agdo de forcas deformantes sobre
as articulagées MTF dos dedos menores e, assim, auxilia na
diminui¢do da metatarsalgia.

Com isso, a artrodese da articulagdo MTF do halux tornou-
-se 0 método de tratamento mais usado para a correcdo das
deformidades no héalux e levou a melhores resultados em
termos de alivio da dor, melhoria funcional, manutencdo do
alinhamento e satisfacdo dos pacientes.®8°

Neste estudo encontramos 71% de resultados excelen-
tes e 7% de bons resultados, com seguimento médio de
68 meses, nos 27 pés avaliados de acordo com os critérios
desenvolvidos por Mann e Thompson,* o que demonstra a
melhoria clinico-funcional e a satisfagcdo dos pacientes com
esse tipo de procedimento. Mann e Thompson* encontraram
78% de excelentes resultados em 18 pés submetidos a artro-
dese MTF do héalux e a ressec¢do das cabecas metatarsais
com seguimento médio de 49 meses. Com o uso dos mes-
mos critérios de avalia¢do, porém realizando artroplastia de
resseccao da cabeca de todos os metatarsais, e ndo a artro-
dese da articulagdo MTF do héalux, Thomas et al.'® obtiveram
apenas 30% de bons/excelentes resultados ao avaliar 37 pés
com seguimento médio de 65 meses.

A maioria dos estudos avaliou os resultados clinico-
-funcionais da cirurgia de reconstrucdo do antepé por meio da

escala Aofas da articulagdo MTF do hélux. Coughlin® encon-
trou um valor médio desse escore de 69 pontos em 47 pés
avaliados, Kadambande et al.2 estudaram 66 pés e publicaram
um valor médio do escore Aofas de 65 pontos e Heitkemper
et al.? obtiveram melhores resultados: o escore médio foi de
81 pontos nos 20 pés avaliados com seguimento médio de
42 meses.

A observacado desses autores confirmou-se em nosso tra-
balho. Foi encontrado um valor médio de 70 pontos no escore
Aofas para articulacdo MTF do halux, com seguimento médio
de 68 meses. Os fatores que contribuiram para a maior perda
dos pontos foram a mobilidade da articulagdo MTF do héalux,
uma vez que a artrodese impede a movimentacdo dessa
articulacdo e retira 10 pontos no escore Aofas, o que impede
que a pontuagdo maxima ultrapasse os 90 pontos. A presenca
de alguma dor residual no antepé, observada em seis dos
27 pés, e a incapacidade de uso de cal¢ados fechados con-
vencionais mesmo na auséncia de sintomas dolorosos, como
observado em dois dos 27 pés, retiraram pontos nos quesi-
tos dor e funcéo e sdo complicacdes esperadas nos pacientes
com artrite reumatoide por causa da natureza crénica e pro-
gressiva da doenca, que impede a eliminacdo completa dos
sintomas, mesmo com o uso de uma técnica cirtrgica cuida-
dosa e apurada.’

Apesar de a artrodese MTF do hélux ter ganhado populari-
dade nos ultimos anos e ter se tornado o procedimento padrao
para reconstrucdo dos antepés reumatoides, poucos estudos
quantificaram o alinhamento radiografico do primeiro raio.
Mann e Thompson* observaram uma correcdo média de 23°
no angulo de valgismo do hédlux, enquanto o dngulo interme-
tatarsal I-II apresentou uma correcdo média de 4°. Coughlin®
também obteve valores semelhantes em sua série de 47 pés
e observou correcdo média de 18° no dngulo de valgismo do
halux e 3° no 4ngulo intermetatarsal I-II. Kadambande et al.?
estudaram 66 pés e encontraram uma corre¢dao média de 23°
no angulo de halux valgo e 8° no dngulo intermetatarsal I-II
Encontramos resultados semelhantes aos da literatura neste
trabalho. Em nossa série o angulo de valgismo do halux cor-
rigiu em média 24°, enquanto o angulo intermetatarsal I-II
corrigiu 4°.

Outros estudos ja correlacionaram a artrodese MTF do
hélux com a corre¢do do angulo intermetatarsal I-11°0-?? e
observaram uma corre¢do média de 3° a 8° neste angulo, o
que demonstra que a artrodese da articulacdo MTF do halux
melhora o varismo do primeiro raio e torna desnecessario
associar uma osteotomia de base para correcdo do angulo
intermetatarsal.

Os diferentes métodos de fixacdo empregados na artro-
dese da primeira articulagdo MTF também foram avaliados
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e comparados com os resultados clinico-funcionais e radi-
ograficos. Observamos que, independentemente de ter sido
fixada com placa e parafusos ou com fios de Kirschner, os
resultados clinicos foram semelhantes segundo o escore Aofas
para articulacdo MTF do hélux, assim como os indices de
consolidacdo e a correcdo angular média, que ndo demons-
traram diferencas significativas entre os grupos. No entanto,
estudos biomecénicos demonstram a superioridade da fixacdo
com parafusos cruzados interfragmentarios ou a associacdo
de placa e parafusos em relagdo a outros métodos. Neufeld
et al.?? compararam trés métodos de estabilizagdo da artro-
dese MTF do hélux em cadaveres e demonstraram maior
rigidez da montagem com o uso de parafusos cruzados. Politi
et al.>* compararam cinco tipos de fixacdo em ensaios biome-
cénicos com o uso de osso sintético e demonstraram que a
fixacdo com placa associada a dois parafusos interfragmenta-
rios é mais estdvel do que a fixacdo com a placa isolada e que
a montagem com dois fios de Kirschner cruzados apresenta a
menor rigidez. Embora o uso de placa e parafusos demons-
tre maior rigidez e estabilidade nos estudos biomecénicos,
nao encontramos estudos clinicos que comparem as taxas de
consolidacdo e os resultados clinico-funcionais entre os dife-
rentes métodos de fixacdo. Além disso, sabemos que fatores
relacionados ao paciente também podem influenciar no resul-
tado clinico-funcional. A colaboracdo adequada no periodo
pos-operatério e o cuidado ao evitar o tabagismo e outros fato-
res de risco sdo fundamentais para se obter a consolidacdo em
qualquer grupo de pacientes.”

Quando comparamos os resultados clinicos funcio-
nais segundo a escala Aofas para articulacgdo MTF do
hélux com os resultados radiogréficos, observamos que
a consolidacdo da artrodese teve influéncia nos resulta-
dos. Os pacientes que se apresentavam com pseudoartrose
na avaliacdo final tinham piores resultados segundo o
Aofas.

A idade no momento da cirurgia também influenciou
no resultado clinico funcional segundo a escala Aofas para
articulacdo MTF do hélux, uma vez que os pacientes inclui-
dos no grupo com pontuacao igual a ou maior do que 70 no
Aofas apresentaram média de 46 anos, ao passo que 0 grupo
com valores abaixo de 70, a média de idade foi de 63 anos.
Provavelmente, o menor nimero de altera¢cbes musculoes-
queléticas e o acometimento sistémico inicial da doenca nos
pacientes mais jovens expliquem esses achados, uma vez que
a artrite reumatoide é uma doenca cronica e progressiva e o
grau de acometimento osteoarticular aumenta com a duracdo
da doenca.?

O tratamento cirurgico em pacientes portadores de artrite
reumatoide representa um desafio ao cirurgido ortopédico por
causa do risco potencial de complicacdes pés-operatérias.’
Esses pacientes apresentam um maior risco de complicagoes
por causa da natureza sistémica da doenca, do uso de
medicacées imunossupressoras e da gravidade de suas
deformidades.?® Tipicamente, apresentam osteopenia signi-
ficativa, o que potencializa o risco de falha na fixacdo 6ssea
durante as intervencgdes cirurgicas, além de frequentemente
apresentarem vasculite associada, o que acarreta fragilidade
do tecido subcutédneo e da pele e compromete a cicatrizacdo
das feridas cirurgicas.? O percentual de complicagdes obser-
vadas em nossa série é compativel com o apresentado na

literatura. A persisténcia ou a recorréncia da metatarsalgia,
observada em quatro dos 27 pés (15%), esta de acordo com
o percentual encontrado em outros estudos e varia de 10% a
36%.>"~7 Isso pode ser minimizado com uma técnica cirtirgica
meticulosa: obtém-se um posicionamento correto da artro-
dese MTF do halux e removem-se todos os fragmentos ou
espiculas ésseas durante a ressec¢do das cabecas metatar-
sais laterais. No entanto, a natureza cronica e progressiva
da doenca impede que essa complicacdo seja completamente
eliminada.?

A pseudoartrose na artrodese MTF do hdlux também é
uma complicacdo esperada nesses pacientes.®> Na literatura,
essas taxas podem variar de 0 a 26,°%%? o que é compati-
vel com o indice de 11% (3/27 pés) encontrado neste estudo.
A técnica cirtrgica cuidadosa na preparacdo da artrodese e
o uso de métodos de fixagdo mais rigidos e estaveis confia-
veis contribuem para diminuicdo desses indices e aumentam
o percentual de consolidacao.

A grande maioria desses pacientes também usa drogas
imunossupressoras potentes, o que teoricamente potencia-
liza o risco de infeccdo e de problemas com a cicatrizacao
das feridas operatérias.> Nassar e Cracchiolo,”® em um
artigo de revisdo, demonstraram que os problemas com a
cicatrizacdo das feridas operatérias em pacientes com artrite
reumatoide submetidos a procedimentos cirtrgicos no antepé
podem variar de 0% a 11%, assim como infeccdo super-
ficial ou profunda da ferida operatéria pode ocorrer em
0% a 8% dos casos. Neste estudo, encontramos 8% (2/27
pés) de problemas na cicatrizacdo das feridas, caracteriza-
das por necrose profunda de pele e atraso na cicatrizacdo
da ferida operatdria, assim como obtivemos 12% de infecc¢do
(dois pés com infeccdo profunda e um pé superficial). Esses
numeros estdo de acordo com os publicados por Nassar
e Cracchiolo?® e demonstram que o risco potencial de
complicacdes é inerente ao tratamento cirirgico nos pacien-
tes com artrite reumatoide, em virtude da natureza sistémica
da doenca, do uso cronico de imunossupressores e da gra-
vidade das deformidades que dificultam os procedimentos
cirtirgicos.?®

Embora tenhamos encontrado indices de complica¢tes
esperados para a cirurgia de reconstrucdo do antepé em
pacientes portadores de artrite reumatoide, e esses indi-
ces estejam de acordo com o encontrado na literatura
prévia,* 82627 gbservamos que o tabagismo foi um fator deter-
minante neste estudo para o surgimento de complicagdes,
apesar do pequeno nuimero de casos. Os efeitos nocivos do
cigarro em cirurgias ortopédicas ja foram amplamente estu-
dados e comprovados,’® o que demonstra que o tabagismo
aumenta o risco de pseudoartrose,?’ diminui a densidade
6ssea,’® ocasiona problemas na cicatrizacdo da ferida opera-
téria e aumenta o risco de infeccdo.’’ Em nossa casuistica,
o tabagismo demonstrou ter influéncia negativa nos resulta-
dos, uma vez que os dois casos (dois pés) que apresentaram
infeccdo, necrose de pele e pseudoartrose ocorreram em paci-
entes tabagistas, o que confirma os efeitos prejudiciais do
cigarro e o aumento em potencial do risco de complicagdes.
Recomendamos, hoje, que os pacientes tabagistas com artrite
reumatoide candidatos a reconstrucido do antepé interrom-
pam completamente o hébito de fumar antes e logo apds a
cirurgia.
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Conclusoes

A técnica de artrodese da primeira articulacdo MTF associada
a artroplastia de resseccdo das cabecas dos metatarsos laterais
e correcao das deformidades dos dedos menores, usada para
reconstrucao das deformidades graves no antepé de pacientes
portadores de artrite reumatoide, demonstrou bons resultados
em longo prazo, com elevado indice de satisfagdo dos pacien-
tes e melhoria clinico-funcional segundo a escala Aofas para
articulacdo MTF do hélux e os critérios de avaliagcdo propostos
por Mann.
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