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INFORMA(;E)ES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Historico do artigo: Este trabalho tem por objetivos alertar os médicos sobre a existéncia da lesdo de Turco e
Recebido em 2 de maio de 2013 discorrer sobre os tratamentos existentes descritos na literatura mundial. Foi feito levan-
Aceito em 16 de julho de 2013 tamento bibliografico da lesdao de Lisfranc e da lesdo de Turco de 1985 a 2013 nas bases
On-line em 16 de marco de 2014 de dados Scielo e Pubmed. Dos 193 artigos, foram excluidos os com lesdo osteoligamentar
da articulacdo de Lisfranc, os por traumas de alta energia, os relatos de caso. Foram sele-
Palavras-chave: cionados pacientes atletas profissionais ou amadores, com lesdo ligamentar exclusiva da
Articulacdes tarsianas/lesées articulagdo de Lisfranc (lesdo de Turco), a qual foi diagnosticada pela histéria, pelo exame
Ossos do metatarso fisico, pelas radiografias e pela ressondncia magnética. Como fatores de exclusdo, pacientes
Fraturas 6sseas ndo atletas e com lesdes dsseas associadas (10). De acordo com a classificacdo da lesdo, os
Luxacdes pacientes foram tratados cruenta ou incruentamente e submetidos a um protocolo-padrao

de reabilitacdo. Dos 10 pacientes, cinco foram submetidos a tratamento conservador e cinco
a tratamento cirdrgico, por diferentes técnicas e materiais de sintese. Obtiveram-se dois
resultados ruins, um satisfatério, cinco bons e dois excelentes. Concluimos que o diag-
néstico correto influencia diretamente no tratamento e no resultado final obtido e que o
desconhecimento da lesdo é o principal responsavel pelo subdiagnéstico da lesdo de Turco.
H4 necessidade de estudos prospectivos randomizados que comparem os tipos de sintese e

a evolucao dos casos tratados para uma defini¢cdo do melhor tratamento para tal lesdo.
© 2014 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Ltda. Todos os direitos reservados.

Turco’s injury: diagnosis and treatment

ABSTRACT

Keywords: The aim of this study was to alert doctors to the existence of Turco’s injury and discus the
Tarsal joints/injuries existing treatments that have been described in the worldwide literature. A bibliographic
Metatarsal bones survey of Lisfranc’s injury and Turco’s injury covering from 1985 to 2013 was conducted in
Bone fractures the SciELO and PubMed databases. Among the 193 articles, those relating to bone-ligament
Dislocations injuries of the Lisfrancjoint and high-energy trauma were excluded, as were the case reports.

The patients selected were professional or amateur athletes who solely presented a ligament

* Trabalho realizado no Grupo de Traumatologia do Esporte do Departamento de Ortopedia e Traumatologia da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Santa Casa de S3o Paulo, Pavilhdo Fernandinho Simonsen.
* Autor para correspondéncia.
E-mail: apaulass@gmail.com (A.P.S. da Silva).
0102-3616/$ - see front matter © 2014 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Todos os direitos reservados.
http://dx.doi.org/10.1016/j.rbo.2013.07.004


dx.doi.org/10.1016/j.rbo.2013.07.004
http://www.rbo.org.br
mailto:apaulass@gmail.com
dx.doi.org/10.1016/j.rbo.2013.07.004

322 REV BRAS ORTOP.20714;49(4):321-327

injury to the Lisfranc joint (Turco’s injury), which was diagnosed from the history, physical
examination, radiographs and magnetic resonance images. Non-athletic patients and those
with associated bone injuries were excluded (10). According to the injury classification, the

patients were treated by means of either an open or a closed procedure and then a standard
rehabilitation protocol. Out of the 10 patients, five underwent conservative treatment and
five underwent surgical treatment using different techniques and synthesis materials. We
obtained two poor results, one satisfactory, five good and two excellent. We conclude that

the correct diagnosis has a direct influence on the treatment and on the final result obtained,
and that lack of knowledge of this injury is the main factor responsible for underdiagnosing
Turco’s injury. There is a need for randomized prospective studies comparing the types of
synthesis and evolution of treated cases, in order to define the best treatment for this injury.

© 2014 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora

Ltda. All rights reserved.

Introducao

A articulagdo de Lisfranc, ou tarsometatarsal, é assim cha-
mada em homenagem ao médico francés Jacques Lisfranc,
que foi o primeiro a descrever uma amputacdo através dessa
articulacdo.'™ Esse complexo é formado por elementos ésseos
(base dos metatarsos, cuneiformes e cuboide) e ligamentos
que ddo estrutura e suporte ao arco transverso do medi-
opé. Entre o cuneiforme medial e o segundo metatarso
existe um forte ligamento obliquo chamado ligamento de Lis-
franc, que, associado ao efeito de encaixe mais proximal do
segundo metatarso, constitui o principal estabilizador dessa
articulacdo.’?°8

A complexa anatomia de ossos e ligamentos dessa regiao,
associada aos multiplos padrdes e mecanismos de lesdo, torna
a interpretacdo radiografica e o diagnéstico um desafio, prin-
cipalmente no atendimento de emergéncia.’

As fraturas-luxacoes da articulacao de Lisfranc sao lesoes
incomuns do pé e ocorrem a uma taxa de 1:55.000 a 60.000
anualmente, o que corresponde a 0,1% a 0,9% de todas as
fraturas. Aproximadamente um terco dessas lesées néo é diag-
nosticado, o que pode levar a dor crénica no pé acometido,
osteoartrose e deformidades.’310-13

Entre os diversos mecanismos de lesGes descritos, o mais
comum é uma flexdo plantar sobre os metatarsos, associ-
ado ao estresse rotacional.’ Dessa forma, é importante que
os médicos se familiarizem com os tipos de apresentacdo
da fratura-luxacdo de Lisfranc, especificamente a discutida
neste trabalho, denominada lesdo de Turco, ja que o diagnos-
tico e a intervencado precoce sdo essenciais para um melhor
prognéstico.'»1> Alesdo de Turco é uma lesdo cujo mecanismo
de trauma envolve baixa energia e causa apenas ruptura liga-
mentar, com ou sem a luxacdo dessa articulagao, e ocorre
especialmente em atletas.’

Esta lesdo, portanto, se caracteriza pela abertura de até
5mm do espaco intermetatarsal do primeiro e do segundo
metatarsos e pode variar, segundo a classificacdo de Nunley
e Vertullo, dos estégios I a IV.1°

Anatomia e biomecdnica

O entendimento da anatomia do complexo tarso-metatarsal
é essencial para que seja possivel avaliar, diagnosticar

e tratar as lesOes dessa articulagao. A estabilidade desse com-
plexo é obtida por meio de uma arquitetura dssea e um
suporte ligamentar. O primeiro, o segundo e o terceiro meta-
tarsos se articulam com os cuneiformes medial, intermédio
e lateral, nessa ordem, e o quarto e o quinto metatarso
se articulam com o cuboide. O segundo metatarso, além
de estar entre o primeiro e o terceiro metatarsos, tem a
superficie de contato aumentada com os 0ssos que o cir-
cundam, ja que a cunha intermédia estd localizada mais
proximalmente do que as cunhas medial e lateral, forma um
encaixe do tipo chave-fechadura e aumenta, dessa forma, a
estabilidade.'’:'

Além do estruturado arcabouco 6sseo, existe um suporte
ligamentar. Os ossos do metatarso estdo unidos pelos liga-
mentos intermetatarsais dorsais e plantares, assim como os
cuneiformes e o cuboide, porém néo existe ligamento que una
a base do primeiro ao segundo metatarsal. Ha ainda uma rede
varidvel de ligamentos longitudinais e obliquos que segura
os quatro ultimos metatarsais nos cuneiformes e no cuboide
nos aspectos plantar e dorsal, além de dois ligamentos lon-
gitudinais que ancoram o primeiro metatarso no cuneiforme
medial.? 18

O maior ligamento e o mais forte do complexo tarso-
-metatarsico é o denominado ligamento de Lisfranc, cuja
origem se dd na superficie lateral do cuneiforme medial e se
insere no aspecto medial da base do segundo metatarsal'’-'8

(fig. 1).

Fisiopatologia

As lesoes de Lisfranc podem ser causadas por mecanismos
diretos ou indiretos. Traumas diretos no dorso do pé sdo raros e
podem complicar por contaminac¢do, comprometimento vas-
cular e sindrome compartimental. As lesdes por mecanismos
indiretos sdo responsdveis pelo maior nimero de casos e
resultam tanto de uma forca rotacional aplicada ao antepé
com o retropé fixo quanto de uma carga axial em um pé fixo
e em flexdo plantar.'*

A causa mais comum de indireto des-
crita na literatura é o acidente automobilistico, que
representa aproximadamente 40% a 45% das lesdes.”
Outras causas descritas sdo quedas de alturas, aciden-
tes com cavalos, acidentes motociclisticos e lesbes em
atletas.'»1”

trauma
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Figura 1 - Representagdo da anatomia dssea do médio e
retropé na qual se observa encaixe tipo “chave-fechadura”
do segundo metatarso com as cunhas. Em destaque o
ligamento de Lisfranc e a identificacdo dos metatarsos

(Iao V).

Diagnéstico

A histéria clinica e o exame fisico bem feito sdo fundamentais
para o diagndstico. O paciente geralmente revela o meca-
nismo de trauma e refere uma dor no mediopé que varia
muito em intensidade. Geralmente assintomatico ao cami-
nhar, apresenta dor ao correr, ao saltar e a outros movimentos
esportivos. A localizacdo dos pontos dolorosos é importante.
Dor a palpacdo entre a base do primeiro e do segundo metatar-
sais é um achado importante mesmo sem lesdes com diastase
do espaco intermetatarsal.'>'>"17

Testes provocativos também podem ser de grande ajuda.
Os dois testes mais frequentemente usados sdo a compres-
sdo lateral e o teste de estabilidade axial entre o primeiro e
segundo metatarsais, que sao positivos quando reproduzem
dor no médiopé. Shapiro et al.’® concluiram que os dois testes
sdo positivos quando hé ruptura do ligamento de Lisfranc. Ha
ainda um teste especifico para lesdes tarsometatarsais, que
consiste na pronacao passiva com abducao do antepé com o
retropé fixo. Essa manobra produzirad dor no local do ligamento
lesado.

Radiografias bem feitas também sdo fundamentais para
o diagnédstico. As incidéncias anteroposterior (AP), perfil
(P) e obliqua (O) devem ser feitas, se possivel com carga.
A comparagdo com radiografias do pé contralateral podem
ser Uteis para detectar lesOes sutis. Na incidéncia AP a face
medial do cuneiforme intermédio deve estar alinhada com a
face medial do segundo metatarsal. Na incidéncia obliqua, o
pardmetro de normalidade é a face medial do cuboide, que
deve estar alinhada com a face medial do quarto metatarsal.
No perfil observamos a presenca de luxacdo ou subluxacdo
anterior ou posterior das articulacbes tarsometatarsais. Em
casos de duvidas, devem ainda ser obtidas radiografias AP e
P com carga, o que pode ajudar a evidenciar uma diastase
entre o primeiro e o segundo metatarsal na incidéncia AP. Na
incidéncia P com carga observa-se a queda do arco plantar ou
subluxacdo dorsal.lh121417

Classificacédo

A classificacdo usada para a les@o de Turco é a proposta por
NunLey e Vertullo, especificamente para lesdes no mediopé de
atletas. Essa classificagdo divide as lesdes em trés estagios. Na
entorse estagio I do ligamento de Lisfranc ndo ha didstase ou
perda do arco plantar. Na entorse estagio II hd uma didstase
de 2mm a 5mm por causa da falha do ligamento de Lisfranc,
porém nédo ha perda do arco plantar. No estdgio III ha dids-
tase entre o primeiro e o segundo metatarsos e perda do arco
plantar'® (fig. 2).

Materiais e métodos

Foram levantados artigos cientificos que discutem a lesdo de
Lisfranc e a lesdo de Turco propriamente dita de 1985 a 2012
nas bases de dados Scielo e Pubmed, com os seguintes des-
critores: “Lisfranc joint”, “tarsometatarsal joint”, “injuries”,
“fracture”, “dislocation”, “treatment” and “outcome”. Foram
encontrados 193 artigos, dos quais excluiram-se os com lesdo
osteoligamentar da articulacdo de Lisfranc, os por trauma de
alta energia e os relatos de caso, os quais foram confron-
tados com casos levantados num tipico hospital-escola de
uma grande cidade entre 2006 e 2011 quanto a tratamento
empregado, seguimento, avaliacdo pés-operatéria e retorno
a atividade pré-lesdo e organizados por atividade esportiva,
idade, lado acometido, classificacdo, tratamento e seguimento
(tabela 1).

Para inclusdo nesse estudo, foram selecionados pacien-
tes atletas profissionais ou amadores, com lesdo ligamentar
exclusiva da articulagdo de Lisfranc (lesdo de Turco), a qual foi
diagnosticada pela histéria, pelo exame fisico, pelas radiogra-
fias e pela ressonancia magnética. Como fatores de excluséo,
pacientes ndo atletas e lesdes 6sseas associadas. Chegou-
-se a 10 pacientes: seis homens (60%) e quatro mulheres
(40%), média de idade de 35 anos (20 a 61), lado acome-
tido oito esquerdos (80%) e dois direitos (20%), avaliados pela
classificacdo de Nunley e Vertullo,'® quatro tipo I (40%), qua-
tro tipo II (40%) e dois tipo III (20%), com seguimento médio de
44,9 meses (17 a 76).
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Figura 2 - Classificacdo de Nunley e Vertullo.'®

Os pacientes foram tratados conservadoramente ou cirur-
gicamente, conforme a classificacdo da lesao.

Todos foram submetidos a um protocolo-padrdo de
reabilitacdo do nosso grupo, que consistia em quatro a seis
semanas de imobilizagdo com Ortese e sem carga, fisioterapia
analgésica e treino do gesto esportivo.

Para analisar os resultados, empregamos uma avaliacdo
subjetiva que leva em consideracdo a dor e o desempenho
na pratica esportiva, considerados ruins, satisfatérios, bons
e excelentes. Resultados ruins foram considerados os paci-
entes que apresentavam dor e ndo retornaram ao esporte;
resultados satisfatérios foram considerados quando os paci-
entes mantinham dor, mas retornaram a pratica esportiva
em nivel de rendimento abaixo do nivel pré-lesdo; resultados
bons foram aqueles que apresentavam dor, porém retornaram

a pratica esportiva em um nivel similar ao nivel pré-lesdo;
resultados excelentes foram aqueles em que os pacientes nao
apresentavam dor e retornaram ao esporte em um nivel igual
ao da pré-lesdo.

Nos seguimentos foram feitas radiografias nas incidéncias
A, P e O, com carga para avaliacdo da evolugao.

Resultado

Apés andlise criteriosa individualizada de cada prontudrio
(paciente), foram estratificados os casos com base no tipo de
tratamento, nas complica¢des poés-operatérias, nos resulta-
dos, no tempo de seguimento e nos sinais radiograficos de
artrose.

Tabela 1 - Distribuicao de 10 pacientes portadores da lesdo de Turco e organizados conforme género, atividade esportiva,

lado acometido, classificacdo!® e tratamento

Caso Género Idade Data Atividade esportiva Lado acometido Classificacdo Tratamento
1 Masculino 20 2007 Beisebol Direito II Cirtrgico

2 Masculino 31 2010 Futebol Esquerdo II Cirargico

3 Masculino 27 2007 Beisebol Esquerdo 111 Cirtrgico

4 Masculino 24 2011 Futebol Recreativo Esquerdo I Conservador
5 Masculino 44 2011 Futebol Esquerdo I Conservador
6 Masculino 28 2006 Futebol Esquerdo 111 Cirargico

7 Feminino 61 2009 Caminhada Esquerdo I Conservador
8 Feminino 31 2009 Caminhada Esquerdo II Conservador
9 Feminino 61 2007 Golf Esquerdo II Cirtrgico

10 Feminino 23 2008 Gindstica Artistica Direito I Conservador
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Tabela 2 - Distribuicdo de 10 pacientes portadores da lesao de Turco conforme o tipo de tratamento, a reabilitacao, as

complica¢es apresentadas e o retorno a atividade esportiva

Caso Tipo de tratamento Complicacdes pés-operatérias Resultado Seguimento (meses) Artrose

1 Rafl com 2 parafusos paralelos (PF) Infeccdo superficial pele e deiscéncia Bom 61 meses Nao
da sutura

2 Rafi com 1 parafuso obliquo (PF) Infeccdo superficial pele, reducdo nao Ruim 34 meses Sim
anatémica

3 Rafi com 2 parafusos divergentes Ausente Bom 59 meses Nao

(PF) e 1 fio de Kirschner

4 Conservador Ausente Excelente 18 meses Nao

5 Conservador Ausente Bom 17 meses Nao

6 Rafi com 2 parafusos paralelos (PF) Ausente Satisfatério 76 meses Sim

7 Conservador Ausente Bom 36 meses Sim

8 Conservador Ausente Ruim 37 meses Nao

9 Rafi com 2 parafusos paralelos (PF) Ausente Bom 60 meses Sim

10 Conservador Ausente Excelente 51 meses Nao

Rafi, reducdo aberta e fixacdo interna; PF, parafusos de pequenos fragmentos de 3,5 mm.

Os pacientes com lesdo tipo I (4, 5, 7 e 10) foram tratados
de forma conservadora conforme nosso protocolo-padrao, os
5 e 7 evoluiram com bom resultado e os 4 e 10 com excelente
resultado.

Os pacientes com lesdo tipo II (1, 2 e 9) foram subme-
tidos a tratamento cirtrgico, o 1 e o 9 foram tratados com
reducdo aberta e fixacdo interna (Rafi) com dois parafusos
paralelos de pequenos fragmentos (3,5 mm) passados um da
cunha medial para a base do segundo metatarso e o outro
da cunha medial para a cunha intermédia. No seguimento,
ambos apresentaram bom resultado, porém o 1 evoluiu com
deiscéncia de sutura e infecgcdo superficial de pele e sem
artrose e 0 9 sem complicagoes da ferida operatéria (FO) e com
sinais radiograficos de artrose. O paciente 2 foi tratado com
Rafi com um parafuso obliquo de pequenos fragmentos (PF)
passado da cunha medial para a base do segundo metatarso,
evoluiu com infec¢do superficial de pele no pds-operatério e
no seguimento apresentou um resultado ruim, o qual atribui-
mos a reduc¢do nao anatémica obtida na cirurgia. Evoluiu com
artrose. O paciente 8, também com lesdo tipo II, foi tratado de
forma incruenta, por causa do diagnéstico tardio e da evidén-
cia radiografica de anquilose do médiopé, e apresentou um
resultado ruim.

Os pacientes com lesoes tipo III (3 e 6) foram submeti-
dos a tratamento cirtrgico, o 3 foi submetido a Rafi com dois
parafusos esponjosos de rosca parcial de pequenos fragmen-
tos divergentes, um da cunha medial para a base do segundo
metatarso e outro da cunha medial para a intermédia, associ-
ado a fio de Kirschner do segundo metatarso para a cunha
intermédia. Na evolucdo apresentou bom resultado e sem
artrose. Foi submetido a retirada do fio de Kirschner com seis
semanas. O paciente 6 foi tratado com Rafi e parafusos para-
lelos, com evolucdo satisfatéria e artrose (tabela 2).

Discussao

Segundo a literatura, mais de 20% das fraturas-luxacdes de
Lisfranc néo sdo diagnosticadas na avaliacdo inicial,>* o que
torna a suspeicdo e o diagnéstico precoce um prerrequi-
sito para o correto manejo dessa lesdo. Para evitar sequelas
em longo prazo e impoténcia funcional dessa articulacdo,

o consenso advoga a reducdo anatdmica e a estabilizacdo
articular para um adequado seguimento e uma adequada
recupera¢do.’’?* Geralmente as ledes de Lisfranc sdo decor-
rentes de trauma de alta energia.®> O acidente automobilistico
é a principal causa dessas lesdes. Na nossa casuistica, o
mecanismo de trauma mais comum foi o de baixa energia.
O principal durante a pratica esportiva é a flexdo plantar sobre
os metatarsos, associada com estresse rotacional, em concor-
déncia com o descrito no artigo original de Turco.'”

O diagnéstico é obtido pelo exame fisico minucioso, que
demonstra pacientes com dificuldade ou até impossibilidade
de suportar carga no membro acometido, com dor {a palpacao
na topografia da articulagdo entre o primeiro e segundo meta-
tarsais e eventualmente edema e sudorese local. £ de grande
importéancia a feitura de radiografias com carga, nas posicoes
frente, perfil e obliqua do pé acometido. Em caso de duvida,
estd indicada a ressonédncia magnética para o diagndstico.

Foi usada a classificagdo descrita por Nunley e Vertullo'®
para interpretacdo e a classificacdo das lesdes, que guiou
também o tratamento. Ndo hd consenso na literatura com
relacdo ao tratamento: reducao aberta ou fechada com o uso
de fios ou parafusos, posicionamento dos parafusos e a prépria
indicacdo da artrodese. Em nossa casuistica nenhum paci-
ente foi submetido a artrodese. Esse é o fim previsivel para
as lesdes ndo reduzidas adequadamente associado ou néo a
falha da sintese, ou ndo diagnosticados, que evoluiram com
artrose sintomatica. Porém houve um caso (paciente 8) no qual
o diagnéstico nao foi feito no atendimento inicial em outro
servico. Deu entrada em nosso servigo com uma evolucao de
dois meses da lesdo e optou-se pelo tratamento conservador.
O paciente evoluiu com artrose e anquilose, porém sem sinto-
mas que justificassem uma artrodese.

Conforme publicado em trabalhos recentes, a reducao
anatomica e a fixacdo interna sdo os fatores essenciais para
um bom resultado terapéutico nas lesdes tipos II e III pela
classificacdo de Nunley e Vertullo, o que estd em concordan-
cia com os nossos resultados, como evidenciado no paciente
2, com o qual nio foi obtida a redugdo anatémica e o paciente
evoluiu com resultado ruim.”>>-3!

O tratamento conservador fica indicado para lesdes grau I
apenas, visto que a reducdo inicial se perde com a melhoria
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das partes moles e também por causa da tendéncia ao seu
desvio inicial.??

Aslesoes grau Il e Ill admitem varias técnicas e abordagens,
que variam de acordo com a experiéncia e a preferéncia do
cirurgido e podem ser reducdo fechada e fixacdo percuténea
com fios ou parafusos,*? redugdo aberta e fixacdo interna com
os mesmos materiais?®?*1/:33 e até artrodese primadria.>°

Perugia et al.>* em 2003 fizeram tratamento deste tipo de
lesdo com reducao fechada e fixacdo interna com parafusos
esponjosos de 4mm percutdneos em 42 pacientes, 12 com
lesGes puramente ligamentares e 30 osteoligamentares com
seguimento préximo de 58 meses. Os resultados foram ava-
liados pelo Aofas midfoot functional score com a média de
81 pontos. Nesse trabalho ndo foram diferenciados o trata-
mento e os resultados obtidos para os pacientes com lesoes
exclusivamente ligamentares (lesdo de Turco) e lesdes oste-
oligamentares (fratura-luxacdo de Lisfranc). Além disso, os
autores ndo mencionam na evolucdo de seus casos a artrose,
o retorno ao trabalho e a dor residual.

Perez et al.,”* Rammelt et al.?> e Tan et al.2® usaram reducao
aberta e fixacdo interna com fios de Kirschner (2,5 a 3,5 mm)
por uma ou duas vias de acesso. Em seu trabalho, de todas as
complicacdes possiveis (infeccdo, perda da redugéo, necrose
de pele), Perez et al.?* apresentaram um caso de infeccdo e
trés com necrose de pele num seguimento de 76 meses. Ram-
melt et al.> mostraram um caso com necrose de pele e um
cominfeccdo. Tanetal.,”® em um seguimento de 36 meses, evi-
denciaram 10 artroses da articulacdo tarsometatarsica, porém
todos voltaram ao trabalho e 11 (dos 12 pacientes) apresenta-
ram melhoria total ou parcial da dor. Nenhum dos autores
apresentou perda de reducdo em seus seguimentos e as sin-
teses foram retiradas com oito semanas de pés-operatério.
Temos um caso em que foi usada sintese mista (parafuso e fio),
no qual o fio foi retirado com seis semanas de pés-operatério.
Nao houve complicagdes e obtivemos um bom resultado.

A grande maioria dos autores’?>?7-30.3334 ysa reducéo
aberta e fixacdo interna com parafusos de pequenos frag-
mentos. Apenas Mulier et al.’! fizeram o tratamento com
parafusos de grandes fragmentos (4,5mm). Em seu estudo
feito com 16 pacientes e com um seguimento de 30 meses,
foi retirado o material de sintese em 12 semanas, apds evi-
déncia de consolidacdo 6ssea e/ou cicatrizacdo ligamentar.
Apresentaram como resultado: dois pacientes com distro-
fia simpatico-reflexa, 15 que evoluiram com artrose precoce
dessa articulacdo e dois casos, pela gravidade da lesdo, foram
submetidos a artrodese primaria. Em concordancia com a lite-
ratura, usamos Rafi com parafusos de pequenos fragmentos.

Dos trabalhos em que os pacientes com lesdes osteoli-
gamentares da articulacdo de Lisfranc foram submetidos a
reducdo aberta e fixacdo interna com dois parafusos, Arntz
et al.” tiveram como resultados com 34 pacientes: 20 evolui-
ram com artrose sem necessidade de artrodese, 21 voltaram
ao trabalho e 29 tiveram melhoria total ou parcial da dor. Kuo
et al.?® tiveram problemas com a fixa¢éo (soltura do material
de sintese e perda de reducdo) em 12 de seus 48 pacientes que
evoluiram com artrose, porém apenas seis necessitaram de
artrodese.

Ly e Coetzee,” em seu estudo, submeteram os pacientes
com lesdo puramente ligamentar (20 casos) a reducdo aberta
e fixacdo interna com dois parafusos. Apresentaram falha da

sintese em 16 casos e 15 evoluiram com artrose. Desses, cinco
foram reabordados e submetidos a artrodese. Dos 20 pacien-
tes tratados, apenas seis voltaram ao trabalho. Dos nossos
10 casos de lesdes puramente ligamentares, cinco foram cirar-
gicos e quatro foram submetidos a Rafi com dois parafusos.
Desses, um evoluiu com infeccéo e deiscéncia da sutura (paci-
ente 1), porém apresentou bom resultado e sem artrose. Dois
apresentaram bons resultados e um deles evoluiu com artrose
assintomadtica (paciente 9) e o outro sem artrose (paciente 3).
E o Gltimo (paciente 6) apresentou resultado satisfatério com
artrose assintomatica.

Nao usamos o escore Aofas na nossa avaliacdo por nao
ser um método de avaliagdo satisfatéria em atletas. Por esse
motivo, sugerimos a avalia¢do descrita nos materiais e méto-
dos, que estratifica os resultados em ruim, satisfatério, bom e
excelente e sua correlacdo clinica.

Conclusao

O diagnostico correto influencia diretamente no tratamento
e no resultado final obtido e o desconhecimento da lesdo é o
principal responsdvel pelo subdiagnéstico da lesdo de Turco
e suas complicacdes. Ha necessidade de estudos prospectivos
randomizados que comparem os tipos de sintese e a evolucdo
dos casos tratados com as mesmas para uma definicdo do
melhor tratamento.
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