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RESUMDO

As lesoes dos isquiotibiais estao entre as mais frequentes do esporte. A alta taxa de recidivas
representa um desafio para a medicina esportiva e apresenta grande impacto para atletas e
clubes esportivos. O objetivo do tratamento é proporcionar ao atleta o mesmo nivel funcional
anterior a lesdo. Dessa forma, a reabilitacdo funcional é muito importante para o sucesso do
tratamento. Atualmente, usam-se varias modalidades fisioterapicas de acordo com o estagio
da lesdo: crioterapia, laserterapia, ultrassom terapéutico, terapia manual e cinesioterapia.
Entretanto, as evidéncias da eficicia dessas modalidades nas lesdes musculares ainda nio
estdo completamente estabelecidas, devido a baixa investigagdo cientifica sobre o tema. O
presente artigo apresenta uma revisdo sobre a abordagem fisioterdpica na reabilitacdo das
lesbes musculares de isquiotibiais.
© 2016 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenga CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Rehabilitation of hamstring muscle injuries: a literature review

ABSTRACT

Hamstring injuries are among the most frequent in sports. The high relapse rate is a chal-
lenge for sports medicine and has a greatimpact on athletes and sport teams. The treatment
goal is to provide the athlete the same functional level as before the injury. Thus, functional
rehabilitation is very important to the success of the treatment. Currently, several physical
therapy modalities are used, according to the stage of the lesion, such as cryotherapy, laser
therapy, therapeutic ultrasound, therapeutic exercise, and manual therapy. However, the
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evidence of the effectiveness of these modalities in muscle injuries are not fully established
due to the little scientific research on the topic. This article presents an overview of the

physiotherapy approach in the rehabilitation of hamstring muscle injuries.
© 2016 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

As lesdes musculares dos isquiotibiais estdo entre as mais
frequentes no campo da medicina esportiva.»? Um estudo
prospectivo feito por Elkstrand et al.> demonstrou que elas
correspondem a 37% das lesdes musculares no futebol pro-
fissional e sdo responsaveis por 25% das auséncias dos atletas
nos jogos. Outros estudos indicam que 1/3 das lesoes dos isqui-
otibiais recidivam e que muitas dessas acontecem dentro das
primeiras duas semanas apds retorno ao esporte.*° A elevada
taxa de recorréncia pode estar relacionada a uma combinacao
de fatores, como, por exemplo, reabilitacdo ineficaz e critérios
inadequados de retorno ao esporte.

Os objetivos da reabilitacdo nas lesdes dos isquiotibiais sao:
recuperar o atleta para o esporte no mesmo nivel funcional
anterior a lesdo e retornar o atleta com um risco minimo
de recidiva.® Muitas intervenc¢des sdo amplamente usadas
para alcancar a plena reabilitacdo. Essas incluem o PRICE
(Protecao, repouso, gelo, compressdo e elevacao) para con-
trolar o processo inflamatério’; exercicios terapéuticos para
fortalecer e recuperar a funcionalidade da musculatura?; ter-
mofototerapia para modula¢do da inflamagdo’; massagem
e mobilizacdo para realinhar e aliviar a tensao dos tecidos
moles'’; terapia manual articular e neural;'"'? e finalmente
a reabilitacdo funcional. No entanto, as evidéncias da eficacia
dessas modalidades de tratamento ainda néo estdo comple-
tamente estabelecidas devido a baixa investigacdo cientifica
sobre o tema.

Portanto, o presente estudo tem como objetivo investigar
as evidéncias atuais sobre as abordagens fisioterapicas usadas
na reabilitacdo das lesoes dos isquiotibiais.

Metodologia

Foi feita uma revisdo da literatura nos bancos de dados Pub-
med, Lilacs, Scielo e Cochrane Databases Systematic Reviews
(Cochrane Library). A pesquisa usou como palavras-chave: mus-
cle injury, hamstrings injury, muscle strain, functional rehabilitation
e physical therapy.

Os critérios de inclusao estabelecidos para esta pesquisa
foram: estudos com alta qualidade de evidéncias, como revi-
sOes sistematicas, metandlises, ensaios clinicos controlados e
randomizados, e literaturas classicas com tematicas relevan-
tes para atingir os objetivos propostos. Os critérios de exclusdo
foram bibliografias que ndo correspondiam a tematica pro-
posta.

Classificacao

Lesdo muscular é caracterizada por alteracoes no aspecto
morfolégico e histoquimico que proporcionam um déficit de
funcionalidade no segmento acometido.’®

Existem duas importantes formas de lesdo muscular na
prética esportiva, o estiramento e a contusdo muscular.’* O
estiramento é a lesdo muscular mais frequente nos esportes
e é classificada em: grau I, no qual ocorre ruptura estrutural
minima e retorno rapido a fungdo normal; grau II, quando ha
ruptura parcial com dor e alguma perda de funcao; e grau III,
quando ha ruptura tecidual completa com retracdo muscular e
incapacidade funcional.’ Ekstrand et al.> demonstraram que
os isquiotibiais sdo os musculos mais acometidos nesse tipo
de lesdo.

A outra forma é a contusdo muscular, que se trata de um
trauma direto resultado de forcas externas, comum em espor-
tes de contato. E caracterizada com a presenca de dor, edema,
rigidez muscular e restricdo da amplitude de movimento.'”
Pode acometer qualquer musculo, mas o quadriceps e os gas-
trocnémios sdo os mais atingidos.'*

Um novo e abrangente sistema de classificacdo, deno-
minado consenso de Munique, foi desenvolvido por
especialistas'® e distingue quatro tipos: desordem mus-
cular funcional (tipo 1: relacionada com o esfor¢o excessivo e
tipo 2: distrbios de origem neuromuscular). Essas desordens
sdo caracterizadas por ndo apresentar evidéncia macros-
copica de lesdo na fibra muscular. E desordem muscular
estrutural (tipo 3: lesdes musculares parciais e o tipo 4: lesdes
totais ou subtotais que podem apresentar avulsdo tendinea).
Oferecem evidéncia macroscépica de lesdo, isto é, dano
estrutural. Subclassificacdes sdo apresentadas para cada tipo.

Mecanismo de lesao

Dois mecanismos de lesdo especificos sdo descritos para
lesdes dos isquiotibiais e parecem influenciar na localidade e
severidade da lesdo. Heiderscheit et al.® apresentaram em seu
estudo que os isquiotibiais, durante a fase de balan¢o terminal
da corrida, absorvem energia elastica para contrair excentrica-
mente e promovem a desaceleracdo do avanco do membro na
preparacédo do contato inicial do calcidneo. Nessa fase a mus-
culatura se torna mais susceptivel a lesdes, o biceps femoral
é o musculo mais acometido, por estar mais ativo em relacdo
aos musculos semitendineo e semimembranoso.':18

Outro mecanismo descrito que comumente lesa a porcao
proximal do musculo semitendineo é um movimento
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combinado de alta poténcia e extrema amplitude de flexdo
do quadril com extensdo de joelho, que biomecanicamente
corresponde ao movimentos de chute, corrida com barreiras e
artisticos de bailarinos.'®?0

Fatores de risco

Os fatores de riscos propostos para as lesdes dos isquiotibiais
séo classificados em modificaveis e ndo modificdveis.??

Os fatores modificaveis sdo os desequilibrios muscula-
res, que incluem a relagdo de forca do quadriceps e dos
isquiotibiais do mesmo membro e a relacdo bilateral dos
isquiotibiais.?>?® Outro fator é a fadiga muscular, j4 que estu-
dos demonstraram que a incidéncia de lesdes dos isquiotibiais
apresenta uma maior taxa nos ultimos estagios de partidas
e treinamentos competitivos, quando a musculatura estad em
um nivel alto de fadiga.?*?° O déficit de flexibilidade dos isqui-
otibiais também é considerado por alguns autores como um
fator de risco,’®?’” porém é um fator contestado, pois outros
estudos evidenciam que o déficit de flexibilidade nédo apresen-
tou relacdo com a lesdo.?® Durante o processo de reabilitacdo
é importante o terapeuta identificar esses fatores para que o
retorno do atleta ao esporte seja mais eficaz.’?

Em relacdo aos fatores de risco ndo modificéveis, destaca-
-se o fato de o atleta ter um histérico de lesdes prévias
dos isquiotibiais, que é considerado por muitos autores
como o principal fator de risco para lesdo muscular dos
isquiotibiais.??31

Fisiopatologia

Jarvinen et al.*? descreveram as fases da cicatrizacdo das
les6es musculares:

Fase 1: destruicdo (trés a sete dias) - caracterizada pela
ruptura e posterior necrose das miofibrilas, pela formacéo do
hematoma no espaco formado entre o musculo roto e pela
proliferacdo de células infamatoérias.

Fase 2: reparo (quatro a 21 dias) - consiste na fagocitose do
tecido necrético, na regeneracdo das miofibrilas e na producao
concomitante do tecido cicatricial conéctico, assim como a
neoformacao vascular e o crescimento neural.

Fase 3: remodelacdo (14 dias a 14 semanas) — periodo de
maturacdo das miofibrilas regeneradas, de contracdo e de
reorganizagdo da capacidade funcional muscular.

O fisioterapeuta necessita entender o processo de
cicatrizacdo para usar as abordagens terapéuticas no
periodo apropriado, para conduzir de uma forma adequada a
reabilitacdo.

Reabilitacdo
Crioterapia

A conduta tradicional nas lesdes musculares agudas é des-
crita pela sigla PRICE, que quer dizer em inglés protegdo,
repouso, gelo, compressao e elevacao (Protection, Rest, Ice, Com-
pression e Elevation).>3* O efeito mais facilmente reconhecivel
da crioterapia é a reducdo de temperatura do tecido. De fato,

praticamente todos os efeitos que observamos na criotera-
pia sdo resultados diretos da mudanca de temperatura do
tecido.?> Esses efeitos sdo: reducdo da perfusdo, reducdo dos
sinais inflamatérios (calor, rubor, edema e dor) e redugao da
taxa de metabolismo.”

Acredita-se que o objetivo mais importante da crioterapia
seja a reducdo das taxas metabdlicas do tecido resfriado. Tal
reducdo é benéfica, pois aumenta a capacidade de um tecido
sobreviver aos eventos da lesdo secundaria que se seguem
ao trauma primario. Assim, limitamos a quantidade total de
tecido lesionado, por conseguinte, reduzimos o tempo neces-
sério para a reparacgdo do dano e o retorno a atividade.”->

Os autores recomendam aplicacdo de crioterapia por
20 minutos a cada duas horas durante o estagio agudo das
lesdes musculares.’

Ultrassom terapéutico (UST)

Oultrassom terapéutico (UST) é um recurso comumente usado
nas lesdes musculoesqueléticas.>® Segundo Backer et al.,*° as
vibragdes acusticas produzidas pelo UST induzem alteracoes
celulares que modificam o gradiente de concentracdo das
moléculas, dos ions célcio e do potdssio, que excita a ativi-
dade celular. Esse evento pode resultar em diversas alteracoes,
como aumento da sintese proteica, secrecdo de mastdcitos,
proliferacdo de fibroblastos e estimulo a angiogénese, dentre
outras.

No entanto, a efetividade do UST no processo de reparo
da lesdo muscular ainda é muito discutida. Enquanto alguns
autores encontram resultados positivos no uso do UST,*04!
outros ndo encontram a mesma efetividade.?®*? Alguns fato-
res, como a intensidade e a frequéncia do tratamento com
o ultrassom e, sobretudo, a nao calibracdao dos aparelhos e a
falta de um protocolo para determinacéo de uma dose especi-
fica para cada individuo, contribuem para essa divergéncia de
resultados.®®

Laser de baixa intensidade (LBI)

O laser de baixa intensidade (LBI) é uma fonte de luz que se
diferencia das demais por ser monocromatico, coerente no
tempo e espaco e colimado, o que permite boa penetracio
tecidual.*®

A grande incidéncia de lesdes musculares tem ocasionado
um aumento dos estudos relacionados a recursos fisioterdpi-
cos que estdo envolvidos no processo de reparo da lesdo.**
Dentre os mais usados, o laser de baixa intensidade (LBI)
se destaca por desencadear a producao de adenosina trifos-
fato (ATP),* potencializar a migracdo de células satélites e
fibroblastos e favorecer a angiogénese.*® Esses efeitos sdo pri-
mordiais para tornar a regeneracdo muscular mais efetiva
e evitar a fibrose tecidual.’ A concluséo da ultima reviséo
sistemadtica sobre o tema corrobora esses achados e eviden-
cia os efeitos positivos do LBI sobre o processo de reparacao
muscular.”’

Terapia manual

F uma abordagem que consiste em avaliar e tratar o sistema
articular, neural e muscular. Por meio do contato manual
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estimulam-se mecanorreceptores, que produzem impulsos
aferentes e causam neuromodulacdes no sistema nervoso
central para proporcionar uma resposta analgésica e uma
melhoria na funcdo muscular e articular.*®

Cibulka et al.'* propuseram a hipétese de uma relacdo entre
a lesdo muscular dos isquiotibiais e as hipomobilidades da
pelve. Em seu estudo foi verificado um ganho de torque na
musculatura flexora e um retorno mais rapido ao esporte no
grupo experimental, que recebeu um tratamento tradicional
de reabilitacdo de lesdes musculares dos isquiotibiais, com
manipulacdes articulares da pelve durante a reabilitacdo. Em
virtude desses fatos, o autor sugere uma avaliacdo pélvica
detalhada em individuos com lesdo muscular dos isquiotibi-
ais, na qual o paciente pode se beneficiar com manipula¢oes
ou mobilizacdes articulares.

Outra abordagem é a mobilizacdo neural, que consiste num
conjunto de técnicas de terapia manual que permitem fazer
uma mobilizacdo e um estiramento controlados do tecido
conjuntivo circundante aos nervos e do préprio nervo, o que
por sua vez melhora a sua conducdo nervosa e mobilidade
intrinseca.*” Embora seja uma complicagdo incomum, alguns
estudos descreveram que a formacao do tecido cicatricial apés
as lesdes musculares dos isquiotibiais pode causar déficit de
mobilidade do nervo isquidtico.’” Em um recente estudo de
caso, Aggen e Reuteman® relataram tal complicagdo em um
atleta que havia sofrido uma lesdo grau III dos isquiotibiais.
Com o objetivo de melhorar a mobilidade neural e reduzir sua
mecanossensibilidade, técnicas de deslizamento neural foram
iniciadas. O tratamento conservador demonstrou-se efetivo.
Os autores sugerem que as técnicas de deslizamento neural
devem ser usadas quando o Slump Test for positivo apds uma
lesdo muscular dos isquiotibiais.

Exercicios terapéuticos

Um dos objetivos iniciais da reabilitacdo das lesoes muscula-
res é restaurar o controle neuromuscular normal e prevenir a
formacéo da fibrose tecidual.® Exercicios terapéuticos, como
o fortalecimento isométrico e movimentos ativos controlados
de baixa intensidade livres de dor, sdo estratégias preconiza-
das por especialistas para atingir esses objetivos em uma fase
inicial.>!

Em uma fase intermediéria permite-se o aumento da inten-
sidade dos exercicios com treinamento neuromuscular em
maiores amplitudes e o inicio do treinamento de resistén-
cia excéntrica.”! Askling et al.>> demonstraram a importancia
do fortalecimento excéntrico nas lesdes dos isquiotibiais, por
meio da comparacgdo entre um protocolo com exercicios con-
vencionais e um protocolo de exercicios que se baseiam em
exercicios excéntricos com alongamento dindmico méximo.
O estudo concluiu que o protocolo de exercicios excéntri-
cos foi mais eficaz, uma vez que proporcionou um retorno
mais rapido ao esporte e uma menor taxa de recidiva. Hei-
derscheit et al.° salientam a importincia de restaurar a
flexibilidade nessa fase para promover melhor orientacdo das
fibras durante a cicatrizacdo. No entanto, é importante respei-
tar a tolerancia ao alongamento do paciente.

Na fase final da reabilitacdo é recomendada a progressao
do treinamento excéntrico e do treinamento neuromuscular
de alta velocidade especifico do gesto esportivo do atleta, em

preparacéo para o retorno ao esporte.>>°1°3 Sherry et al.* com-
pararam dois programas de interveng¢do, um composto por
exercicios especificos de alongamento e fortalecimento pro-
gressivo dos isquiotibiais e o outro composto por um treino
progressivo de agilidade e estabilizacdo lombopélvica. Os
autores verificaram que o tempo de retorno ao esporte e a taxa
de recidiva foram menores no grupo que fez o treinamento
funcional, o que demonstrou a importancia dos exerci-
cios de agilidade e da estabiliza¢do lombopélvica durante a
reabilitacdo. Outra estratégia indicada para melhorar a capa-
cidade reativa do sistema neuromuscular é o treinamento
pliométrico, conceituado como um exercicio que ativa o ciclo
excéntrico-concéntrico do sistema musculoesquelético e pro-
porciona um ganho da capacidade mecénica, elastica e reflexa
muscular.>*

Critérios de retorno ao esporte

O estabelecimento de critérios objetivos para determinar o
momento adequado para devolver um atleta ao esporte con-
tinua a ser um desafio e uma importante drea para pesquisas
futuras. Com base nas melhores evidéncias disponiveis,®°>>°6
recomenda-se que os atletas liberados para voltar as ativi-
dades esportivas sem restri¢oes necessitam fazer habilidades
funcionais (corrida, saltos, dribles) em plena velocidade sem
queixas de dor ou rigidez. A flexibilidade necessita ser simi-
lar ao membro contralateral sem queixas. Ao avaliar a forca,
o atleta deve ser capaz de completar quatro repeti¢des con-
secutivas de esforco maximo sem queixas dlgicas no teste de
forca manual de flexdo de joelho. Se possivel, teste de forca
isocinética também deve ser feito em ambas as condi¢oes de
acdo concéntrica e excéntrica, o pico de torque deve ter um
déficit menor de 10% em relac¢do ao lado contralateral.

Consideracoes finais

As lesoOes dos isquiotibiais sdo comuns na populacdo atlé-
tica e tém uma alta taxa de recorréncia. Por meio de uma
avaliacdo fisica completa e do entendimento do mecanismo
de lesdo e dos fatores de risco, o especialista em reabilitacao
pode determinar o tratamento mais apropriado e individuali-
zado. A reabilitacdo adequada deve abordar déficits de forca
muscular, flexibilidade, controle neuromuscular, estabilidade
lombopélvica e fortalecimento excéntrico, uma vez que esses
tenham sido mostrados como importantes objetivos terapéu-
ticos para obter um retorno bem-sucedido do atleta ao esporte
e com menor risco de recidivas. Além disso, o laser de baixa
intensidade aparece como um importante recurso no auxilio
aoreparo da lesdo. Pesquisas futuras devem incluir a avaliacdo
da eficicia dos programas de reabilitacdo atuais, identificar
critérios de retorno ao esporte apropriados e desenvolver
estratégias de prevencdo eficazes para diminuir a ocorréncias
das lesdes.

Conflitos de interesse

Os autores declaram nao haver conflitos de interesse.
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