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Objetivo: Comparar os resultados clinicos objetivos e subjetivos da reconstrucdo do liga-
mento cruzado anterior (LCA) pelas técnicas transtibial, transportal e “de fora para dentro”.
Meétodos: Estudo retrospectivo de 90 pacientes operados entre agosto de 2009 e junho de 2012,
para reconstrucdo do LCA pelas técnicas transportal medial (30), transtibial (30) e “de fora
para dentro” (30). Os pacientes foram avaliados por meio do International Knee Documentation
Committee (IKDC) objetivo e subjetivo, escore Lysholm e testes KT1000, de Lachman, Pivot-
-Shift e gaveta anterior.
Resultados: Em relacdo ao exame fisico, nos testes de Lachman e Pivot-Shift encontrou-
-se uma discreta superioridade da técnica “de fora para dentro”, porém sem significdncia
estatistica (p=0,132 e p=0,186 respectivamente). Gaveta anterior, KT1000, IKDC subjetivo,
Lysholm e IKDC objetivo apresentaram resultados semelhantes nos grupos avaliados. Um
maior namero de complicac¢oes foi relatado na técnica transportal (p=0,033).
Conclusdo: Resultados clinicos objetivos e subjetivos sem significincia estatistica na
comparacdo das trés técnicas de reconstrucio do LCA.
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Comparative evaluation of the results of three techniques
in the reconstruction of the anterior cruciate ligament,
with a minimum follow-up of two years
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Objective: To compare the clinical results of the reconstruction of the anterior cruciate
ligament by transtibial, transportal, and outside-in techniques.

Methods: This was a retrospective study on 90 patients (ACL reconstruction with autologous
flexor tendons) operated between August 2009 and June 2012, by the medial transportal
(30), transtibial (30), and “outside-in” (30) techniques. The following parameters were asses-
sed: objective and subjective IKDC, Lysholm, KT1000, Lachman test, Pivot-Shift and anterior
drawer test.

Results: On physical examination, the Lachman test and Pivot-Shift indicated a slight superi-
ority of the outside-in technique, but without statistical significance (p=0.132 and p=0.186
respectively). The anterior drawer, KT1000, subjective IKDC, Lysholm, and objective IKDC
tests showed similar results in the groups studied. A higher number of complications was
observed in the medial transportal technique (p =0.033).

Conclusion: There were no statistically significant differences in the clinical results of pati-
ents undergoing reconstruction of the anterior cruciate ligament by transtibial, medial

transportal, and outside-in techniques.
© 2016 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

Areconstrucao do ligamento cruzado anterior (LCA) é uma das
cirurgias mais feitas na ortopedia. Os resultados desse proce-
dimento sdo bem documentados em véarios estudos, com bons
a excelentes resultados em 85% a 95% dos pacientes.’ Apesar
disso, algumas questdes em relacdo ao posicionamento dos
tineis continuam a ser discutidas e estudadas.’

O tunel femoral pode ser feito com um guia pelo tinel
tibial ou se buscar um ponto mais préximo da origem
do LCA e, portanto, mais semelhante a anatomia original
(“de fora para dentro” ou pelo portal medial). Nas ultimas
duas décadas, o método mais usado mundialmente foi o
transtibial.® Estudos anatdémicos demonstraram que o posici-
onamento do tinel por meio dessa técnica ndo é no centro
da origem do LCA%* e outros estudos biomecanicos>® e
clinicos®’ demonstraram vantagens em relagdo a estabilidade
adquirida com o posicionamento mais anatémico do tinel
femoral.

Existem algumas vantagens para cada técnica. Entre elas
podemos citar que na transtibial ndo é necesséria incisdo late-
ral na coxa distal, obtém-se uma posicao isométrica e o tinel
femoral fica na mesma orientacdo do tinel tibial. Na transpor-
tal temos um tinel femoral anatémico, tineis independentes,
ndo a divergéncia na coloca¢do do parafuso de interferén-
cia femoral, melhor estabilidade rotatéria. J4 na “de fora para
dentro”, posicionamento anatémico do tinel femoral, melhor
estabilidade rotatéria, sem risco de rompimento da parede
posterior e menor divergéncia dos tineis em relacdo a técnica
tranportal.®

O objetivo deste estudo é comparar os resultados clinicos
objetivo e subjetivo da reconstrucdo do ligamento cruzado
anterior pelas técnicas transtibial e pelas técnicas anatdmicas

transportal e “de fora para dentro” com o uso dos tendoes fle-
xores autdlogos como enxerto. A hipdtese postulada é que as
técnicas anatémicas gerariam melhores resultados nos que-
sitos avaliados.

Casuistica e métodos

De agosto de 2009 a junho de 2012 foram operados
(reconstrucao do LCA) 170 pacientes (joelhos), pelo mesmo
cirurgido. Desses, 119 respeitaram os critérios de inclusdo do
estudo: lesdo unilateral do LCA; esqueleto maduro; joelhos
sem cirurgias prévias no lado acometido (exceto meniscec-
tomia artroscépica); sem alteracdes degenerativas difusas
(artrose); sem lesdes ligamentares associadas (exceto liga-
mento colateral medial grau I e II); auséncia de obesidade
morbida. Como critério de exclusdo, rerruptura do LCA em
qualquer momento do estudo (pois o objetivo era compa-
rar a estabilidade dos joelhos com LCA integro). Rerrupturas
foram definidas como novo entorse do joelho associada a ins-
tabilidade clinica. Dos 119 pacientes, 45 foram operados pela
técnica transtibial (entre 2009 e 2010), 35 transportal (entre
2010 e 2011) e 39 “de fora para dentro” (entre 2011 e 2012).
Foram excluidos cinco pacientes por rerruptura do LCA, dois
do grupo transtibial, dois do grupo transportal e um do grupo
“de fora para dentro”.

Os pacientes foram selecionados de forma retrospec-
tiva e convocados para avaliacdo clinica aleatoriamente,
enumeraram-se todos de cada técnica e a seguir sorteou-se
uma sequéncia de chamada para a avaliacdo, até completar
30 pacientes em cada grupo: I - técnica transtibial; II - trans-
portal; III - “de fora para dentro”.

Os pacientes foram avaliados pés-operatoriamente com
artrdometro KT1000™ (MEDmetric, San Diego, California), a
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Tabela 1 - Descricdo das caracteristicas pessoais e das escalas diagndsticas antes da cirurgia segundo técnica

de reconstrucio e resultado dos testes estatisticos

Técnica usada

Variavel Transportal (n=30) Trastibial (n=30) “Fora p/dentro” (n=30) Total (n=90) p

Idade (anos) 0,119%
média (DP) 31,4 (8) 37,1 (11,7) 36,2 (13,3) 34,9 (11,4)
mediana (min.; max.) 31 (15; 50) 34,5 (17; 59) 36,5 (16; 66) 33,5 (15; 66)

Sexo, n (%) 0,108"
Masculino 29 (96,7) 30 (100) 27 (90) 86 (95,6)
Feminino 1(3,3) 0(0) 3 (10) 4 (4,4)

Lado, n (%) 0,171
Direito 21 (70) 16 (53,3) 14 (46,7) 51 (56,7)
Esquerdo 9 (30) 14 (46,7) 16 (53,3) 39 (43,3)

Tempo de trauma (meses) 0,262¢
média (DP) 24,6 (31,6) 21,4 (31,2) 15,4 (23,7) 20,5 (29)
mediana (min.; max.) 10,5 (1; 96) 7 (2; 120) 5,5 (1; 96) 6,5 (1; 120)

Tipo de lesdo, n (%) 0,468
Aguda 6 (20) 7 (23,3) 10 (33,3) 23 (25,6
Crénica 24 (80) 23 (76,7) 20 (66,7) 67 (74,4

Lesdo associada, n (%) 0,572
Nao 6 (20) 6 (20) 9 (30) 21 (23,3
Sim 24 (80) 24 (80) 21 (70) 69 (76,7

Complicagbes, n (%) 0,033°
Nao 27 (90) 30 (100) 30 (100) 87 (96,7)
Sim 3 (10) 0 (0) 0(0) 3(3,3)

Lysholm pré 0,358¢
média (DP) 62,7 (18,1) 66,2 (18,1) 59,5 (18,4) 62,8 (18,2)
mediana (min.; max.) 67,5(21;100) 67,5(27;100) 60,5 (19;90) 64 (19;100)

IKDC Subjetivo pré 0,002%
média (DP) 59,8 (17,3) 63,1 (19,7) 47,2 (16,2) 56,7 (18,9)
mediana (min.; max.) 60 (15;90) 62,6(26;100) 50 (17;78) 58 (15;100)

Teste qui-quadrado.

2 Anova.

b Teste da razdo de verossimilhanca.
¢ Teste de Kruskal-Wallis.

20 graus de flexao, 133N, teste de Lachman, gaveta anterior,
Pivot-Shift, International Knee Documentation Committe (IKDC)?
objetivo, IKDC subjetivo e Lysholm.!° O exame clinico pré-
-operatério e a aplicacdo dos questionarios foram feitos
pelo mesmo médico, o mesmo que fez todas as cirurgia. A
avaliacdo pds-operatoria, por médicos que nado estavam pre-
sentes no momento da cirurgia, estagiarios do grupo de joelho.
O KT1000™ nio foi feito pré-operatoriamente por questdes
operacionais.

Foram reavaliados 90 pacientes, 86 do sexo masculino e
quatro do feminino. Foram 51 joelhos direitos e 39 esquer-
dos. A idade média foi de 34,9 anos. Dos 90 pacientes, todos
praticavam alguma atividade fisica antes da lesdo. O IKDC
subjetivo e o Lysholm médio pré-operatério foram de
56,70 (14,9 a 100) e 62,80 (15 a 100), respectivamente. Ape-
nas 25,6% dos pacientes apresentavam lesdes agudas (menos
de trés meses), dessas 74,4% lesbes cronicas (mais de trés
meses de evolugdo do trauma). Os pacientes foram separa-
dos em trés grupos, em relacdo a técnica cirtrgica: técnica
transtibial (grupo TT), transportal medial (grupo TP) e “de fora

para dentro” (Grupo “Fora p/dentro”). A tabela 1 mostra que as
caracteristicas pessoais e clinicas pré-operatérias nao diferi-
ram estatisticamente entre os grupos (p >0,05), apenas o IKDC
subjetivo apresentou diferenca média estatisticamente signi-
ficativa entre as técnicas (p=0,002). Pacientes que fizeram a
técnica “de fora para dentro” apresentaram valor médio do
IKDC subjetivo menor do que os pacientes das demais técni-
cas. Portanto, os grupos se comportavam, em geral, de forma
homogénea pré-operatoriamente.

Em relacdo a técnica cirtrgica, era feita artroscopia,
tratamento de eventuais lesdes meniscais e condrais e a
reconstrucao do LCA, com a fixacdo do enxerto de tendoes
flexores semitendineo e gracil (retirado pelo préprio cirurgido,
sempre com a mesma técnica).

Na técnica transtibial, o tunel tibial era feito com o joe-
lho em extensdo e era usado guia em extensdo (65° Howell
Guide®; Biomet Sports Medicine Inc, Warsaw, Ind). Em seguida,
um guia transtibial convencional (aimer) era colocado na mar-
gem posterior do intercéndilo. Antes da passagem do fio guia
(Kirschner 2.4), o aimer era girado distalmente para alcancar
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uma posi¢do mais horizontal. Nesse momento era perfurado
o tinel femoral e em seguida passado o enxerto e fixado com
Endobutton® (Smith & Nephew, Andover, MA, USA) no fémur
e parafuso de interferéncia metdlico na tibia.

Na técnica transportal, o tinel tibial era feito da mesma
forma que na transtibial, com guia em extensao (65° Howell
Guide®; Biomet Sports Medicine Inc, Warsaw, Ind). Usava-se
portal medial acessério para visualizacdo do posicionamento
do tunel. Com o joelho em 90 graus de flexdo era marcado
o centro do LCA nativo (posicionamento anatémico) através
do portal anteromedial convencional. Introduzia-se o fio guia
(Kirschner 2,4) e posicionava-se no ponto previamente demar-
cado, fletia-se o joelho entre 120 e 130 graus e, finalmente, o
fio guia era passado até ultrapassar a cortical lateral do fémur
e em seguida o tunel femoral era confeccionado com a res-
pectiva broca. A fixagdo femoral com Endobutton® (Smith &
Nephew, Andover, MA, USA) e a tibial com parafuso de inter-
feréncia metalico.

Na técnica “de fora para dentro” o tunel tibial era feito
com o joelho em flexdo de 90° com guia tibial graduado em
55°. Em seguida, era feito o tinel femoral, com guia femo-
ral anatémico, que era introduzido pelo portal artroscépico
anteromedial e posicionado de forma anatdmica. Fazia-se
uma incisdo de cerca de lcm sobre o epicondilo lateral,
perfurava-se a fascia lata e chegava-se ao 0sso, 0 que permi-
tia a insercdo do fio guia “de fora para dentro” e em seguida
a correspondente broca. A fixacdo era feita com parafuso de
interferéncia metélico de fora para dentro no fémur e na
tibia.

Todos os grupos receberam o mesmo protocolo de
reabilitacdo, com uso de muletas por duas semanas, sem
imobilizacdo pés-operatéria, liberacdo para cadeia cinética
aberta de quadriceps apds a oitava semana, corrida apds a
162 semana, retorno a pratica esportiva apés seis meses, apds
avaliacdo proprioceptiva, e testes de forca aplicados pelo fisi-
oterapeuta.

Para as avalia¢Oes estatisticas, caracteristicas quantitati-
vas foram descritas segundo a técnica com uso de medidas
resumo (média, desvio padrdo, mediana, minimo e maximo)*!
e comparadas entre as técnicas com uso de andlises
de variancias (Anova) seguidas de compara¢des multiplas de
Bonferroni quando necessdrias ou com uso de testes Kruskal-
-Wallis apud Netter.'? As caracteristicas qualitativas foram
descritas segundo a técnica com uso de frequéncias abso-
lutas e relativas'! e verificada a existéncia de associagdo
com as técnicas com uso de testes qui-quadrado ou testes
da razao de verossimilhancas quando a amostra foi insufi-
ciente para aplicagdo do teste qui-quadrado.'’ Algumas das
escalas avaliadas assumem valores semiquantitativos e foram
descritas segundo técnicas com uso de frequéncias abso-
lutas e relativas e comparadas entre as técnicas com uso
de testes Kruskal-Wallis. Os testes foram feitos com nivel de
significancia de 5%. Para o cdlculo amostral, usamos o IKDC
objetivo como critério de desfecho primario. Para detectar uma
diferenca minima de 20% na incidéncia de C ou D (IKDC obje-
tivo pés-operatério) entre os grupos, com erro alfa de 5% e
um poder de 80%, seriam necessarios 30 pacientes em cada
grupo.

Estudo aprovado pelo comité de ética em pesquisa da
instituicdo.

Resultados

A avaliacdo com dois anos de pds-operatério foi feita com
exame fisico, artrémetro KT1000™, IKDC objetivo e subjetivo,
Lysholm e tempo de retorno ao esporte. A tabela 2 retrata os
resultados p6s-operatérios objetivos e subjetivos encontrados.

Em relacdo a avaliacdo objetiva, verificaram-se resultados
muito semelhantes, ao se compararem os trés grupos, para
IKDC objetivo, KT1000 e teste da gaveta anterior. Nos testes
de Lachman e Pivot-Shift, observaram-se melhores resultados
no grupo “de fora para dentro”, porém sem significancia esta-
tistica (p = 0,132 e p = 0,186, teste qui-quadrado e teste de
Kruskal-Wallis, respectivamente). Em relacdo a avaliacdo sub-
jetiva, os escores de Lysholm e IKDC subjetivo apresentaram
resultados semelhantes (p = 0,627 e p=0,200, respectivamente,
Anova).

Em relacdo ao retorno a pratica esportiva, 27% néo retorna-
ram, 33,3% retornaram apés oito meses e 38,9% antes de oito
meses. Ao comparar o retorno ao esporte entre os trés gru-
pos, encontraram-se resultados semelhantes (p = 0,550, teste
de Kruskal-Wallis).

Durante a convocacdo dos pacientes encontramos cinco
rerrupturas, duas no grupo transtibial, duas no grupo trans-
portal medial e uma no grupo “de fora para dentro”. Para
comparar a ocorréncia de rerruptura entre os grupos, reuni-
mos esses cinco casos, ficaram entdo 32 pacientes no grupo
transtibial, 32 no transportal medial e 31 no “de fora para
dentro”. Ao se fazer a avalicdo estatistica, ndo foi observada
diferenca (qui-quadrado, p = 0,8).

Discussao

Estudos recentes demonstram uma tendéncia a melhores
resultados na técnica anatémica, com o tunel femoral no cen-
tro do LCA original.”"'® Diversos estudos biomecénicos em
cadaver’>>131* e estudos clinicos em seres humanos,®’ que
compararam a técnica transtibial com técnicas anatdémicas
(transportal medial ou “de fora para dentro”), apresentam
resultados superiores (objetivos e subjetivos) nas técnicas
anatdémicas, principalmente em relacdo a estabilidade rota-
cional. Apesar dessas evidéncias, ndo ha comprovacao de
que exista superioridade em longo prazo, nem que uma téc-
nica apresente menos complica¢des, como nova ruptura ou
evolugdo para artrose. Alguns estudos que demonstram supe-
rioridade de uma técnica sobre outra avaliam o exame fisico
com o joelho sem a acdo da musculatura (como joelhos
de cadaveres ou paciente anestesiado)>>'>!° e questionarios
subjetivos.”

Apesar de todas essas consideracdes, Robin et al.? publi-
caram em 2015 uma revisdo sistemadtica sobre vantagens e
desvantagens entre as técnicas transtibial, transportal medial
e “de fora para dentro” e, apesar de diferencas entre elas,®*®
a conclusdo foi que ndo ha técnica padrdo ouro para a fei-
tura do tunel femoral, o que gera assim um questionamento
sobre a padronizacao do tinel femoral nos diversos trabalhos
ja citados.

Ao se analisar o exame fisico ndo houve diferenca estatis-
tica nos testes gaveta anterior e Lachman, como ja esperado,
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Tabela 2 - Descricédo das escalas de diagndstico pés-operatéria

s segundo técnica de reconstrucéo e resultado dos testes

estatisticos

Técnica usada

Variavel Transportal (n=230) Trastibial (n=30) “Fora p/dentro” (n=30) Total (n=90) p
IKDC Objetivo, n (%) 0,531
C 3 (10) (0) 0(0) 3(3,3)
B 6 (20) 9 (30) 6 (20) 21 (23,3)
A 21 (70) 21 (70) 24 (30) 66 (73,3)
IKDC Subjetivo 0,200°
média (DP) 98,5 (3,4) 98,7 (3,3) 97,2 (3,6) 98,2 (3,5)
mediana (min.; max.) 100 (88;100) 100 (85;100) 98,9 (86;100) 100 (85;100)
KT1000 Absoluto, n (%) 0,698*
0-2 27 (90) 28 (93,3) 26 (86,7) 81 (90)
3-5 2(6,7) 2(6,7) 4(13,3) 8(8,9)
6-10 1(3,3) 0(0) 0(0) 1(1,2)
Lysholm 0,627°
média (DP) 97,4 (5,1) 98,4 (3,4) 98,2 (3,7) 98 (4,1)
mediana (min.; max.) 100 (78;100) 100 (86;100) 100 (87;100) 100 (78;100)
Pivot-Shift, n (%) 0,186
Negativo 23 (76,7) 24 (80) 28 (93,3) 75 (83,3)
+ 7 (23,3) 6 (20) 2(6,7) 15 (16,7)
GA, n (%) 0,439°
Negativo 24 (80) 27 (90) 27 (90) 78 (86,7)
+ 6 (20) 3 (10) 3 (10) 12 (13,3)
Lachman, n (%) 0,132?
Negativo 21 (70) 22 (73,3) 27 (90) 70 (77,8)
+ 8 (26,7) 8 (26,7) 3 (10) 19 (21,1)
++ 1(3,3) 0(0) 0(0) 1(1,1)
Tempo de retorno do esporte, n (%) 0,550*
Nao 6 (20) 10 (33,3) 9 (30) 25 (27,8)
> 8 meses 11 (36,7) 10 (33,3) 9 (30) 30 (33,3)
< 8 meses 13 (43,3) 10 (33,3) 12 (40) 35 (38,9)

Teste qui-quadrado.

2 Teste de Kruskal-Wallis.

b Anova.

¢ Teste da razdo de verossimilhanca.

visto que a estabilidade no plano coronal é mantida em todas
as técnicas. Ja no teste do Pivot-Shift, que analisa a estabilidade
rotacional, é esperada vantagem da técnica anatdmica.'®?3 No
presente estudo ocorreram menos casos de positividade do
Pivot-Shift na técnica “de fora para dentro”, sem significincia
estatistica. Porém esses dados devem ser analisados com cui-
dado, pois, com uma amostra maior, talvez alguma diferenca
estatistica poderia ser encontrada, ou simplesmente poderia
confirmar que realmente ndo ha diferencas entre as técni-
cas. Logo, mais estudos e especialmente maiores amostras sao
necessarios para conclusdes mais precisas.

O intuito do estudo era comparar os pacientes com dife-
rentes posicionamentos do tinel femoral e com o enxerto
integro. Porém é importante comentarmos sobre rerruptura,
visto que Rahr-Wagner et al.?* publicaram recentemente um
estudo retrospectivo em que demonstraram mais rerrup-
turas em joelhos submetidos a técnica transportal medial
quando comparada com a técnica transtibial. Vale lem-
brar que esse estudo se baseou nos dados do registro

dinamarqués, portanto sido pacientes operados por diver-
sos cirurgides em diversos hospitais, o que gera provaveis
vieses. Além disso, outros estudos prospectivos que compa-
raram essas duas técnicas ndo observaram mais rerrupturas
na técnica anatdmica.’>?® Durante a convocacdo dos paci-
entes do presente estudo, encontramos duas rerrupturas no
grupo transtibial, duas no grupo transportal medial e uma
no grupo “de fora para dentro”, evidentemente sem signifi-
cancia estatistica.

Este estudo apresenta limitagoes, como, amostra pequena,
visto que sdo esperados resultados semelhantes nos critérios
de desfecho usados para avaliagdo de reconstrugoes do liga-
mento cruzado anterior, o que exige amostras com grande
numero de pacientes; a impossibilidade de cegar os exa-
minadores nas avaliagles, visto que as cicatrizes de cada
técnica sdo diferentes; ndo foi feito exame de KT1000™ pré-
-operatoriamente para comparacdo pds-operatéria e ndo foi
feita avaliacdo da correlagdo intra e interexaminadores, o que
empobrece a avaliacdo do exame fisico.
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Conclusiao

Nao foram encontradas diferencas com significéncia estatis-
tica nos resultados clinicos objetivos e subjetivos ao comparar
pacientes submetidos a reconstrug¢do do ligamento cruzado
anterior pelas técnicas transtibial, transportal medial e “de
fora para dentro”.
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