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RESUMO - O objetivo deste estudo foi analisar as percepgdes parentais sobre o temperamento de criangas com idade entre
quatro e seis anos ¢ a sua relagdo com as variaveis sociodemograficas. Participaram da pesquisa 104 familias biparentais,
totalizando 208 maes e pais respondentes. Os instrumentos aplicados foram o Questionario Sociodemografico e o Children's
Behavior Questionnaire (CBQ), que avalia o temperamento infantil. Os resultados indicaram o afeto negativo como o fator
do temperamento mais fortemente relacionado a diferentes varidveis sociodemograficas. Assim, obteve-se que, quanto maior
o niumero de filhos ¢ de membros da familia, bem como menor a renda ¢ a escolaridade parental, maiores os indicativos
de reagdes infantis de desconforto, tristeza, medo, raiva e baixa capacidade de se acalmar.
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Parental Perceptions of Infant Temperament and its Relation
to Family Sociodemographic Variables

ABSTRACT - The aim of this study was to analyze parental perceptions of the temperament of children aged between
four and six years and its relation to sociodemographic variables. Participants were 104 two-parent families, totaling 208
respondents. The instruments were a Sociodemographic Questionnaire and the Children’s Behavior Questionnaire (CBQ),
which assesses infant temperament. The results indicated negative affect as the factor of temperament most strongly related
to different sociodemographic variables. Thus, results suggest that the higher the number of children and family members,
and the lower the income and level of education of the parents, the stronger are indications of children’s reactions of
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discomfort, sadness, fear, anger, and low soothability.

KEYWORDS: temperament, child development, parent-child relations, family relations

A familia exerce um importante papel no processo de
desenvolvimento humano, por promover a sobrevivéncia
e a socializagdo do individuo. E a familia que proporciona
a crianga os cuidados iniciais de que ela necessita e que,
em virtude de sua dependéncia e imaturidade, ndo ¢ capaz
de realizar sozinha. A maioria das pessoas vivencia nesse
ambiente as primeiras experiéncias gratificantes e, também,
as aversivas. Por se tratar do nicho ecoldgico primario
de socializacdo, as caracteristicas do contexto familiar
influenciam o desenvolvimento humano (Schmidt, 2012).

Entre as varidveis contextuais que se associam
a relacionamentos parentais-filiais e a desfechos
desenvolvimentais, destacam-se as sociodemograficas

* E-mail: psi.beatriz@gmail.com

@) |

(Carmo & Alvarenga, 2012; Cassiano & Linhares, 2015;
Potharst et al., 2012). Em estudo realizado nacionalmente,
Carmo e Alvarenga (2012) compararam o uso de praticas
coercitivas em maes de diferentes niveis socioecondmicos
¢ identificaram correlagdes estatisticamente significativas
entre escolaridade materna e pratica de punigdo fisica,
indicando que, quanto menor o tempo de estudo da mae,
mais frequente a adogdo desse tipo de pratica. No que
diz respeito especificamente ao desenvolvimento infantil,
pesquisas tém identificado que desvantagens sociais e
econdmicas vivenciadas pelas familias (por exemplo, baixa
renda e baixo nivel de escolaridade) estdo associadas a
problemas de comportamento em criangas, constituindo-se
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em fator de risco ao desenvolvimento (Brown, Ackerman,
& Moore, 2013; Jansen et al., 2009; Lengua et al., 2015;
Mills et al., 2012). Alguns dos estudos sobre essa tematica
tém adotado o temperamento como medida comportamental,
posto que disposi¢des temperamentais predizem resultados
disfuncionais em longo prazo (Cosentino-Rocha, Klein, &
Linhares, 2014; Jansen et al., 2009).

O temperamento consiste em diferencas individuais
com base constitucional na reatividade e na autorregulagéo,
observadas nos dominios de emocionalidade, atividade
motora e atengdo, sendo influenciadas ao longo do tempo
pela hereditariedade, maturagdo e experiéncia (Rothbart,
2004). Assim, o temperamento se caracteriza como uma
variavel individual que interage com variaveis ambientais e
influencia trajetorias desenvolvimentais de criangas (Klein &
Linhares, 2010; Willoughby, Stifter, & Gottfredson, 2015).
Estudos indicam correlagdo positiva entre temperamento
e psicopatologia (Rothbart, 2004; Willoughby et al.,
2015). Dessa forma, destaca-se que, em seus extremos, as
diferencas individuais do temperamento podem predispor
a transtornos psicopatologicos, da mesma maneira que
podem influenciar o modo de expressdo, a evolugdo ¢ a
probabilidade de recidiva de psicopatologias (Linhares,
Dualibe, & Cassiano, 2013).

Apesar de relativamente estavel, o temperamento
¢ passivel de transformacdo ao longo do processo
desenvolvimental (Linhares et al., 2013; Rothbart & Putnam,
2002). Dessa forma, ha indicativos de que o ambiente € capaz
de exercer influéncia sobre o temperamento (Melchiori,
Biasoli-Alves, Souza, & Bugliani, 2007). Destacam-se,
nesse sentido, as caracteristicas do contexto familiar de
inserc¢do da crianga (Jansen et al., 2009; Linhares et al., 2013;
Schoppe-Sullivan, Mangelsdorf, Brown, & Sokolowski,
2007; Whiteside-Mansell, Bradley, Casey, Fussell, &
Conners-Burrow, 2009).

Com base nessa perspectiva, o presente estudo tem
como objetivo analisar as percepgdes parentais sobre o
temperamento de criangas com idade entre quatro e seis
anos ¢ a sua relagdo com as variaveis sociodemograficas das
familias, ponderando que poucas pesquisas t€ém investigado
tal relacdo (Jansen et al., 2009; Willoughby et al., 2015).
Destarte, foram examinados indicadores do temperamento
infantil, consistentes nos trés principais fatores propostos
pela abordagem de Rothbart (2004) — a saber, extroversdo,
afeto negativo e controle com esfor¢o —, e variaveis
sociodemograficas atinentes a renda mensal, a escolaridade
dos genitores, ao numero de filhos e ao nimero de pessoas
que residem no domicilio familiar, bem como ao sexo € a
idade da crianga focal.

METODO

Participantes

Participaram do estudo 104 familias biparentais
heteroafetivas residentes em um Estado do Sul do Brasil.
Mae e pai (bioldgicos ou ndo) deveriam estar vivendo juntos
por um periodo de, no minimo, seis meses no momento
da coleta de dados. Foram incluidos na amostra apenas
mae e pai que, quando do nascimento da crianga focal, ja
haviam completado 18 anos. A crianga focal, sobre a qual os
conjuges responderam aos instrumentos, poderia ser do sexo
feminino ou masculino, mas deveria ter idade entre quatro e
seis anos e frequentar Instituicdo de Educacao Infantil (IEI)
publica ou privada.

Vale destacar que ndo houve exclusido de familias
em virtude de caracteristicas sociodemograficas, com a
intencdo de que os participantes constituissem uma amostra
heterogénea, com diversidade de nivel de escolaridade
dos pais, renda, composi¢do familiar, incluindo familias
recasadas e extensas ou ndo e que tivessem um ou mais
filhos. Optou-se por incluir familias com caracteristicas
heterogéneas no intento de avaliar a relagdo entre as variaveis
sociodemograficas e aquelas referentes as percepcgoes
parentais sobre o temperamento das criangas focais.

Instrumentos

Questionario Sociodemografico. Composto por
15 questdes concernentes a variaveis como composicio
familiar, nimero de pessoas que moram na residéncia,
caracteristicas da habitacdo, presenga de funcionario
contratado para auxiliar nos cuidados com a casa e com a(s)
crianca(s) (empregada doméstica ou baba, por exemplo),
bem como idade, escolaridade, profissao, jornada de trabalho
e renda mensal dos membros da familia. Tal instrumento foi
aplicado exclusivamente as maes.

Children’s Behavior Questionnaire (CBQ).
Desenvolvido por Putnam e Rothbart (2006) para ser
respondido por cuidadores de criancas com idade entre trés
e sete anos, para avaliar o temperamento infantil. O CBQ
ainda ndo esta validado nacionalmente, contudo, apresenta
versdo em portugués (Brasil) adaptada por Klein e Linhares
(2005). No presente estudo, adotou-se a forma muito curta
do instrumento (very short form), a qual se caracteriza como
uma escala que varia de / (totalmente falsa) a 7 (fotalmente
verdadeira), além do item ndo se aplica. E composto
por 36 questdes que mensuram os principais fatores do
temperamento: extroversdo (dimensoes nivel de atividade,
prazer de alta intensidade, impulsividade e timidez); afeto
negativo (dimensdes raiva, desconforto, tristeza, medo
e capacidade de se acalmar); e controle com esforco
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(dimensdes focalizagdo da ateng¢do, controle inibitorio,
prazer de baixa intensidade e sensibilidade perceptual). Tal
instrumento foi aplicado individualmente & mae e ao pai.

Procedimentos de Coleta de Dados

A amostra foi constituida por conveniéncia, a partir
do envio de cartas-convite as familias, por intermédio
das IEIs frequentadas pelas criangas. Apds o retorno das
cartas-convite preenchidas pelos casais, realizou-se contato
telefonico com os participantes, com o objetivo de agendar
a visita domiciliar, situagdo em que ocorreu a aplica¢do dos
instrumentos.

Analise dos Dados

Os dados obtidos foram tabulados e submetidos a
analises estatisticas, mediante a utilizacdo do Statistical
Package for Social Sciences (SPSS) — versdo 18.0.
Realizou-se, inicialmente, analise quantitativa com base na

estatistica descritiva que visou a descrever os valores para
cada variavel, por meio de distribui¢do de frequéncias ¢
porcentagens para variaveis categdricas, bem como média
¢ desvio-padrido para variaveis continuas. Na sequéncia,
aplicou-se o teste Kolmogorov-Smirnov, que objetiva
verificar se uma variavel segue determinada distribuicao.
A partir desse momento, os dados receberam tratamento
estatistico ndo paramétrico, uma vez que nem todas as
variaveis obedeceram a distribui¢do normal. Desse modo,
foram realizadas analises estatisticas inferenciais de
comparagdo entre grupos (teste Mann-Whitney e Kruskal-
Wallis), associacdo entre categorias (teste qui-quadrado) e
relagdo entre varidveis (correlagdo de Spearman).

Aspectos Eticos

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de
Santa Catarina, sob o Certificado n° 520/2009. Todos os
participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido.

RESULTADOS

Caracteristicas Sociodemograficas
das Familias Participantes

A Tabela 1 apresenta as principais caracteristicas
sociodemograficas dos participantes.

Para o presente estudo, foram entrevistadas 208 pessoas.
Das mulheres participantes, 103 eram maes da crianga focal
¢ uma era madrasta; dos homens, 99 eram pais da crianga
focal e cinco eram padrastos'. As mulheres apresentavam,
em média, 33 anos (DP= £6,28) no momento da coleta de
dados, ao passo que os homens tinham 36 anos (DP=+7,83),
sendo as mées significativamente mais jovens (U=4193,50;
7=2,80; p<0,01).

No tocante aos niveis de escolaridade, o ensino médio
foi completado por 32,7% das maes, sendo esse 0 grau
de escolaridade mais prevalente entre as respondentes. O
ensino superior foi concluido por 20,2% das mulheres ¢ a
p6s-graduacdo, por 12,5% delas. Assim como as maes, 0
grau de escolaridade mais prevalente nos pais participantes
foi o ensino médio completo (27,9%). O ensino superior
foi concluido por 15,4% dos homens, enquanto 7,7% deles
possuiam pos-graduacdo. Obteve-se que a escolaridade da
mae era maior que a escolaridade do pai tanto em niveis
(¥*=154,24; p<0,01, com for¢a C=0,77; p<0,01) quanto em
termos de anos concluidos (U=3990,50; Z=2,07; p<0,05).

Das maes, 16,7% nao possuiam jornada de trabalho fora
de casa, sendo classificadas como trabalhadoras do lar ou

1 Com o objetivo de facilitar a apresentagdo e a discussdo dos resultados,
serdo utilizadas as terminologias mde e pai também para designar
madrasta e padrasto.
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desempregadas. Entre as demais, 21,6% possuiam jornada
de até 30 horas semanais; 28,4%, até 40 horas semanais; ¢
33,3%, acima de 40 horas semanais. Dos pais, 5,9% ndo
possuiam jornada de trabalho fora de casa, 3,9% trabalhavam
até 30 horas semanais; 50% possuiam jornada de até 40 horas
semanais; e 38,2%, acima de 40 horas semanais. Identificou-
se que o pai possuia maior jornada de trabalho fora de casa
do que amae (¥*>=95,22; p<0,01, com for¢a C=0,70; p<0,01).

No que diz respeito a renda familiar mensal, constatou-
se que a faixa mais prevalente foi acima de R$ 4.000,00
(vide Tabela 1). Em termos de rendimento dos conjuges, a
remuneragao média do pai foi aproximadamente 57% maior
que a remuneracdo média da mae, sendo essa diferenca
estatisticamente significativa (U=2505,00; Z=5,28; p<0,01).

Em relag¢@o a composigao familiar, em 85,6% dos casos,
as familias se caracterizavam como nucleares e compostas
por pais bioldgicos de todos os filhos. O tempo de unido
do casal variou de um ano a 27 anos, sendo a média 10,74
(DP= £5,45). No que diz respeito ao nimero de filhos, a
faixa mais prevalente se referiu as familias com dois filhos
no momento da coleta de dados. No concernente a crianca
focal, foram entrevistadas 57 familias de criancgas do sexo
masculino ¢ 47 familias de criangas do sexo feminino. A
faixa etaria mais prevalente foi cinco anos no momento da
coleta de dados, como indicado na Tabela 1.

A maior parte das criangas (53,8%) frequentava a IEI
em periodo integral. Somente 8,7% das familias declararam
ter baba para cuidar da crianga. A responsabilidade pelo
cuidado da crianga focal, quando ela ndo estava na escola,
foi exclusivamente atribuida a mae em 23,1% dos casos



B Schmidt, SDA Bolze, ML Vieira, & MA Crepaldi

Tabela 1 - Principais caracteristicas sociodemogrdficas das familias

Variaveis

Média (DP) ou Porcentagem (%)

Escolaridade materna em anos concluidos
Escolaridade paterna em anos concluidos

12,34 (DP=+3,97)
11,40 (DP= +4,01)

Renda da mae

R$ 1.341,49 (DP=+1.276,70)

Renda do pai RS 2.112,45 (DP= £1.543,89)
Renda da familia em faixas™:
R$ 601,00 a 1.600,00 16,4%
R$ 1.601,00 a 2.000,00 16,3%
R$ 2.001,00 a 3.000,00 21,2%
R$ 3.001,00 a 4.000,00 16,3%
Acima de R$ 4.000,00 26,9%
Composicio familiar
Familia nuclear com pais bioldgicos de todos os filhos 85,6%
Familia recasada 12,5%
Familia nuclear com pais adotivos da crianga focal 1,9%
Numero de filhos
Familias com 1 filho 38,5%
Familias com 2 filhos 42.3%
Familias com 3 filhos ou mais 19,2%
Faixa de idade das criancas
4 anos 42,3%
5 anos 47.1%
6 anos 10,6%

* Das familias participantes, em 2,9% dos casos a respondente (mae) ndo soube precisar a renda familiar mensal. Essas situagdes foram computadas

como missing values, por ndo ter sido oferecida resposta ao item.

e ao pai em 6,7%. O cuidado conjunto por mde e pai era
realizado em 14,4% das familias, por avos em 11,5% e por
irmaos mais velhos em 6,7% das familias.

Caracteristicas do Temperamento
das Criancas Focais

A Tabela 2 contempla os indicadores do temperamento
infantil, com base nas percepgdes maternas ¢ paternas,
obtidas por meio de suas respostas ao CBQ.

O grupo de criangas avaliado apresentou altos escores
médios (>5) no fator controle com esfor¢o, segundo
percepgdes parentais. Esse fator, que obteve as mais altas
médias dentre os trés fatores do temperamento abordados
pelo CBQ, consiste nas dimensdes focalizagdo de atengdo,
controle inibitdrio, prazer de baixa intensidade e sensibilidade
perceptual. Desse modo, mae e pai consideraram, em média,
como razoavelmente verdadeiro (5) e bastante verdadeiro
(6) que sua crianga fica muito concentrada quando esta
desenhando ou pintando em um livro, que ela ¢ boa em
seguir instrugdes, que gosta de atividades ritmicas suaves
(como se balangar) e que comenta quando um dos pais muda
a aparéncia, por exemplo.

No fator extroversdo, mae e pai apontaram, em média,
como nem verdadeira nem falsa (4) ou razoavelmente
verdadeira (5) para o seu filho situagdes tais quais: parece
estar sempre com muita pressa para ir de um lugar ao
outro (dimensdo nivel de atividade); gosta de descer em
escorregadores altos ou de outras atividades de aventura
(dimensdo prazer de alta intensidade); parece estar a

vontade com quase todas as pessoas (dimensdo timidez);
frequentemente entra rapidamente em novas situagdes
(dimensao impulsividade).

O afeto negativo, terceiro fator avaliado pelo CBQ, ¢
constituido pelas dimensdes raiva, desconforto, tristeza,
medo e capacidade de se acalmar. Mae e pai indicaram
perceber, em média, como nem verdadeira nem falsa (4)
ou como razoavelmente verdadeira (5) para seu filho as
seguintes reagdes: fica muito frustrado quando nao lhe
deixam fazer algo que ele quer; fica muito incomodado com
um machucado ou pequeno corte; tende a ficar triste se os
planos da familia ndo dio certo; tem medo de ladrdes ou
do “bicho-papdo”; quando esta zangado com alguma coisa,
tende a ficar aborrecido por dez minutos ou mais.

A analise estatistica ndo revelou diferenca significativa
entre as respostas dos conjuges, o que indica que mulheres
e homens concordaram com relacdo as caracteristicas de
controle com esforgo, extroversdo ¢ afeto negativo da
crianga.

Rela¢bes entre as Percep¢des Parentais
sobre o Temperamento das Criancas e as
Variaveis Sociodemograficas das Familias

Buscando identificar associagdes entre as variaveis
sociodemograficas das familias e o temperamento das
criangas, o Questionario Sociodemografico ¢ 0 CBQ foram
analisados. Identificou-se que as mdes que tém apenas um
filho tendem a considerar menos prevalentes as reagdes
referentes ao fator afeto megativo em sua crianca, em
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comparagdo as maes que t€ém mais de um filho (U=788,50;
Z=2,01; p<0,05). Sendo assim, maes de dois ou mais filhos
referem mais afeto negativo para a crianga focal do que maes
de somente um filho.

Ademais, buscou-se ainda verificar a existéncia de
diferencas na forma de apresentacdo das caracteristicas do
temperamento, de acordo com o género da crianga. Obteve-
se que tanto a mae (U=720,50; Z=2,99; p<0,01) quanto o pai
(U=818,50; Z=2,11; p<0,05) referiram observar mais reagdes
de afeto negativo nas criancas do sexo feminino, sendo esse
o unico fator que apresentou diferencas estatisticamente
significativas entre os géneros. Isto ¢, as médias dos fatores
extroversdo e controle com esfor¢o, segundo as respostas de
mae e de pai, ndo diferiram de maneira significativa entre
as criangas do sexo feminino e masculino.

Além disso, com o objetivo de investigar diferencas
nos fatores do temperamento infantil em fungdo da idade,
realizou-se andlise por trés grupos de faixa etaria (quatro,
cinco ¢ seis anos). Constatou-se que houve diferengas nas
respostas das maes sobre o controle com esforgo (¥*=10,99;
p<0,01), sendo as médias progressivamente maiores de
acordo com a idade das criangas. Assim, a média de controle
com esforgo foi 5,51 (DP=+0,65) nas criangas com quatro
anos; 5,86 (DP==0,61) com cinco anos; e 6,13 (DP=+0,76)
com seis anos de idade.

Ademais, partindo desses resultados, optou-se por
comparar as médias maternas de controle com esforgo,
buscando identificar diferencas significativas entre dois
grupos de criangas com idades distintas. Para tanto, foram
comparadas criangas com as seguintes idades: (a) quatro
anos e cinco anos; (b) quatro anos e seis anos; (c¢) cinco
anos e seis anos. Por meio das comparagdes dois a dois,
identificou-se que o controle com esfor¢o das criangas de
cinco anos foi significativamente maior que o controle com
esfor¢o das criangas de quatro anos (U=599,00; Z=2,65;
p<0,01), bem como o controle com esforgo das criangas de
seis anos foi significativamente maior que o controle com

esfor¢o das criangas de quatro anos (U=108,50; Z=2,56;
p=0,01), de acordo com as respostas das maes.

Apesar da média materna de controle com esforgo ser
maior nas criangas de seis anos (M=6,13; DP= £0,79) em
comparacao as criangas de cinco anos (M=5,86; DP=+0,61),
essa diferenga ndo foi significativa. Sendo assim, verificou-
se que o controle com esfor¢o aumentou significativamente
dos quatro para os cinco anos e dos quatro para os seis anos,
nas criangas focais, mas nao dos cinco para os seis anos de
idade. Nesse sentido, criangas com cinco anos apresentaram
maior controle com esfor¢o do que criangas com quatro
anos, bem como criangas com seis anos apresentaram maior
controle com esfor¢o do que criangas com quatro anos.

A Tabela 3 contempla os demais resultados estatisti-
camente significativos das andlises entre o Questionario
Sociodemografico e o0 CBQ.

Constata-se, com base na Tabela 3, que o unico fator
do CBQ que apresentou correlacdes estatisticamente
significativas com variaveis sociodemograficas atinentes ao
numero de pessoas que residem no domicilio, escolaridade
ou renda foi o afeto negativo. Verifica-se que quanto maior
o numero de habitantes na residéncia familiar e quanto
menor a escolaridade de pai e de mae, a renda de pai e de
mae e a renda mensal da familia, mais a mée tende a avaliar
que a crianga apresenta reagdes de raiva, medo, tristeza,
desconforto e baixa capacidade de se acalmar.

E possivel averiguar que o resultado da correlagio, entre
o nimero de pessoas vivendo na residéncia familiar e o afeto
negativo identificado pela mae, coaduna com o resultado
do teste de comparacao (Mann-Whitney) apresentado
anteriormente, o qual revelou que maes de dois ou mais
filhos referem mais afeto negativo na crianga focal do que
maes de apenas um filho (U=788,50; Z=2,01; p<0,05). Esses
resultados apresentam conformidade, pois um maior numero
de filhos se associou a um maior nimero de pessoas vivendo
na residéncia da familia.

Tabela 2 - Indicadores do temperamento da crianga avaliados pelas respostas de pai e de mae ao CBQ"

Fatores do Temperamento

Maie

Extroversao
Afeto negativo
Controle com esfor¢o

M=4,82 (DP=+0,73)
M= 4,98 (DP==0,91)
M= 5,63 (DP==+0,63)

M= 4,74 (DP= +0,95)
M= 4,98 (DP=%0,91)
M= 5,74 (DP=+0,67)

* Escores do CBQ variam de 1 a 7.

Tabela 3 - Correlagies entre as variaveis sociodemogrdficas das familias e o temperamento das criangas

Variaveis sociodemograficas

Afeto negativo mie

Afeto negativo pai

N° de pessoas na casa 0,20" 0,17
Escolaridade da mée -0,25" -0,12
Escolaridade do pai -0,26 -0,18
Rendimentos da mae -0,26" -0,16
Rendimentos do pai -0,40™ -0,28"
Renda familiar total -0,38™ -0,21°

**p<0,01 e *p<0,05
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Com relagédo ao fator afeto negativo referido pelo pai,
identificou-se que quanto menor a renda do pai e a renda
familiar, mais o pai afirma que sua crianga ¢ muito dificil
de acalmar quando esta aborrecida, costuma ficar bastante

frustrada quando ndo lhe deixam fazer o que quer, incomoda-
se muito com um pequeno corte ou ferimento, bem como se
sente deprimida ao ndo conseguir finalizar alguma tarefa.

DISCUSSAO

Primeiramente, ressalta-se que ndo foram identificadas
diferencas estatisticamente significativas entre as respostas
da mae e do pai aos fatores do CBQ, indicando que, em
média, eles perceberam as manifestacdes das caracteristicas
de temperamento da sua crianga de modo semelhante. Tais
achados sdo congruentes com Putnam e Rothbart (2006),
pois esses autores, no estudo que aborda o processo de
desenvolvimento da very short form do CBQ, apontaram o
bom grau de concordancia entre maes e pais respondentes
no que concerne ao temperamento da crianga focal.

Outrossim, a analise do CBQ revelou que o fator que
obteve mais altos escores médios no grupo de criangas
avaliado foi o controle com esfor¢o, de acordo com as
respostas de mae e de pai. Ademais, identificou-se ainda que
as médias de controle com esfor¢o foram progressivamente
maiores de acordo com a idade das criangas focais, segundo
as respostas maternas, sendo essa diferenca estatisticamente
significativa na comparagao entre as criangas de quatro anos
com as criangas de cinco anos e entre as criangas de quatro
anos com as criangas de seis anos. Assim, embora ndo tenha
sido identificada diferenga estatisticamente significativa na
comparag¢do entre as criangas de cinco anos com as criangas
de seis anos no que se refere ao fator controle com esforgo,
aos quatro anos de idade, as criancas focais apresentaram
significativamente menor controle com esforco, ou seja,
focalizago de atengdo, controle inibitério, prazer de baixa
intensidade e sensibilidade perceptual, do que as criangas
aos cinco e aos seis anos de idade, conforme as respostas
das maes ao CBQ.

Esse dado ¢ compativel com a literatura sobre a tematica,
a qual indica que, embora o temperamento seja relativamente
estavel ao longo do tempo, o processo de desenvolvimento
influencia o modo como ele se apresenta (Else-Quest, Hyde,
Goldsmith, & Van Hulle, 2006). Nesse sentido, € natural que
0 controle com esfor¢o seja maior em criangas de seis anos
em comparac¢ao as criangas com menor idade. Isso porque o
controle com esfor¢o surge em torno do primeiro ano de vida
e tende a ficar mais sofisticado e organizado, a medida que a
crianga se aproxima do periodo pré-escolar (Hill-Soderlund
& Braungart-Rieker, 2008; Klein, 2009; Lengua et al., 2015).
De tal modo, o referido fator do temperamento € o que
aparece mais tardiamente no desenvolvimento, uma vez que
a extroversdo e o afeto negativo podem ser observados com
clareza ja nos primeiros meses de idade, por meio de reacdes
de esquiva e de frustragdo ou, ainda, do sorriso (Klein,
2009; Rothbart, 2007). Apesar da origem constitucional
do controle com esfor¢o, seu desenvolvimento faz parte

do processo de socializagdo, durante o qual as criangas
podem aprender a controlar impulsos comportamentais e
emocionais, apresentando reagdes mais aceitas socialmente
(Karreman, van Tuijl, van Aken, & Dekovic, 2008). Assim,
compreende-se que o controle com esfor¢o pode ser moldado
pelas experiéncias contextuais (Lengua et al., 2015).

O controle com esfor¢o se relaciona a habilidade de
autorregulacdo voluntaria, sendo definido como a capacidade
de inibir uma resposta dominante em favor de uma
subdominante (Hill-Soderlund & Braungart-Rieker, 2008;
Karreman et al., 2008). Gunnar, Sebanc, Tout, Donzella,
e van Dulmen (2003), em estudo desenvolvido junto a 82
pré-escolares, identificaram que a agressividade nas criangas
esteve positivamente relacionada ao pobre controle com
esfor¢o e, por conseguinte, a maior rejeicdo por pares. Além
disso, de acordo com Crawford, Schrock, e Woodruff-Borden
(2011), criangas com altos niveis de controle com esforgo
apresentam estratégias de enfrentamento mais adaptativas
em situagdes ansiogénicas, demonstrando um sofisticado
nivel de regulacdo emocional. Além dos desfechos
desenvolvimentais positivos em pré-escolares, o controle
com esforgo se associa ainda a bons resultados educacionais
em criangas em idade escolar (Cosentino-Rocha et al., 2014),
uma vez que prediz prontiddo e competéncia académica
(Lengua et al., 2015), bem como melhor habilidade para a
leitura (Deater-Deckard, Mullineaux, Petrill, & Thompson,
2009). Nesse sentido, conforme Klein e Linhares (2010),
altos escores nesse fator estdo associados a supressdao de
tendéncias motivacionais e comportamentais dirigidas pelo
afeto, o que possibilita a reprogramagao do comportamento
em situagdes de interesses conflitantes, relacionando-se a um
melhor desenvolvimento emocional e social.

No presente estudo, os respondentes indicaram perceber,
em média, como nem verdadeiras nem falsas ou como
razoavelmente verdadeiras para as suas criangas as reagoes
vinculadas ao prazer de alta intensidade, a impulsividade
e ao nivel de atividade. Essas dimensdes, componentes
do fator extroversdo, quando em niveis excessivos, estdo
associadas a desfechos desenvolvimentais negativos, tais
como maior rejei¢ao por pares ou problemas externalizantes
(Dollar & Stifter, 2012). Assim, altos escores em extroversdo
e em afeto negativo se relacionam a manifestagcdes de
agressividade (Rothbart, Ahadi, Hershey, & Fisher, 2001).

No que diz respeito ao afeto negativo, embora bastante
proximas de altos escores médios, as respostas de mae e de
pai apontaram esse fator como nem verdadeiro nem falso
ou como razoavelmente verdadeiro para o seu filho. Os
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tracos vinculados ao afeto negativo se referem a frequéncia
¢ a intensidade das experiéncias de medo, desconforto,
tristeza, raiva e capacidade de se acalmar. Eles sdo descritos
como um padrao de reatividade motora, afetiva e sensorial
(Rothbart, 2004) que pode incluir respostas de evitagdo,
movimentos corporais e expressdes faciais negativas, bem
como de inibi¢do a aproximac¢ao. Além disso, no estudo
desenvolvido por Crawford et al. (2011), constatou-se que
altos escores de afeto negativo em pré-escolares predizem
sintomas de internalizag@o longitudinalmente, em especial
quando associados a baixos escores de controle com esforgo.

Os fatores do CBQ foram também analisados no tocante
ao género, com o intuito de verificar se a extroversdo,
0 afeto negativo ¢ o controle com esfor¢o diferiram em
fungdo do sexo da crianca. Os resultados mostraram que
mae e pai referiram perceber mais reagoes de afeto negativo
(medo, desconforto, tristeza, raiva ¢ baixa capacidade de
se acalmar) nas criangas do sexo feminino, sendo esse
o Unico fator que apresentou diferencas estatisticamente
significativas entre os géneros. Os achados da literatura
sdo contraditorios no concernente as diferencas de género
no temperamento infantil. Else-Quest et al. (2006), em
revisdo da literatura que envolveu estudos realizados com
criangas de trés meses a 13 anos, constataram que, apesar da
pequena diferenga de género no que diz respeito a maiores
escores na dimensdo medo demonstrados por criangas do
sexo feminino, o fator afeto negativo, de modo geral, ndo
apresentou diferenca significativa de acordo com o género.
Entretanto, Chaplin, Cole, ¢ Zahn-Waxler (2005) indicaram
que, em pré-escolares especificamente, diferengas de género
na expressao emocional tém sido identificadas, sendo garotas
mais propensas a demonstrar tristeza € menos propensas
a demonstrar raiva que garotos. Do mesmo modo, entre
criangas com idade entre 18 ¢ 36 meses, Cosentino-Rocha
et al. (2014) também identificaram maiores escores de
desconforto e medo (afeto negativo) no sexo feminino em
comparagdo ao sexo masculino.

Igualmente, ¢ importante destacar ainda o viés dos
esteredtipos de género no que diz respeito a afetividade
das criangas. De acordo com Else-Quest et al. (2006), as
garotas sdo estereotipadas como apresentando maiores
reagdes de medo ¢ de tristeza ¢ menores reagdes de raiva
do que os garotos. Essas estereotipias podem influenciar o
processo de desenvolvimento infantil, uma vez que os pais
tendem a encorajar ou a reforcar que seus filhos apresentem
comportamentos e reagdes aceitas socialmente com base
nos estereotipos de género. Além disso, ¢ possivel levantar
a hipotese de que as proprias respostas de mae e de pai
ao CBQ, durante o processo de coleta de dados, podem
ter sido influenciadas por esses estereotipos de género,
caracterizando-se, entdo, pela desejabilidade social.

Ademais, no que tange as analises correlacionais entre
temperamento infantil e variaveis sociodemograficas
atinentes a nimero de pessoas que residem no domicilio,
escolaridade ou renda, identificaram-se relagdes
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estatisticamente significativas unicamente com o fator afeto
negativo, tanto o referido pela mae, quanto o referido pelo
pai. Nesse sentido, constatou-se que a escolaridade de mae e
pai, assim como os rendimentos de mae, pai e renda familiar
total estiveram inversamente relacionados ao afeto negativo
da crianga, segundo as respostas maternas. Sendo assim,
quanto menor a renda e a escolaridade dos pais, maior o afefo
negativo infantil, de acordo com as mulheres. Igualmente,
0 afeto negativo referido pelo pai também se relacionou de
maneira inversa a renda familiar total ¢ a renda paterna.

Esses resultados coadunam com os achados de Jansen
et al. (2009), em um estudo que visou a investigar as
associagdes entre caracteristicas socioecondmicas familiares
e temperamento na infancia, desenvolvido junto a mais de
quatro mil criangas com seis meses de idade. Jansen et al.
identificaram que as iniquidades socioeconOmicas estdo
associadas ao temperamento, desde um periodo bastante
precoce do processo de desenvolvimento infantil. No
que diz respeito ao afeto negativo, especificamente, foi
constatado que maiores escores na dimensao medo estiveram
associados a menor escolaridade materna, ao menor status
profissional da mae e a menor renda familiar. Em adico a
isso, identificou-se ainda que a menor escolaridade paterna
também se associou a escores mais altos na dimensao medo.
Desse modo, os achados de Jansen et al. sdo compativeis
com os da presente pesquisa, tendo em vista a constatagdo de
relagdes entre caracteristicas sociodemograficas das familias
e afeto negativo das criangas.

Igualmente, Willoughby et al. (2015) também verificaram
niveis mais elevados de raiva em criangas oriundas de meios
economicamente desfavorecidos, bem como de medo em
filhos de familias afro-americanas. No que diz respeito
especificamente as diferengas étnicas nas reacdes de afefo
negativo, esses autores discutiram que a maior parte das
familias em situac@o de pobreza na amostra investigada era
afro-americana. Assim, hé indicativos de que as diferengas
étnicas no temperamento infantil sdo mais bem explicadas
pela vulnerabilidade econdmica vivenciada pelas familias
(Willoughby et al., 2015).

Outrossim, maes com dois ou mais filhos referiram
maiores reagdes de raiva, desconforto, medo, tristeza
e menor capacidade de se acalmar na crianga focal em
comparacgdo as maes de apenas um filho. Do mesmo modo,
quanto maior o nimero de pessoas residindo no domicilio
familiar, mais as mulheres constataram afeto negativo
na crianga focal. Destaca-se, nesse sentido, que um dos
fatores de risco ao desenvolvimento infantil se refere a
caracteristicas sociodemograficas, como o numero de
criangas ¢ o nimero total de pessoas residindo no domicilio
familiar (Mills et al., 2012). O maior numero de criangas e
0 maior tamanho familiar estdo associados a menor atencao
individual aos filhos, a parentalidade menos positiva e a
utilizac@o de disciplina mais autocratica pelos pais, conforme
apontaram Mills et al.. Nesse sentido, ha indicativos de que
o estresse familiar e a maior sobrecarga de trabalho materno
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em familias numerosas tém efeitos sobre a qualidade da
parentalidade, tornando as méaes mais criticas quanto as
reacdes de afeto negativo do seu filho. Por outro lado,
parece também que tanto a parentalidade menos positiva,
mais critica e/ou punitiva quanto a menor atengao individual
recebida pela criangca no ambiente familiar favorecem as
manifestagdes de raiva, tristeza, desconforto, medo e baixa
capacidade de se acalmar, estando relacionadas, portanto,
ao afeto negativo.

Cabe ressaltar que se constatou a relagdo entre nimero
de filhos e nimero de pessoas na residéncia com o afeto
negativo das criangas apenas para a mae. A respeito

disso, Leve, Scamarella, e Fagot (2001) apontaram que
diferencas na forma como mulheres e homens caracterizam
o temperamento infantil em relag@o as variaveis ambientais
ja foram identificadas. Como mae e pai interagem de formas
distintas com filhos, diferencas nas percepgdes sobre o
temperamento sdo esperadas: de modo especifico, a mae
tende, mais prevalentemente que o pai, a caracterizar a
crianga por temperamento dificil (Leve et al., 2001). Em
consonancia a esse assinalamento, Melchiori et al. (2007)
ponderaram ainda que as caracteristicas do temperamento
da crianca podem ser percebidas de maneiras diferentes,
dependendo do contexto cultural.

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste estudo foi analisar as percepgdes
parentais sobre o temperamento de criangas com idade
entre quatro e seis anos ¢ a sua relagdo com as variaveis
sociodemogréficas, obtendo como principais resultados os
contemplados a seguir: (a) quanto maior o nimero de filhos
e o numero de habitantes na residéncia familiar, bem como
quanto menor a escolaridade de mée e de pai, a renda de
mae e de pai e a renda mensal da familia, mais a mae tende a
avaliar que a crianga focal apresenta reagdes de raiva, medo,
tristeza, desconforto e baixa capacidade de se acalmar (afeto
negativo); (b) no mesmo sentido da mée, quanto menor a
renda paterna e a renda familiar, mais o pai afirma que a
crianga demonstra caracteristicas de temperamento atinentes
ao fator afeto negativo. Tais resultados sugerem que dos
trés fatores do temperamento, o afeto negativo infantil se
relaciona mais fortemente as variaveis sociodemograficas
das familias, conforme discutido anteriormente.

Considera-se que a presente pesquisa contribui com
a literatura, no sentido de estabelecer discussdes sobre
tematica cujo foco de interesse ¢ recente, caracterizada por
escassez de produgdes e resultados ainda inconsistentes
(Jansen et al., 2009; Willoughby et al., 2015). Outrossim,
investiga o temperamento de criangas com idade entre quatro
e seis anos, periodo do desenvolvimento menos abordado
nos trabalhos cientificos sobre o tema, uma vez que a maior
parte dos estudos tem priorizado criangas menores (Klein &
Linhares, 2010; Schmidt, Crepaldi, Vieira, & Moré, 2011).

Ademais, ha indicativos de que a mae usualmente
responde aos instrumentos de medida em pesquisas que
abordam o temperamento infantil, em detrimento do pai
(Klein & Linhares, 2010). Pondera-se que, no presente
estudo, ambos os genitores responderam ao CBQ, de modo
que os resultados abrangeram percep¢des de mae e de
pai. As medidas foram obtidas por meio do relato de dois
informantes diferentes, possibilitando a comparagdo das
repostas e a identificacdo de semelhancas e de diferencas
entre elas. Salienta-se que o exame de concepgdes de mae e
de pai sobre o temperamento infantil é importante, levando
em conta que mulheres e homens interagem de formas

diferentes com os filhos e, portanto, podem apresentar
percepgdes distintas acerca do temperamento das criangas
(Leve et al., 2001).

Acredita-se que a pesquisa pode, também, ser considerada
relevante por abranger uma amostra ndo clinica, isto €,
composta por familias (tanto os casais quanto as criangas)
que ndo haviam sido previamente identificadas por
apresentar problemas de desenvolvimento ou potencial
de risco para tanto. Assim, destaca-se a intencdo de
compreender o temperamento infantil em relagdo aos
processos de desenvolvimento normativo ou tipico.

No que diz respeito as limitagdes, salienta-se que, em
funcdo da opg¢do pela versdo muito curta do CBQ (isto €,
a very short form, composta por 36 questdes), foi possivel
avaliar unicamente os trés fatores gerais derivados tedrica
e empiricamente do temperamento, mas nao separadamente
as dimensdes que os compdem (Putnam & Rothbart, 2006).
A opgao por tal versdo — embora necessaria, em virtude da
longa bateria de instrumentos respondida pelos participantes
no momento da coleta de dados, uma vez que este estudo faz
parte de um projeto de pesquisa mais amplo — prejudicou
a comparacdo dos resultados da presente pesquisa com
aqueles disponiveis na literatura. Tal prejuizo ocorreu a
medida que grande parte dos estudos revisados utilizou a
versdo standard (195 itens) e a short CBQ (94 itens), as quais
sdo compostas pelas quinze dimensdes do temperamento
(Putnam & Rothbart, 2006). Contudo, apesar do prejuizo,
acredita-se que tal condi¢do ndo inviabilizou ou mesmo
invalidou os resultados do estudo, que acompanharam
tendéncias previstas na literatura sobre a tematica, conforme
apresentado na secdo de Discusséo.

No tocante aos desdobramentos para a pratica,
considerando a identifica¢ao da relagdo entre temperamento
infantil — notadamente no que diz respeito ao fator afeto
negativo — e variaveis sociodemograficas, concebe-se a
importancia da promogao de a¢des e de programas voltados a
diminui¢ao de iniquidades sociais e econdmicas vivenciadas
pelas familias, por se constituirem em fator de risco a
trajetorias desenvolvimentais (Mills et al., 2012). Ainda,
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ao se ponderar que o temperamento ¢ influenciado ao longo
do tempo pela hereditariedade, maturagdo e experiéncia,
considera-se que os pais da crianga se caracterizam como
uma importante variavel no processo de desenvolvimento
do temperamento infantil (Klein, Gaspardo, & Linhares,
2011). De acordo com Putnam, Sanson, ¢ Rothbart (2002),
0s pais passam a perceber com maior facilidade as diferengas
individuais de cada crianga, apds o nascimento do segundo
filho. Isso porque estratégias de alimentagéo, sono e contato
com pessoas estranhas e situacdes novas que funcionaram
bem com o primeiro filho podem se dar de modo diferente
com o segundo filho. Tais diferengas individuais atinentes ao
temperamento tém importantes implicacdes nas interagdes
pais-crianga (Putnam et al., 2002).

Sendo assim, por intermédio da identificacdo das
disposi¢des temperamentais infantis, o profissional pode
intervir preventivamente, assumindo um papel de orientagado
aos pais, auxiliando-os no processo de compreensdo das
diferencas individuais e dando suporte para que aprendam
como maneja-las (Klein, 2009). Intervengdes desse tipo sdo
importantes, haja vista que a literatura contempla associa¢des
entre praticas educativas parentais e temperamento
(Malhado & Alvarenga, 2012). Ha indicativos de que
criangas adaptaveis, socidveis e ficeis de acalmar estimulam

a responsividade e a sensibilidade parental, ao passo que
criangas irritadi¢as ou extremamente demandantes podem
provocar o afastamento ou menores indices de estimulacao
por parte dos pais. Por outro lado, o comportamento parental
proximo, responsivo e afetuoso pode diminuir expressdes
de afeto negativo na crianga, enquanto pais distantes podem
aumenta-las (Putnam et al., 2002). Espera-se, com base
nas orienta¢des que profissionais (tais como psicologos)
possam oferecer aos pais, um aumento da responsividade e
da sensibilidade parental no processo de interagdo com os
filhos, o que atua como fator de prote¢do a satide mental
das criangas (Klein, 2009), levando em consideragdo que
as caracteristicas do temperamento evocam reagdes em
outras pessoas, fazendo aumentar ou diminuir o risco para
a psicopatologia (Rothbart, 2004).

Por fim, como direcionamentos para pesquisas futuras,
sugere-se avaliar a relagdo entre varidveis sociodemograficas
e temperamento infantil, considerando a adogdo das
versoes standard ou short do CBQ. Ademais, recomenda-
se a realizacdo de estudos longitudinais, para examinar
a estabilidade dos achados ora relatados, ao longo do
tempo. Propde-se, também, pesquisas que investiguem os
mecanismos que caracterizam a relagdo entre temperamento
infantil e as variaveis sociodemograficas de familias.
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