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RESUMO - Investigaram-se os beneficios percebidos pelos idosos e monitores participantes do programa intergeracional
de manutengao, estimulagéo e/ou reabilitagdo cognitiva, mediado pelo uso de computadores e pratica de atividades fisicas
“Oficina da Lembranga”. Realizou-se uma pesquisa qualitativa descritiva, com dez idosos e seis monitores participantes da
Oficina da Lembranca. Aplicou-se entrevista semiestruturada, interpretada pela analise de conteudo. Os idosos relataram:
aprendizagem do uso de computadores, melhora da memoria, sociabilizagdo, ter atividade de lazer, emagrecimento, melhora
da qualidade de vida, satide e sociabilizag@o. Monitores: contato com idosos, melhora da relagdo com pessoas/pacientes,
preparagdo para situagdes diversas e conhecimentos sobre idosos. Conclui-se que a Oficina da Lembranga pode proporcionar
varios beneficios para seus praticantes e para seus monitores, principalmente a intergeracionalidade.

PALAVRAS-CHAVE: idosos, intergeracionalidade, estimulacdo cognitiva, atividade motora, bem-estar percebido,
qualidade de vida

Intergenerational Cognitive Stimulation Program:
Benefits Reported by Elderly and Monitors Participating

ABSTRACT - We investigated the benefits perceived by older people and monitors participants of the intergenerational
program intergenerational of maintenance, stimulation/rehabilitation cognitive, mediated by the use of computers and
physical activity “Oficina da Lembranga”. We performed a descriptive qualitative research with ten elderly and six monitors
participants of Oficina da Lembranca. We applied semi-structured interviews, which were interpreted by content analysis.
The elderly related: learning the use of computers, improved memory, socialization, having leisure activity, weight loss,
improved quality of life, health and socialization. Monitors: contact with elderly, improvement of the relationship with
people and patients, preparation for different situations and acquiring more knowledge about the elderly. In conclusion,
Oficina da Lembranga can provide several benefits to its practitioners and monitors, especially the intergenerationality.
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Com aumento da expectativa de vida observado,
ha maior exposi¢do a fatores de risco e, consequente,
suscetibilidade ao desenvolvimento de agravos cronicos
a saude dos idosos, especialmente queixas de memoria,
problemas cognitivos e deméncia (American College
of Sports Medicine, 2009; Fonseca et al., 2015; Singh-
Manoux et al., 2012; World Health Organization, 2012 ). A
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deméncia se caracterizada pela perda global e progressiva
das fungdes cognitivas, com comprometimento significativo
da memoria, aprendizagem, linguagem, orientacdo e fungdes
executivase € considerada a principal causa de dependéncia
e incapacidade entre os idosos, além de contribuir para o
desenvolvimento de morbidades e comprometimento da
saude, elevando os custos com assisténcia médica e social
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(World Health Organization, 2012). Em 2011, o niimero
estimado de pessoas vivendo com deméncia foi de 35,6
milhdes. Espera-se que esse numero chegue a 65,7 milhdes
em 2030. No Brasil, proje¢des apontam que mais de 7,9%
da populagdo com 65 anos ou mais apresentara deméncia em
2020 (Burla, Camarano, Kanso, Fernandes, & Nunes, 2013).

Diversos fatores relacionados ao estilo de vida estdo
sendo citados como possiveis fatores de risco para a
deméncia, sendo que 35% da deméncia pode ser atribuida a
uma combinag¢do desses fatores. Dentre eles, podemos citar
o nivel de escolaridade e socioecondmico, perda auditiva,
hipertensdo, obesidade, tabagismo, depressao, inatividade
fisica, diabetes e isolamento social (Livingston et al., 2017).

Parece ainda que a exposi¢do cumulativa a fatores que
aumentam a reserva cognitiva, como nivel socioeconémico,
escolaridade e complexidade no trabalho ao longo da vida
reduz o risco de deméncia no final da vida, mesmo entre
individuos com predisposi¢@o genética a deméncia (Wang,
MacDonald, Dekhtyar, & Fratiglioni, 2017).

Assim, torna-se necessario um maior cuidado em relagao
a realidade da satide mental de pessoas idosas, sendo
estimuladas praticas de intervengdo (Zanello, Silva, &
Henderson, 2015). Nesse sentido, a manutencao, estimulagao
e/ou reabilitacdo da fungdo cognitiva sdo importantes para
a saude geral das pessoas e podem promover melhora da
qualidade de vida e independéncia (Ngandu et al., 2015;
Singh-Manoux et al., 2012), pois auxiliam na redu¢@o das
limitagdes fisicas, mentais e socioecondmicas advindas do
aumento da idade, aumentando a cidadania, satde, educagéo,
trabalho, lazer, sociabiliza¢do, aumentam a comunicagio
com familiares e amigos, favorecem novas amizades
e fortalecem as relagdes intergeracionais (Ala-Mutka,
Malanowski, & Punie, 2008).

Atividades cognitivamente estimulantes, pratica de
atividades fisicas, controle de doengas, bem como ter uma
dicta saudavel e ndo fazer uso de tabaco ou abusar de alcool,
podem impedir um em cada trés casos de deméncia (Norton,
Matthews, Barnes, Yaffe, & Brayne, 2014). Assim, 0 uso
de computadores e a pratica de atividades fisicas vém se
mostrando boas alternativas terapéuticas para manutencao,
estimulacdo e/ou reabilitagdo da func@o cognitiva (Barnes
et al., 2013; Ngandu et al., 2015).

Muitos estudos j4 mostram que o uso de internet pode
ter efeito de retardar o declinio cognitivo ou até mesmo
promover a fungdo cognitiva (Cotelli, Manenti, Zanetti,
& Miniussi, 2012; Lautenschlager & Cox, 2013; Tardif &
Simard, 2011; Woods, Aguirre, Spector, & Orrell, 2012). O
uso de internet, além de fortalecer os lagos sociais, tem o
potencial de auxiliar na manutengdo da capacidade cognitiva,
melhorando as fungdes executivas ¢ memoria episddica
(Klusmann et al., 2010). Estudo de revisao sistematica de
Diamond e Ling (2015), que analisou 84 pesquisas que

tinham objetivo de avaliar diferentes tipos de programas
de reabilitacdo cognitiva, evidenciou que o uso de internet
melhora a criatividade, a flexibilidade cognitiva, atencao,
execucdo de tarefas e outras habilidades cognitivas.

Em um estudo populacional longitudinal, identificou-
se estabilizagdo e/ou retardo do declinio cognitivo,
resultante do uso cotidiano de internet. Isso ocorreu
tanto em individuos de meia idade, como em idosos e,
especialmente, em pessoas com pior funcdo cognitiva
(Xavier et al., 2014).

A pratica de atividades fisicas também pode ser
considerada uma boa forma de reabilitagdo da fungio
cognitiva, pois melhora a atengdo, memoria, fungao
executiva, aumenta o transporte de oxigénio para o
cérebro, a sintese e a degradagdo de neurotransmissores,
melhora o tempo de resposta e reprime o declinio da fungdo
cardiovascular associado ao declinio cognitivo (American
College of Sports Medicine, 2009; Barnes et al., 2013).

Estudo de metanalise de Blondell, Hammersley-Mather
e Veerman (2014) analisou vinte e uma pesquisas sobre
atividade fisica e declinio cognitivo e vinte e seis pesquisas
sobre atividade fisica e deméncia, todos publicados de 2007
a dezembro de 2013, e concluiu que as pessoas que tinham
maior nivel de atividade fisica apresentavam menor risco de
declinio cognitivo (RR=0,65; 1C95%=0,55-0,76) e deméncia
(RR=0,86; 1C95%=0,76-0,97), quando comparados aos com
menores niveis.

Sob a perspectiva académica, programas de extensiao
com foco na populagdo idosa fornecem aos discentes a
oportunidade de implementar atividades que promovam
mudangas sociais importantes na vida dessa populagdo, a
partir do conhecimento tedrico-pratico adquirido ao longo
da graduagdo, a0 mesmo tempo, essa pratica surge como
meio de interacdo entre alunos, professores e comunidade,
favorecendo o desenvolvimento pessoal e profissional
dos estudantes (Forum de Pro-reitores de Extensdo das
Universidades Publicas Brasileiras, 2012).

Sendo assim, analisar os beneficios percebidos
pelos participantes de programas intergeracionais de
manutencdo, estimulac@o e/ou reabilitacdo cognitiva
permite avaliar a satisfagdo e autopercepcdo de bem
estar e ganhos subjetivos de um novo método de trabalho
cognitivo, que alia o uso de computadores e atividades
fisicas e auxilia no melhor planejamento para esse tipo de
intervencdo, além de proporcionar maior entendimento do
impacto dessas mudancas na vida dos idosos ¢ de jovens
em processo de formacao profissional. Este estudo teve
como objetivo analisar os beneficios percebidos pelos
idosos participantes de um programa intergeracional de
manuten¢do, estimulagdo e¢/ou reabilitagdo cognitiva e os
beneficios percebidos pelos monitores do programa para
sua formagao profissional.
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MATERIAIS E METODOS

Tipo de estudo

Este estudo qualitativo descritivo faz parte do projeto
de extensdo “Oficinas de inclusdo digital, estimulacdo e
reabilitacdo cognitiva de idosos: Oficina da Lembranga”,
da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) e foi
conduzido em Florianopolis/SC, entre 2 de setembro e 12
de dezembro de 2014.

Sujeitos do Estudo

Os participantes deste estudo foram idosos com 60 anos
ou mais, oriundos do inquérito denominado EpiFloripa
Idosos, uma coorte prospectiva, observacional e de base
populacional, realizado em Florian6polis/SC, em 2009/2010
(primeira onda) e 2013/2014 (segunda onda). A amostra
foi inicialmente de 1702 idosos, residentes na zona urbana
da cidade. Na segunda onda, participaram do estudo 1197
idosos. Idosos que responderam positivamente questoes
sobre queixas de memoria e interesse em participar de
um programa de estimulag@o cognitiva foram sorteados
aleatoriamente e convidados a participar da Oficina da
Lembranca.

Dentre os sorteados e contatados, 15 aceitaram participar
e desses 10 obtiveram uma frequéncia maior ou igual a 50%
e participaram do projeto até o ultimo dia (perda de 33,33%).
Foi considerado critério de inclusdo ser participante do
Estudo EpiFloripa Idoso e de exclusdo a frequéncia nas
Oficinas inferior a 50%.

Em relacdo aos monitores, foram selecionados oito
monitores, todos alunos do curso de Medicina da UFSC,
quatro deles contemplados com bolsas de extensao
(Programa de Bolsas PROEX/UFSC) e quatro voluntarios.
Desses, dois foram excluidos por ndo comparecerem
regularmente ao projeto e ndo cumprimento de atividades
propostas.

A Oficina da Lembranca

O programa de manuteng¢do, estimulagdo e/ou
reabilitagdo cognitiva, denominado “Oficina da Lembranga”
foi idealizado pelo geriatra André Junqueira Xavier, no
ano de 2000, através de sua dissertacdo de mestrado do
Programa de Pos-Graduagdo em Ciéncias da Computagéo
da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), com o
objetivo de analisar o processo de interagdo de um grupo de
idosos por meio da Internet (Xavier, 2002). Com o passar
dos anos, a Oficina da Lembranga foi implementada em
outras institui¢des, como na Universidade Federal de Sao
Paulo (UNIFESP), Universidade do Sul de Santa Catarina
(UNISUL) de Tubarao/SC e Palhoga e retomada na UFSC.
Inicialmente, o programa envolvia o uso de computadores,
alongamentos ¢ discussdo em grupos intergeracionais. A
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partir de 2013, o programa inclui em seu roteiro a pratica de
atividades fisicas, com o objetivo de unir a melhor evidéncia
disponivel para o trabalho.

A Oficina da Lembranga era composta pela sequéncia
de 20 a 30 minutos de atividades no computador, seguidos
por 20 a 25 minutos de atividades fisicas e, posteriormente,
por mais 20 a 30 minutos de uso do computador. Ao final,
encerra-se com relatos individuais orais e compartilhamento
das experiéncias vividas no encontro (10 a 15 minutos).

Neste estudo, foram analisados apenas os idosos
participantes da Oficina da Lembranca da UFSC no ano
de 2014/2, primeira turma do projeto na UFSC apods sua
retomada. Os encontros ocorreram no laboratério de
informatica do Centro de Ciéncias da Saude da UFSC. Ao
todo, foram realizados 22 encontros (aproximadamente
duas vezes/semana), ministrados por monitores previamente
treinados, supervisionados por dois professores do Programa
de Po6s-Graduagdo em Saude Coletiva da UFSC e um
profissional de Educacao Fisica.

O roteiro baseou-se no uso do mouse, browser,
navegagdo, email, ferramentas sociais ¢ de desenho livre,
apresentador de fotos e jogos. As atividades desenvolvidas
em cada oficina estdo descritas no Quadro 1.

A atividade fisica foi ministrada por um profissional de
Educagdo fisica e era composta por exercicios aerobicos
(caminhada, danga, circuitos, etc), brincadeiras com e sem
material de apoio (cones, bolas e alteres de 1K g), exercicios
localizados com pesos e alongamentos globais. Maiores
informagdes sobre a Oficina da Lembranga podem ser lidas
em estudo previamente publicado (Krug et al., 2015).

Instrumentos e Coleta de Dados

A coleta de informagdes com os idosos e monitores foi
realizada diariamente ao final de cada encontro, quando
os mesmos faziam relatos individuais orais sobre as
experiéncias vividas no encontro. Essas informagdes foram
anotadas em um diario de campo por um dos monitores que
era previamente escolhido.

Ao final dos 22 encontros, foi aplicada, em uma sala
separada, de forma individual, a entrevista semiestruturada
para identificar os beneficios percebidos pelos idosos e
monitores. Nos idosos, o instrumento foi aplicado pelos
monitores, que foram previamente capacitados pelos
supervisores do projeto. O roteiro da entrevista foi o
seguinte: 1- Qual(is) o(s) beneficio(s) que o senhor(a)
percebeu ao participar da Oficina da Lembranga?; 2- Qual(is)
o(s) beneficio(s) que o senhor(a) percebeu a fazer uso do
computador?; 3- Qual(is) o(s) beneficio(s) que o senhor(a)
percebeu ao praticar atividades fisicas?

Nos monitores, o instrumento foi aplicado pelos
supervisores do projeto. O roteiro foi o seguinte: 1- Qual(is)
o(s) beneficio(s) de ter sido monitor do projeto em sua
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Quadro 1

Descrigdo das atividades realizadas na Oficina da Lembranga, Floriandpolis, Santa Catarina, Brasil, 2014

Oficina Atividades
Apresentacdo do professor/monitor, observador e de cada participante; realizagdo de contrato de sinceridade,

1 espo_ntaneidafie e privacidade do trabalho; definicdo do obj etiyo de re_abilitagép e melhoria da.mem(')rig e capacidade
funcional, deixando clara a nogdo de que ndo se trata de “oficinas de informatica”, mas que a informatica serd usada
como ferramenta digital e, por isso, serdo aprendidos aspectos basicos do uso do computador e da Internet;

2 Explicagdo basica com pratica no uso do mouse e ferramenta de desenho livre;

3 Uso do mouse, desenho livre, uso de apresentador de fotos;

4 Uso do mouse, desenho livre, uso de apresentador de fotos, inicio de uso de jogos (quebra cabeca, paciéncia, campo
minado) sem tempo marcado;

5 Continuagdo dos jogos;

6 Introdugdo de Jogos com tempo marcado;

7 Jogos com tempo marcado;

8 Aprendizado de browser, navegacao;

9 Aprendizado de browser, busca por palavras e textos;

10 Aprendizado de browser busca por imagens;

11el2 Aprendizado completo de browser (palavras e imagens);

13e 14 Aprendizado completo de browser (palavras e imagens) e treinamento de navegagao;

15a19 Correio eletronico;

20 Aplicagdo dos instrumentos de coleta de dados.

vida profissional?; 2- Qual(is) o(s) beneficio(s) de ter sido
monitor do projeto em sua vida pessoal?

Tratamento dos Dados

Para a interpretagdo das informagdes que foram obtidas
pelo diario de campo e pelas entrevistas, foi utilizada
a técnica de analise de contetido. Esse tipo de analise é
realizado em trés etapas (Bardin, 2009): (1) Pré-analise
— primeiros contatos com os dados, a formulagdo de
objetivos, a defini¢do dos procedimentos a serem seguidos
e a preparagdo formal do material; (2) Exploragdo do

material — cumprimento das decisdes anteriormente tomadas
e (3) Tratamento dos resultados — lapidag¢do dos dados,
tornando-os significativos.

Aspectos Eticos

Para realizagdo dessa pesquisa, foram cumpridos todos
os principios éticos (resolugdo 196 do Conselho Nacional de
Saude). O Comité de Etica em Pesquisas em Seres Humanos
da UFSC aprovou a pesquisa (protocolo n°866664/2015).
Todos os idosos e monitores que aceitaram participar das
pesquisas assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para melhor entendimento, descri¢do dos resultados e
discussdo, os mesmos serdao apresentados separadamente de
acordo com os sujeitos do estudo: (1) Beneficios percebidos
por pessoas idosas participantes da Oficina da Lembranga
e (2) Beneficios percebidos pelos monitores da Oficina da
Lembranga.

Beneficios Percebidos pelos Idosos
Participantes da Oficina da Lembranca

Dos 10 idosos participantes desta pesquisa, a maioria
era de mulheres, média de idade de 70,3 anos (+ 4,2),
casados, aposentados, com renda mensal entre 2 a 35 salarios

minimos. Todos os idosos possuiam ensino médio completo.
Cinco usavam o computador com frequéncia (todos ou quase
todos os dias da semana) antes de participar do projeto
e quatro praticavam atividade fisica regular no lazer. Os
objetivos percebidos pelos idosos participantes das Oficinas
foram divididos entre os relativos ao uso dos computadores
e da pratica de atividades fisicas realizadas.

Beneficios do Uso de Computadores. O Quadro 2
apresenta os beneficios percebidos pelos idosos em relagédo
a aprendizagem do uso de computadores.

Aprendizagem do Uso de Computadores. Os idosos de
hoje nasceram e cresceram em uma sociedade sem muitos
recursos tecnoldgicos, ou seja, viveram a maior parte da vida
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Quadro 2

Beneficios percebidos pelos idosos participantes da Oficina da Lembranga em relagdo a aprendizagem do uso dos computadores. Floriandpolis, Santa

Catarina, Brasil, 2014.

“...ndo sabia nada de PC e aprendi. Faz a gente aprender bastante”. [Idosol]

Aprendizagem do uso de computadores

“Nao tenho muita capacidade, mas agora estou sentindo a sequéncia da aprendizagem no
computador”. [Idoso5]

“Aprendi muito a mexer nos computadores e na internet...” [Idoso7]

“...melhorou a memoria. Sente a memoria melhor, forgada.” [Idosol]

Melhora da meméria

“Tratamento da mente, treinar, memorizar mais rapido. Gostei de treinar, usar e aperfeicoar a

memoria, aperfeigoar.” [Idoso3]

“Movimentagdo da mente...” [Idoso4]

“relembrar coisas que estavam caindo no esquecimento...¢ muito valoroso colocar a nossa capacidade
em teste, o raciocinio, a memoria, o esquecimento. E bom relembrar o passado.” [Idoso6]

Sociabiliza¢io

“...as aulas me estimulavam a lembrar de coisas do passado que eu nem pensava mais.” [[doso8]

“Sinto que minha memoria mudou, lembro mais das coisas...” [Idoso10]

“O computador ¢ descontraido, ¢ um lazer”. [Idoso3]

Ter uma atividade de lazer
divertindo”. [Idoso6]

“Ter um lazer. Ao invés de ficar em casa pensando em doenga, estamos aqui aprendendo e nos

sem utilizar esse recurso e, por isso, t€ém maior resisténcia
e dificuldade com o uso da mesma quando comparadas aos
mais jovens, que sdo introduzidos nesse universo desde o
nascimento (Pereira & Neves, 2011). Além disso, esses
autores explicam que as pessoas idosas, por ja terem saido
do mercado de trabalho e parado de estudar na escola ou
universidades, acabam convivendo menos com o uso de
computadores.

O municipio de Florianépolis/SC possui o 3° maior
Indice de Desenvolvimento Humano do Brasil, os principais
fatores que contribuem para isso sdo a longevidade, a
renda e a educag@o de sua populacdo (Brasil, 2010). Apesar
desses contribuintes, apenas 20,7% dos idosos do municipio
sabem utilizar a internet (Medeiros, Xavier & Schneider,
2012), demonstrando que a exclusdo digital ainda ¢ um
impasse na vida de muito idosos (Centro de Estudos sobre
as Tecnologias da Informag¢do e da Comunicag¢ao, 2010).

A aprendizagem do uso de computadores pode auxiliar
na redug@o de limitagdes fisicas, mentais e socioeconémicas
associadas ao envelhecimento, aumentando a sociabilizagdo,
cidadania, satde, educacdo, trabalho, lazer, vida social e
estimulo intelectual (Pereira & Neves, 2011; Ala-Mutka
et al., 2008). A Oficina da Lembranca surge como fonte de
aprendizagem do uso de computadores para os idosos, pois
proporciona convivio com as ferramentas computacionais,
oportunizando o aprendizado tecnoldgico e promovendo a
inclusdo digital.

Melhora da memdria. Estudos mostram que o uso de
computadores pode melhorar significativamente a memoria
de pessoas idosas, além de prevenir transtornos cognitivos
leves e deméncia (Singh-Manoux et al., 2012; Burl4 et al.,
2013; Norton et al., 2014).

Evidéncias sugerem que o treinamento cognitivo em
idosos auxilia na manutenc¢ao ou melhora da performance
cognitiva (Borella, Carretti, Zanoni, Zavagnin & De
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Beni, 2013). Estudo realizado com mulheres idosas com
Comprometimento Cognitivo Leve, do qual avaliou o efeito
do treinamento cognitivo mediante o uso do computador,
encontrou melhora no tempo de reagdo, nimero de erros
e na velocidade de processamento no grupo intervengio
(Fatemeh, Arsalan, & Parvin, 2016).

Tais resultados apontam para uma possivel plasticidade
cerebral ainda na velhice, sendo que o uso desse tipo de
ferramenta ¢é possivelmente uma boa estratégia para prevenir
perdas de memoria, funcionando, inclusive, como um
método complementar de tratamento para déficits cognitivos.

Sociabilizagdo. O contato com académicos de graduagio,
pos-graduagdo e com os professores responsaveis pelo
projeto também foi visto como fator positivo pelos idosos
para a sociabiliza¢do, além do contato com outros de sua
geragao.

O uso de computadores aumenta a vida social de
pessoas idosas (Medeiros et al., 2012; Ala-Mutka et al.,
2008; d’Orsi, Xavier &, Ramos, 2011), tende a aumentar
a comunicacdo com familiares e amigos, a construgdo de
novas amizades e fortalece as relagdes intergeracionais
(Centro de Estudos sobre as Tecnologias da Informagao e da
Comunicagao, 2010). O uso de computadores é considerado
uma ferramenta importante, capaz de auxiliar na prevencao
da exclusdo social e da depressdo, visto que pessoas idosas
que fazem uso do computador sentem-se menos excluidos
na sociedade, tendo em vista que a sociedade esta cada vez
mais tecnologica (Pereira & Neves, 2011).

Idosos que procuram por programas de inclusdo digital
estdo em busca de processos de inclusdo social, seja pelo
sentimento de pertencimento a sociedade, que o conhecimento
da tecnologia pode influenciar, ou pela maior quantidade e
qualidade de contatos que as ferramentas de comunicagéo
suportadas pela internet podem lhes oferecer (Pereira &
Neves, 2011). Sayago & Blat (2010), ao estudarem 388
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pessoas idosas, evidenciaram que aqueles que faziam uso
do computador tiveram maior interagdo com amigos e/ou
familiares e maior integragdo na sociedade moderna.

Ter uma atividade de lazer. Atualmente, o uso de
computadores, principalmente a internet e os jogos
eletronicos, se tornou uma 6tima forma de lazer (Medeiros
etal., 2012; d’Orsi et al., 2011). No entanto, o lazer digital
¢ pouco explorado pelas pessoas idosas, tendo em vista que
a maioria prefere realizar atividades como assistir televisao
e caminhar (Ala-Mutka et al., 2008). Por ndo saberem
utilizar o computador, os idosos perdem a oportunidade
de conhecer um novo mundo, digital e tecnolégico, com
infinitas possibilidades de lazer (Pereira & Neves, 2011).

Beneficios da pratica de atividade fisica. O Quadro 3
apresenta os beneficios percebidos pelos idosos em relagdo
a pratica de atividade fisica.

Emagrecimento. A pratica de atividade fisica pode
auxiliar no controle do peso corporal, podendo promover
reducdo de peso, da porcentagem de gordura corporal e
da relagdo cintura/quadril (American College of Sports
Medicine, 2009; Miura, 2011), influenciando, assim, o
emagrecimento das pessoas (Lageros, 2009).

O fato de os idosos perceberem o emagrecimento como
um beneficio do projeto relacionado a pratica de exercicios
fisicos ¢ muito importante, pois, apesar do objetivo principal
do mesmo ser manter, estimular e/ou reabilitar a fungdo
cognitiva, a obesidade ¢ um dos fatores associados ao
declinio cognitivo (Williams, Plassman, Burke, & Holsinger,
2010), assim, esse efeito pode auxiliar na fungdo cognitiva
dos participantes do projeto.

Sensacdio de bem-estar e melhora da qualidade de vida.
Pesquisa de Souza & Duarte (2013) traz que a qualidade
de vida ¢ uma avaliagdo subjetiva que engloba felicidade,
satisfagdo, estado de espirito, afetividade ¢ bem-estar.
Os mesmos autores explicam que o envolvimento social,
qualquer que seja, pode promover melhora do bem-estar.

Segundo o American College of Sports Medicine (2009),
pessoas que possuem estilo de vida ativo, com pratica

de atividades fisicas regulares, tém melhor percepcdo
de qualidade de vida e do bem-estar subjetivo quando
comparadas a pessoas inativas fisicamente. Esse fato se
deve aos varios beneficios proporcionados pela pratica
de atividades fisicas, entre eles a menor prevaléncia
de morbidades, de uso de medicamentos, melhora da
capacidade fisica e mental, aumento da autoestima e
sociabilizagdo (Lageros, 2009).

Pesquisa experimental com 44 individuos (média de
idade de 59,8 £5,78anos) mostrou que idosos que realizaram
15 semanas de caminhada (10.000 passos diarios) obtiveram
melhora significativa no desempenho cardiovascular,
autoestima e no bem-estar quando comparados a sujeitos
inativos fisicamente (Miura, 2011).

Sociabilizacdo. A pratica de atividades fisicas em grupo
pode proporcionar maior apoio social, relagdes pessoais
e a formacgdo de novas amizades (American College of
Sports Medicine, 2009; Lageros, 2009). Além disso, idosos
convivem pouco com pessoas mais novas ¢ o fato de eles
estarem em constante relagdo com os monitores do projeto
pode elevar o sentimento de sociabiliza¢ao desses idosos.

A convivéncia intergeracional favorece o processo de
inclusdo social e ressocializagdo de pessoas mais velhas,
contribuindo no combate da discriminacdo relacionada
a idade. Dessa forma, os programas intergeracionais
auxiliam na construgdo da coesdo social, permitindo que
os participantes mais velhos utilizem todo o seu potencial
€ que 0s mais novos incorporem em suas vidas maior
conhecimento, valores e cultura (Butts, 2007).

Melhora da aptidio fisica. O aumento da idade pode
estar associado ao declinio da aptiddo fisica, pois o processo
de envelhecimento ocasiona a diminui¢do da capacidade
aerdbica, forca muscular, flexibilidade, equilibrio, tempo
de reacdo de movimento, agilidade e coordenagdo motora
(American College of Sports Medicine, 2009; Lageros,
2009). Embora a pratica de atividades fisicas ndo possa
interromper o processo bioldgico do envelhecimento, essa
pode minimizar os efeitos biopsicossociais advindos do

Quadro 3.
Beneficios percebidos pelos idosos participantes da Oficina da Lembran¢a em relagdo a pratica de atividade fisica. Floriandpolis, Santa Catarina,
Brasil, 2014.
“Exercicios foram bons, emagreci 2 kg”. [Idosol]
Emagrecimento

“Estou me achando mais magro...” [[doso7]

“Atividade fisica passa energia, faz bem”. [[doso2]

Sensacio de bem estar e melhora
da qualidade de vida

“Depois do exercicio me sinto bem, fico mais leve, mais agradavel”. [Idoso5]

“Os exercicios proporcionam melhor qualidade de vida...” [Idoso9]

“...interag@o com os outros, principalmente as brincadeiras”. [Idoso9]

Sociabiliza¢do
[Idoso10]

“Gosto de fazer os exercicios porque nos aproximam dos colegas e dos professores...”

Melhora da aptidao fisica

“Os exercicios tiram a areia do pescogo. O velhinho ndo ta conseguindo se espichar
todo”. [Idoso4]

“Estou fazendo alguma coisa por mim, pra levar a vida mais suave e com mais

Melhora da satide

satde”. [1doso2]

“Estou sempre procurando ficar mais jovem e saudavel fazendo exercicios”. [Idoso5]
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aumento da idade, comuns nessa fase da vida (American
College of Sports Medicine, 2009).

A pratica de atividade fisica, mesmo que iniciada em
idade avangada e independentemente do seu tempo semanal
de prética, estd associada a melhores niveis de saude, de
qualidade de vida e de variaveis antropométricas, reduz o
nimero de medicamentos prescritos € melhora os niveis de
aptidao fisica(Lageros, 2009).

Nesse sentido, a atividade fisica pode melhorar a aptidao
fisica, promovendo a saude das pessoas idosas (Miura,
2011). Van Roie et al. (2010), ao pesquisarem 180 idosos
sedentarios, dividindo-os em grupo controle (ndo fazem
exercicios), grupo de exercicios supervisionados e grupo
de exercicios ndo supervisionados mostraram que realizar
exercicios supervisionados melhora a aptidao fisica de
pessoas idosas.

Melhora da saude. A pratica regular de atividades
fisicas ¢ apontada como um dos fatores comportamentais
que mais contribui para um envelhecimento com saude,
assim, este comportamento vem sendo amplamente
recomendado por profissionais e organizacdes de saude
como uma forma de promover a satide de pessoas idosas e
minimizar os efeitos biopsicossociais advindos do aumento
da idade (American College of Sports Medicine, 2009;
Lageros, 2009; Miura, 2011).

Beneficios Percebidos pelos Monitores
da Oficina da Lembranca

Os beneficios percebidos pelos monitores do programa
para sua formacao profissional estdo descritos no Quadro 4.
Os monitores tinham entre 20 e 24 anos de idade, sendo
quatro do sexo masculino e dois do feminino.

Contato com idosos. Projetos de extensdo que
envolvem processos intergeracionais constituem excelente

Quadro 4.

oportunidade para os alunos conhecerem ainda mais sobre
uma faixa etaria que esta aumentando progressivamente na
nossa populacdo, fomentando o compromisso dos alunos
com pessoas de maior idade. Além do mais, a formagdo
da personalidade dos alunos como futuros profissionais
requer o contato com os diferentes grupos inseridos na
sociedade, para que o processo de conhecimento ocorra de
maneira efetiva (Butts, 2007). Dessa forma, é necessario
que esses futuros profissionais tenham compreensdo dos
problemas sociais sobre os quais terdo que atuar e de seus
impactos sociais, sendo que tal entendimento pode ser
adquirido mediante as atividades de extensdo universitaria,
que proporcionam o contato direto com as grandes questdes
contemporaneas (Forum de Pro-reitores de Extensdo das
Universidades Publicas Brasileiras, 2012).

Melhora da relacdo com as pessoas/pacientes. Entre
os conhecimentos adquiridos durante a universidade,
incluem-se habilidades de comunicagdo, em que o aluno
aprende a comunicar-se, especialmente com os pacientes.
Para uma boa relagdo médico-paciente, alguns aspectos
importantes sdo necessarios, como empatia, saber lidar
com estresse e ansiedade e paciéncia (Shapiro, 2008). Uma
boa comunicacdo médico-paciente estd associada a melhor
adesdo aos planos de tratamento, maior compreensdo por
parte dos pacientes, ¢ maior satisfagdo tanto dos médicos
quanto dos pacientes (Forum de Pro-reitores de Extensao
das Universidades Publicas Brasileiras, 2012).

Preparacido para situacdes diversas na vida
profissional e pessoal. Os monitores disseram que a
participag@o no projeto ajudou a prepara-los para diversas
situacdes que podem acontecer na vida profissional e
pessoal. Por ser um programa de extensdo universitaria, onde
os alunos ministram aulas e propdem atividades a pessoas
idosas, a Oficina da Lembranga pode funcionar como
ambiente de interagdo, aprendizado, troca de experiéncias

Beneficios percebidos pelos monitores da Oficina da Lembranga. Floriandpolis, Santa Catarina, Brasil, 2014.

Contato com idosos

“Contato com faixa etaria que cada vez esta crescendo mais e que terei bastante contato no

futuro como profissional, esse contato da oficina ajuda a me preparar”. [Monitorl]

“...melhora a relagdo com as pessoas, 0 que ¢ muito necessario na faculdade. Aprendi a ter
paciéncia e a lidar melhor com as pessoas”. [Monitor2]

Melhora da relacio com
as pessoas/pacientes

“Melhorou a relagdo com os pacientes, como abordar e até mesmo como conversar com as
pessoas de uma maneira geral”. [Monitor3]

“Melhor interagdo com as pessoas...melhora habilidades de comunicagao...mais paciéncia”.

[Monitor4]

“Ficar mais preparado para situagdes diversas, ter jogo de cintura. Capacidade de resolugo

Preparacio para situacdes diversas
na vida profissional e pessoal

de problemas, manejar problemas de forma mais tranquila...” [Monitor3]

“...aprendi a ter menos pressa em relagdo ao tempo, a saber esperar, ter mais paciéncia e lidar

com os problemas do dia a dia”. [Monitor5]

“...estimula a querer pesquisar sobre os assuntos e pensar no proprio futuro como idoso”.

[Monitorl]
Ter mais conhecimentos sobre idosos

“Pude perceber certas dificuldades motoras e cognitivas dos idosos e isso me trouxe mais

conhecimentos, como orientar certos cuidados, enxergar melhor essas dificuldades. Pude
aprender um pouco sobre os idosos...” [Monitor5]
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e proporcionar beneficios aos académicos tanto na vida
profissional quanto na pessoal (Férum de Pro-reitores de
Extens@o das Universidades Publicas Brasileiras, 2012).
Sabe-se que estudantes da area médica necessitam lidar
com questdes emocionais complexas e que, muitas vezes,
ndo sdo ensinados de maneira correta para isso (Shapiro,
2008). A participagao de estudantes de medicina em projetos
de extensdo como esse pode promover o desenvolvimento e
aprimoramento de habilidades exigidas na vida académica
e profissional, preparando-os melhor para situagdes
futuras diversas (Férum de Pro-reitores de Extensdo das
Universidades Publicas Brasileiras, 2012).

Ter mais conhecimentos sobre idosos. Nas Oficinas,
0s jovens passam a ser tutores de pessoas mais velhas em
atividades que necessitas de tecnologia, por exemplo, em
que transmitem conhecimentos adquiridos rotineiros ao
seu dia a dia, promovendo relagdes intergeracionais. Essa
intergeracionalidade enriquece a troca de experiéncias
¢ desperta a curiosidade para o conhecimento do novo
(Butts, 2007; Franga, Silva &, Barreto, 2010). No caso
dos monitores, o contato estimulou-os a querer conhecer e
estudar mais sobre idosos, além de auxilia-los a enxergar
as dificuldades vivenciadas por essa populacdo, suas
capacidades e papel social.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os idosos perceberam varios beneficios apds a
participa¢do na Oficina da Lembranca, tais como:
aprendizagem do uso de computadores, melhora da
memoria, sociabiliza¢do, ter uma atividade de lazer,
emagrecimento, melhora da qualidade de vida, bem-estar e
saude. Ja os monitores perceberam os seguintes beneficios
na sua formagao profissional: contato com idosos, melhora
da relacdo com pessoas/pacientes, preparagdo para
situagdes diversas na vida pessoal e profissional e ter mais
conhecimentos sobre idosos.

Assim, os resultados deste estudo mostram que
programas de manuten¢do, estimula¢do e/ou reabilitacdo
cognitiva podem proporcionar beneficios a populacdo
idosa. Além disso, este estudo mostra que projetos de
extensdo podem auxiliar na formagdo e na atuacdo futura
de académicos de Medicina.

O ambiente das Oficinas proporcionou um convivio
amigavel e acolhedor, que propiciou a sociabilizagdo e
a aprendizagem, além da troca intergeracional (idosos e
estudantes), que beneficia ambos os lados, mas especialmente

os idosos. Mesmo com suas limita¢des funcionais e
cognitivas os idosos mantiveram-se sempre dispostos a
participar, aprender e ensinar.

Entre os pontos positivos do estudo, podemos citar seu
delineamento, que selecionou de forma aleatoria os idosos
provenientes de um amplo inquérito populacional para
participar do projeto, a intergeracionalidade promovida
entre os participantes ¢ os alunos monitores, a utilizagio
de ferramentas digitais e a importancia social que projetos
universitarios como este possuem. Como limitagdes,
destacam-se o niimero pequeno de participantes, o curto
tempo de acompanhamento e a ndo exclusdo de idosos que
eram previamente ativos fisicamente e ja faziam uso de
computadores, o que pode ter interferido nos relatos dos
mesmos.

Sugere-se que novos estudos sejam realizados, incluindo
um niimero maior de participantes e associando analise do
desempenho cognitivo de cada idoso com os beneficios
percebidos pelos mesmos, avaliando se o declinio cognitivo
pode interferir na percep¢ao dos beneficios do programa.
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