132

Revista Brasileira de Farmacognosia

2002

Determinacao de atividade antimicrobiana
de extratos de plantas de uso popular
como antiflamatério

N. Caetano'*; A. Saraiva?!; R. Pereira?; D. Carvalho'; M.C.B.
Pimentel?; M.B.S. Maia?

! Departamento de Ciénicas Farmacéuticas, AV. Professor
Artur de S4, s/n, Cidade Universitaria, Universidade Federal
de Pernambuco, 50670-420, Recife, PE, Brasil

2 Departamento de Bioquimica

% Departamento de Fisiologia e Farmacologia
nellyta26@.hotmail.com

Abstract

Antimicrobial activities of “babacu” (Orbignya
martiana), “cardo santo” (Argemone mexicana), “ mentrasto”
(Ageratum conyzoides), “cavalinha’ (Equisetum yeamalis) and
“terramicina’ (Alternanthera brasiliana), used by Brazilian
population as antiinflamatory medicine, were studied on
Staphylococcus aureus. The freezer dried hydroalcoholic
extracts solutions were tested for 7 strains of Staphylococcus
aureus, which two of those are methicillin resistant (MRSA).
The diffusion method on agar-agar, using holes technique, with
tetracycline chlorydrate as standard. “Babagu”, “cardo santo”
and “terramicina’ showed antimicrobial activity, within of those
“terramicind’ inhibited 6 strains, presenting zone inhibition of
22 mm compared to standard antibiotic (34 mm), except the
seventh strain which was also tetracycline resistant.

A WHO considerou que no mundo aproximadamente
80% de uma populagdo de 4 bilhGes dependem principal mente
damedicinatradicional para seus cuidados primarios de salide,
bem a partir, do uso de extratos de plantas ou de seus principios
ativost27,

As plantas em estudo: babagu (Orbigiaya martiana),
cardo santo (Argemone mexicana), mentrasto (Ageratum
conyzoides), cavalinha (Equisetum yeamalis) e terramicina
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(Alternanthera brasiliana) indicadas popularmente por seu uso
como antiinflamatério>!? foram estudados farmacol ogicamente
verificando-se a acdo para babacu®! e cardo santo.

De outra parte as plantas citadas foram j& estudadas
no caso do mentrasto quanto sua toxicidade, nas condicdes
otimas de produgéo de dleo essencial®, como fonte produtora
de Fe'° e pela sua atividade antimicrobiana sobre bactérias
Gram-negativas e bactérias Gram-positivas, entre as quais
Sreptococus  pyogenes',

O babagu, pala sua vez foi estudado quanto sua
atividade antitumoral®®, e pela sua atividade antiulcerogénica®.

A terramicina (Alternanthera brasiliana) tem sido
objeto de estudos sobre suas condi¢des de cultivo, composi¢ao
guimica e acdo analgésica, assim como a determinacéo de
condicdes de producdo de seu pigmento betacianina®, quanto
toxi cidade e composi¢do quimicat.

No presente trabalho propomos o estudo de uma
possivel atividade antimicrobiana frente acepas padroes ATCC
e isolados hospitalares de Staphylococcus aureus, visto que
entre as infeccBes comunitéarias e nosocomiais aquelas
produzidas pel os Saphylococcus aureus tem lugar de destaque
pela sua frequéncia, morbidade e mortalidade e principal mente
pelas dificuldades de tratamento. Aindatem sido reportado que
infeccBes de lesbes da pele com Staphylococcus aureus
meticilinaresistente (MRSA) constituem um sério problemano
processo de cicatrizacao.

Assim serdo determinadas a atividade antimicrobiana
das plantas babacu (Orbignya martiana), cardo santo
(Argemone mexicana), mentrasto (Ageratum conyzoides),
cavainha (Equisetum yeamalis) e terramicina (Alternanthera
brasiliana) frente as cepas de Staphylococcus aureus.

Material eM éodos

As cepas de Staphylococcus aureus usadas no teste
s80 apresentadas natabela1l. No estudo sdo retidas duas cepas
padrdes (ATCC) dereconhecidaresisténcia, utilizadas nostestes
para conservantes e desinfetantes, cinco isolados hospitalares:
trés meticilina sensivel e dois meticilinaresistente.

As plantas com seus extratos sdo apresentados na
tabela 2, todos os testes foram realizados com extratos aquosos
obtidos apartir de liofilizados de extratos hidroal céolicos (1:1)
das referidas plantas.

No caso da Alternanthera brasiliana (terramicina) o
extrato tinha uma consisténcia mais pastosa, que dificultou a
pesada.

A metodol ogia empregada foi a técnica de discos por
difusdo em agar e a técnica de pogos por difusdo em agar,
utilizando-se como antibi 6tico padréo: cloridrato detetraciclina
(solugcdo mée 1 mg/ml) e como meio &gar Mieller Hinton
semeado na superficie com os inéculos bacterianos. O uso de
doisou mais métodos para o estudo da atividade antimicrobiana
permite obter melhores resultados’. As placas foram deixadas
em repouso por 40 min atemperaturaambiente antes de incubar
(tempo de predifusdo).
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Tabela 1. Origem das cepas de Saphylococcus aureus testadas*
Cepas Origem Resisténcia
Staphylococcus aureus cepa padréo usada no teste para conservantes em
ATCC 6538 ( Oxford) colirios
(FDA 209) AM** 103
Saphylococcus aureus cepa padrao usada no teste de eficacia de agentes
ATCC 9144 (CNCM 53154) desinfetantes (normas AFNOR)
AM 108
Staphylococcus aureus cepa hospitalar isolada: secregéo de ferida MRSA***
AM 189
Staphylococcus aureus cepa hospitalar: exudado nasal MRSA
AM 211
Saphylococcus aureus cepa hospitalar; esperma MSSA* ***
AM 221
Staphylococcus aureus cepa hospitalar: sangue MSSA
AM 349
Staphylococcus aureus cepa hospitalar: secrecéo MSSA
AM 355

* NuUmero total de cepas de Staphylococcus aureus testadas : 07

** AM: Colegéo de culturas microbianas do Laboratério de Andlises Microbiolégica, Departamento Ciéncias Farmacéutica, UFPE

*** MRSA, S. aureus meticilina resistente
**%% MSSA, S aureus meticilina sensivel

Tabela 2. Plantas testadas

Nomecientifico Nome Popular PU P

Orbignya martiana babacu p6 de mesocarpo inflamac&o em geral eferidas crénicas
Argemone mexicana cardo Santo folhas/flores antinflamatorio

Ageratum conyzoides mentrasto folhas/flores analgésico, antinflamatério
Equisetum yeamalis cavalinha folhas/flores afecgdes do aparelho urinério
Alternanthera brasiliana terramicina folhas antinflamatorio

PU - parte usada
IP - indicac&o popular

Resultados e Discussio

Os resultados obtidos sdo apresentados na tabela 3,
com os fendtipos dos i solados de Saphyl ococcus aureus frente
a treze antibiéticos e no Figura 1 no qual aparece
comparativamente aagao do antibidtico cloridrato detetraciclina
e das plantas cardo santo, babacu e terramicina.

Para o extrato de babacu a concentracéo de 30 mg/ml,
houve ac8o sobre as sete cepas testada com halos de 14 - 18
mm. Para esta planta ja tinha sido comprovada uma atividade
antiinflamatoria.

No caso de cardo santo aconcentracdo de 24,8 mg/ml,
houve acao s6 sobre acepapadréo ATCC 6538, com halosmédios
de18mm.

Quanto o extrato bruto de terramicina a concentracao
de 65 mg/ml apresentou halos de até 22 mm sobre quatro das
cepas estudadas. Este extrato teve uma agdo bastante
semelhante ao controle, o cloridrato de tetraciclina (halos de
inibicdo de até 34 mm).

Ambos o0 extrato e o controle agiram sobre seis das

cepas em estudo, inclusive o Staphylococcus aureus
(MRSA)AM.211, ndo apresentando atividade sobre a cepa
Saphylococcus aureus AM 349, tetraciclina resistente (Figura
1.

O resultados encontrados ndo coincidiram com os
obtidos por Bezerra* bem que €ele assinala uma atividade sobre
Escherichia coli para a fragdo 15 (betacianinica) do extrato
metandlico.

Visivelmente a presencade terpendides e do pigmento
betacianina nasuacomposi¢&o quimica podem ser responsavels
de uma atividade®.

Finalmente ndo detectamos uma atividade
antimicrobiana para o extrato de mentrasto, diferentemente aos
resultados apresentados por Samy*4, sobre Streptococcus
pyogenes. Uma explicacdo possivel seria quanto & menor
resisténcia do Streptococcus, um dos poucos germes ainda
sensiveis a penicilina, em relacdo ao multirresistente
Staphylococcus aureus.
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Tabela 3. Fendtipo dos isolados dos Saphyl ococcus aureus

Antibi6ticos © o © © o 3 g

s | g8 |5 Eleg|E e |5 |8 g
s = © = o © = = = o x c
= S £ S = £ g £ 8 g = k) =
S ol S 8 ' 8 S ye! 8 = B
n° de cepas § € = © g g o 5 g = k] =3 =
cep < |a |2 |8 |3 |8 |6 |< |T |O |0 |a&
Cepas sensiveis 0 oL o ® (0¢] o o (07! oL (024 0 024 oL
Cepeas resistentes ® (0¢] oL 0 (0% 018 (018 oL - (0% - -
Cepasintermediarias 0 (011 0 0 0 0 0 0 - - - - -
Cepas nédo testadas - - - - - - - - 07} (0¢] a3 a3 073

* Numero total de cepas isoladas usadas no teste: 05
Referéncias

S.aureus S
AM 189 A

5. aureus
AM 108

§. aureus
AM 103

WCardo Santo W Eah;g_u O Terrarmici

Figura 1. Saphylococcus aureus - halos de inibicdo (mm) das
plantas medicinais e tetraciclina ( padréo)

Conclusdes

Das cinco plantas em estudo, apresentaram atividade
antimicrobiana o extrato de babacu (Orbigiaya martiana), o
extrato bruto de cardo santo (Argemone mexicana) e o extrato
bruto de terramicina (Alternanthera brasiliana).

Por contra, no foi detectadas atividade sobre as
cepas de Saphyloccoccus aureus para o extrato bruto de
mentrasto (Ageratum conyzoides), que tinha acdo assinalada
sobre Streptococcus pyogenes.

A atividade apresentada pelo extrato terramicina, foi
consideradainteressante, porque vem justificar seu uso popular,
assim com o fato de ter evidenciado uma atividade semel hante
ao cloridrato de tetraciclina, inclusive sobre as cepas
Saphylococcus aureus MRSA .

Na metodologia, a técnica de poco, difusdo em &gar,
que permite a difusdo radial das substancias e o tempo de
predifusdo atemperatura ambiente favoreceram a expressdo da
acdo antimicrobiana.

Finalmentefrente ao grave problemaquerepresenta a
multirresisténcia do Saphylococcus aureus, interessa estudar
tratamentos alternativos aos antibi6ticostradicionas, taiscomo
sdo os produtos naturais, ou mesmo antisépticos, cuja
reintroducdo vem sendo pleiteada pelos anglo-saxdes.
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