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RESUMO

Objetivo: Identificar as redes sociais mais utilizadas e os
conteldos mais consumidos pelas mulheres que procuram apoio
e esclarecimento sobre amamentacao/aleitamento materno.
Fontes de dados: Revisdo integrativa da literatura, nas bases de dados
Psychology & Behavioral Sciences Collection, MEDLINE Complete,
CINAHL Complete, MedicLatina, Academic Search Complete e
Education Resources Information Center (ERIC). A busca foi realizada
em abril de 2020. Os critérios de inclusdo foram: publicacdes em
portugués, inglés ou espanhol com vérios descritores, tais como Breast-
Feeding, Social Networking, Social Media, Breast-Feeding Promotion,
no titulo e resumos, com a combinacdo dos operadores booleanos
AND e OR, estudos originais de natureza primdria, disponibilizados
naintegra e publicados entre 2015 e 2020.

Sintese dos dados: Dos 93 artigos inicialmente avaliados, dez
compuseram a sintese descritiva. Foram envolvidos estudos dos
Estados Unidos, Suécia, Nova Zeldndia, Brasil, Australia, Indonésia e
Suica. Observou-se que as mulheres utilizam uma variedade de redes
sociais, estimuladas pelo facil acesso a internet e ao seu contetdo,
mediante os mais diversos meios eletronicos e muitas vezes em mais
de um equipamento simultaneamente. A maioria das questoes eram
temas universalmente reconhecidos como alguns dos motivos mais
comuns para a interrupc¢ao do aleitamento materno.

Conclusoes: Os estudos analisados evidenciam que as mulheres
procuram no Facebook, aplicativos, sites, videos on-line, podcasts e e-mail
0 esclarecimento das suas dividas em vez de o ambiente tradicional
dosservicos de salide. Realcamos aimportancia desses grupos de apoio
na promocao da amamentacdo e a necessidade de os profissionais
de salde se introduzirem nas redes sociais para chegarem as maes.
Palavras-chave: Aleitamento materno; Rede social; Midias sociais;
Promocdo da salde; Pessoal de salde.

ABSTRACT

Objective: To identify the most used social networks and the
most consumed contents by women seeking support and further
understanding of breastfeeding/breast milk.

Data source: Anintegrative literature review was performed using
the Psychology & Behavioral Sciences Collection, MEDLINE Complete,
CINAHL Complete, MedicLatina, Academic Search Complete and ERIC
databases. The search was conducted in April, 2020. The inclusion
criteria were: publications in Portuguese, English or Spanish with
several keywords, such as “Breastfeeding”, “Social Networking”,
“Social Media”, “Breastfeeding Promotion”, in the title and in the
abstract, with the combination of the Boolean operators “AND” and
“OR",in original articles of primary source, which were available in
full text and were published between 2015 and 2020.

Data synthesis: Out of the 93 articles that were first examined,
10 were used in the descriptive summary. Studies from the United
States, Sweden, New Zealand, Brazil, Australia, Indonesia, and
Switzerland were included in the review. Women were found to
use several social networks, which is facilitated by an easy access
to the Internet and to its content through several electronic
resources, often using more than one device simultaneously.
Most issues were universally recognized as some of the most
common reasons for interrupting breastfeeding.

Conclusions: The analyzed studies show that women seek to clarify
their doubts outside the traditional health services’ environment,
using Facebook, apps, websites, online videos, podcasts and
e-mail. We stress the importance of these support groups for
promoting breastfeeding and the need for health professionals
to introduce themselves in social networks to reach mothers.
Keywords: Breastfeeding; Social networking; Social media; Health
promotion; Health personnel.
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Novas fecnologias e promo¢do da amamentacdo

INTRODUCAO

Os beneficios da amamentagio e do aleitamento materno para
a crianga e a mie sio bem conhecidos."* A amamentagio é a
estratégia isolada mais forte na prevencao da mortalidade infan-
til, promocgio da satde fisica e mental da crianca e da mulher
que amamenta.’ Sdo recomendadas a amamentacio de forma
exclusiva durante os primeiros 6 meses de vida da crianga e a
sua manutengio com alimentos complementares até os 2 anos
de idade ou mais.? No entanto, mundialmente, apenas 40% das
criangas menores de 6 meses sio amamentadas exclusivamente
e trés em cada cinco recém-nascidos nio sio amamentados na
primeira hora de vida.? Outros dados revelam que apenas duas
em cada cinco criancas com menos de 6 meses de idade sio
amamentadas exclusivamente.? Em Portugal, em 2014, a pre-
valéncia de aleitamento materno exclusivo aos 3, 4 e 6 meses
foi de 55,9, 48,5 e 30,3%, respetivamente.’

Reconhecendo a amamentagio como a melhor fonte de
nutrigio para recém-nascidos e criancas pequenas, constitui
meta global que até 2025 pelo menos 50% das criangas sejam
exclusivamente amamentadas nos primeiros 6 meses de vida.®
Virios so os fatores que estdo na origem desse abandono pre-
coce. Capacitar as mulheres ¢ fundamental e deve ser um dos
esforcos de todos os pafses.” De fato, estudos descobriram que
a implementagio de intervengoes pré-amamentagio nos siste-
mas de satde e na comunidade tem potencial para aumentar
as taxas de aleitamento materno exclusivo por 2,5 vezes, con-
tudo as maes precisam de informagoes e apoio para amamen-
tar imediatamente apds o nascimento. Devem também existir
normas que apoiem e incentivam a amamentagio, até mesmo
em espagos puiblicos. Nas comunidades, o apoio de conselhei-
ros e colegas treinados, incluindo outras mies e familiares, é
igualmente relevante. Ainda, o apoio dos homens, maridos e
parceiros nio pode ser subestimado.”

No sentido de promover, proteger e apoiar o aleitamento
materno, vérias iniciativas tém sido implementadas em todo o
mundo, destacando-se a iniciativa Hospitais Amigos dos Bebés,
que preconiza a ado¢io de dez medidas para o sucesso do alei-
tamento materno, divididas em dois grupos: procedimentos de
gestdo clinica e praticas clinicas-chave.* Nessas recomendagoes,
destacam-se os seguintes passos:

*  Ter uma politica de promogio do aleitamento materno
escrita que seja transmitida regularmente a toda a equipe
de cuidados de satde e aos pais;

* Discutir com todas as gravidas e suas familias as vanta-
gens e a prética do aleitamento materno;

* Ajudar as mies a reconhecer os apelos para a alimenta-
¢io dos seus bebés e reagir a eles;

* Informar as mies sobre os riscos da utilizagio de mama-

deiras, bicos artificiais e chupetas;

* Coordenar a alta do hospital ou da maternidade, de
forma que os pais e os bebés tenham acesso atempado

aos servigos existentes de apoio e cuidados.

Embora a iniciativa Hospitais Amigos dos Bebés preco-
nize o encorajamento e apoio presencial 3 amamentacio pelos
profissionais de satide,® a sua motivagio ¢ fundamental para
a decisio de amamentar, dependente das crengas pessoais da
mulher e do apoio que ela recebe da sua familia e da sociedade.’
Nesse sentido, o que se verifica é que muitas vezes as mulheres
nao dispdem desses grupos, tanto a nivel da comunidade como
familiar, acabando por contar com uma rede presencial menor.®

Para preencher essa lacuna, as mulheres passaram a procurar
apoio e orientagdes nas redes sociais,® nos seus computadores,
tablets e smartphones."® De fato, a midia social tornou-se a fer-
ramenta da internet preferida dos consumidores e ¢ conside-
rada o meio de comunicagio mais importante nesse ambiente. !
Trata-se de uma vasta rede de apoio on-line, estimulada pela
facilitagio do acesso 2 internet e ao seu contetddo pelos mais
diversos meios eletrdnicos, em que as informagoes disponiveis
se tém tornado mais especializadas, porém é um recurso novo e
pouco estudado, demonstrando ser um campo promissor para
o desenvolvimento de estudos nessa drea.®

Diante do exposto, surgiu o interesse por este estudo, cujo
objetivo consiste em identificar as redes sociais mais utilizadas
e os contedidos mais consumidos pelas mulheres que procu-
ram apoio e esclarecimento sobre amamentagio/aleitamento
materno. Afigura-se a pertinéncia de destacar o panorama das
evidéncias cientificas das redes sociais sobre amamentacio/alei-
tamento materno, dado constituir-se um importante meio de

veicular informacio.

METODO

Desenvolveu-se uma revisio integrativa da literatura, seguindo
a classificacio do nivel de evidéncia e as seis etapas recomen-
dadas:'>"? selecdo do tema e questdo norteadora; estabeleci-
mento de critérios de inclusio e exclusio; amostragem (selegio
dos artigos); categorizacio dos artigos selecionados; andlise e
interpretagio dos dados; e sintese do conhecimento por meio
da apresentagio da revisdo integrativa.

Na primeira etapa, definiu-se a seguinte questao nortea-
dora: Quais sio as redes sociais mais utilizadas e os contetidos
mais consumidos pelas mulheres que procuram apoio e escla-
recimento sobre amamentagio/aleitamento materno?

Na segunda etapa, os critérios de inclusio foram os artigos
com amostras de mulheres que procuram apoio e esclarecimento
sobre amamentac¢io/aleitamento materno nas redes sociais,

classificados como originais de natureza primdria, nos idiomas
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portugués, inglés ou espanhol, de livre acesso, disponibilizados
na integra e publicados entre 2015 ¢ 2020. Excluiram-se arti-
gos de revisdo. Foi feita pesquisa de artigos por dois pesquisa-
dores, de forma independente, em abril de 2020, acedendo as
bases de dados Psychology & Behavioral Sciences Collection,
MEDLINE Complete, CINAHL Complete, MedicLatina,
Academic Search Complete e Education Resources Information
Center (ERIC). Fez-se a pesquisa em titulos e resumos, utili-
zando-se os descritores Networking Social, Networking Social
On-line, Facebook, Social Media, Twitter, LinkedIn, Instagram,
E-technologies, Digital Technology, Electronic Technology, Mobile
Devices, Internet, Technology e Breast-Feeding, Lactation, Breast-
Feeding Promotion, Lactation Promotion, Human Milk Promotion,
e os operadores booleanos AND e OR. Ao todo, foram recu-
perados nas bases de dados 93 artigos, e apds identificagio e
exclusido, por meio da leitura de titulo ou resumo (38) e dos
duplicados (32), encaminharam-se para avaliagio 23 artigos
com textos integrais. Nessa fase foram excluidos 13, por nio
darem resposta ao objetivo. Assim, dez artigos foram incluidos

para a extragio de dados (Figura 1).

RESULTADOS

A pesquisa realizada permitiu aceder a dez estudos, incluidos
na presente revisio por darem resposta a questio formulada e

a0 objetivo definido. Nove estudos foram publicados em inglés

e um em portugués, dois no ano de 2016, dois em 2017, trés
em 2018 e trés em 2019, com grande diversidade em relagio
a0 local de publica¢io, em termos de continentes e paises.
Quanto ao tipo de estudo, trés sio quantitativos e sete quali-
tativos. Um deles enquadra-se no nivel de evidéncia II e os res-
tantes no nivel de evidéncia VI. Apresenta-se a Tabela 1 com a
sintese das caracteristicas dos estudos incluidos.

Apés a leitura dos artigos, procedeu-se ao agrupamento
das informagées mais relevantes de cada artigo (Tabela 2).
Assim, foram criados quatro blocos: redes sociais/tecnologias
de informacio utilizadas, temas/conteddos consumidos, van-
tagens das redes sociais e problemas ou dificuldades com o uso
das redes sociais.

Redes sociais/tecnologias de
informagdo utilizadas
O estudo desenvolvido por Demirci et al.* sobre o uso e as
preferéncias em relago a tecnologia para obter apoio perinatal
e sobre amamentagio apurou que as tecnologias mais comu-
mente utilizadas foram os aplicativos, internet, sites sobre gra-
videz/parentalidade e e-mail. Outras fontes tecnolégicas adi-
cionais foram usadas, nomeadamente: o Facebook, mensagens
de texto, videos e cursos/aulas on-line, revistas médicas eletrd-
nicas, féruns de pares, e-books e podcasts.'

Também Tomfohrde e Reinke," no estudo realizado para

colher informagées acerca de aleitamento materno e midia

o
®, Artigos identificados pela pesquisa nas bases de dados (n=93)
g (Psychology & Behavioral Sciences Collection, MEDLINE Complete,
= CINAHL Complete, MediclLatina, Academic Search Complete e ERIC)
: v
Artigos excluidos por meio de leitura ) . . B
. de titulo ou resumo (n=38) —» | Artigos excluidos por serem duplicados (n=32)
e}
g v
E A luid d
) . . _ rtigos excluidos por ndo darem
Artigos de texto integral selecionados (n=23) | —» resposta ao objetivo (n=13)
o
‘A
= Artigos incluidos (n=10)
C
ERIC: Education Resources Information Center.

Figura 1 Fluxograma das etapas de identificacdo, selecdo e inclusdo dos artigos.
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social, verificaram que, das participantes que indicaram usar

midias sociais ou e-mail durante a amamentagio, 92% rela-

taram usar o Facebook. As participantes apontaram para o

uso de outras plataformas de midia social: Pinterest, Twitter,

Instagram, BabyCenter e Glide.

Similarmente, Power et al.'® apuraram, no estudo que
q

desenvolveram com o objetivo de apreciar o uso da tecnolo-

gia de midia nas comunidades nativas do Alasca sobre educa-

¢ao nutricional, que o uso da tecnologia de midia era comum.

Os entrevistados relataram ter acesso a uma ampla variedade
de tecnologias, como smartphones (78,8%), tablets (44,8%) e
computadores (38,4%). As mensagens de texto eram a tec-

nologia de midia mais usada, seguida do Facebook. No total,

80,3% dos entrevistados usavam a internet. As formas mais

populares de receber informagées nutricionais foram e-mail

(67,8%), videos online (60,4%), Facebook (58,0%) e mensa-

gens de texto (54,4%).

Tabela 1 Caracteristicas dos artigos incluidos (n=10).

Autor(es) Pais/ano de Tipo de estudo Nivel de Populagdao/amostra em estudo
publicacao evidéncia

Demirci et al.™

Estados Unidos
(2016)

Quantitativo/
randomizado

Analogamente, Wennberg et al.,'”” que se basearam na
andlise de 370 poszs publicados, e Alianmoghaddam et al.,'®
que exploraram a influéncia das midias sociais na prdtica da
amamentagio exclusiva, constataram que a maioria das maes
(22 em 30) usou a internet e as midias sociais para apoiar a
sua prdtica de amamentagio, sendo os meios de apoio e meca-
nismos de pesquisa mais utilizados o Google, o Facebook e
sites para pais. Verificaram igualmente que algumas das par-
ticipantes, com familiares residentes em outros paises, uti-
lizaram o Skype ou o telefone. Por sua vez, as participan-
tes dos estudos desenvolvidos por Wennberg et al.,”” Aratjo
et al.,” Bridges et al.,® Dewanti et al.,?' Rezaallah et al.”? e
Wagg et al.? recorreram a posts publicados em féruns on-line,
utilizacio do aplicativo WhatsApp como ferramenta de edu-
cagdo e promogio de sadde de gestantes, na assisténcia pré-
-natal, grupos fechados do Facebook de apoio 4 amamenta-

¢do e grupo on-line de apoio 4 mae.

146 puérperas maes de RN que nasceram
Il com de 34 a 37 semanas de gestacdo e com
aintencdo de amamentar

Tomfohrde e
Reinke™

Estados Unidos
(2016)

Quantitativo/
descritivo

VI 309 participantes

Estados Unidos

Quantitativo/

975 ou 48,9% dos representantes
autorizados do Women, Infants, and

Power et al.® (2017) descritivo/ Vi Children (WIC) no Delta do Rio Yukon
transversal Kuskokwim (YKD), no sudoeste do Alasca,
foram selecionados aleatoriamente
Qualitativo/
Wennberg et al."” Suécia (2017) descritivo/ Vi 370 posts publicados em 2 féruns on-line
transversal
Alianmoghaddam Nova Zeldndia Qualitativo/ .
etal.® (2018) descritivo Vi 30 puérperas
Q dueasllctr?ttil\\//cc))/ 30 gestantes que realizavam consultas de
Aratjo et al.” Brasil (2018) . Vi vigildncia de gravidez numa unidade basica de
tipo relato de . > . ~
. salde em diferentes periodos de gestacdo
experiéncia
Bridges et al.?° Austrélia (2018) QualltaFlyo/ Vi 778 postagens no mural do Facebook
etnogréfico
. iy L Qualitativo/ <
Dewanti et al. Indonésia (2019) e Vi 10 maes que amamentavam
descritivo
Rezaallah et al.? Suica (2019) Qualltgt.lvo/ VI POStSd? 21 Foruns.de gr{aw.dez
descritivo publicamente disponiveis
H o
Wagg, Callanan & Estados Unidos Qualitativo/ Vi novjr?w::)foosdté ;%lrédges S;trerj c?gedae oio
Hasset.? (2019) descritivo grup p

on-linede amamentacdo

RN: recém-nascido.
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Tabela 2 Sintese das informacdes disponibilizadas pelos artigos incluidos.
Redes sociais/tecnologias de informacgao utilizadas
Aplicativos e sites sobre gravidez/parentalidade e apoio a amamentacdo.'*'81%2!
E-mail 1*1®
Internet.'#1618
Videos on-line."*'¢
Cursos/aulas on-line, revistas médicas eletronicas, foruns de pares e e-books.'*
POdCGStS'M,W,ZO,ZZ,ZS
Mensagens de texto.4'6
Facebook.14161820
Google."®
Pinterest, Twitter, Instagram, BabyCenter e Glide."
Smartphones, tablets e computadores.'s'®
Skype ou telefone.™
WhatsApp.™
Féruns on-line.??

Temas/contelddos consumidos
Apoio e incentivo a amamentacado, além de sua promogdo. 141820

Empoderamento e confianca na sua capacidade parental: vantagens da amamentacdo e técnica das mamadas versus
problemas com a amamentacdo.'*17.20

Preocupacbes com a introducdo precoce do leite de férmula.’”?
Informacdes sobre amamentacédo e alimentacdo infantil.'+181°

InfFormacdes sobre alimentacdo,?*?? atividade sexual, prética de atividade fisica, medicamentos,?? satide oral, vacinacao,
exames, alteracdes no corpo e alteracdes emocionais durante a gestacdo."”

Informacdes sobre tipos de parto, importdncia do apoio familiar, vacinacdo do recém-nascido, rede de cuidados
materno-infantil.”

Informacdes sobre amamentacao e trabalho, incluindo a recolha e 0 armazenamento do leite materno.?023
Informacdes sobre salde da mae.?"?3

Informacdes sobre cuidados e salde infantil.?'23

Informacdes sobre gravidez, amamentacdo e uso de medicamentos para esclerose multipla.??

Vantagens das redes sociais

Oferecer apoio e educacdo fora do ambiente tradicional de um consultério médico' ' ou as pessoas que vivem em
comunidades distantes.®

Promover a prética ou divulgar informacdes cientificas e clinicamente sélidas sobre a amamentacdo e outros aspetos da
maternidade, por parte dos profissionais de satde."

Desenvolver melhor apoio para as mées, ajudando-as a ter maior confianca na sua capacidade parental, por parte dos
profissionais de satde."”

Facilitar a disseminacdo de informacdes sobre amamentacédo e alimentacdo infantil."®

Partilhar as experiéncias sobre o processo de gestacdo,' amamentacdo e cuidados infantis.?"?

Ser um meio de facil acesso de informacao, de ajuda emocional e de encorajamento.?!

Socializar com outras maes.?'

Esclarecer dividas com os profissionais de satide envolvidos nos cuidados com a grdvida ou com os filhos.?

Problemas ou dificuldades com a utilizacdo das redes sociais

O uso das tecnologias durante a amamentacdo pode fazer com que as maes percam a oportunidade de fazer contato
visual e de interagir com o filho."™

A ndo utilizacdo das tecnologias se deve a ndo ter acesso a internet/ao computador e ao alto custo da internet.'s
Sobrecarga de informacoes e alto consumo de tempo.?!
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Temas/conteudos consumidos

Apoio, incentivo e expectativas sobre a evolugio da amamen-
tagdo no periodo pds-parto, sinais de produgao adequada de
leite e nutri¢o infantil, representagées visuais de como fazer o
posicionamento adequado e aconselhamento de especialistas e
colegas foram os contetidos mais consumidos pelas puérperas
do estudo de Demirci et al." Também, do relato das entrevistas
das participantes do estudo desenvolvido por Alianmoghaddam
et al.,'® emergiram quatro temas:

e As maes da geragio Y precisam de informagées on-line
sobre alimentacio infantil;

*  Aplicativos para smartphone podem ser uma boa opgao
para promover a amamentagao;

*  Fracos lagos entre mées que amamentam, conforme
Facebook e outros sites de midia social, facilitam a dis-
seminacio de informagoes;

¢ A utilidade de suporte de alimentagio infantil geogra-
ficamente distante, via Skype.

Similarmente, das 72 perguntas especificas da amamen-
tagdo, Bridges et al.?® categorizaram 55 (76%) em trés dreas:
manejo da amamentagio, amamentacio e saiide e amamen-
tagdo e trabalho. “Equilibrando entre as expetativas sociais e
conflanca na sua capacidade parental”, “Esfor¢ando-se para

- « 7 .
ser uma boa mie”, “Esfor¢cando-se para o seu préprio bem-
» « . ’ . .
-estar” e “Esforcando-se para descobrir o seu préprio cami-
nho”, destacaram Wennberg et al.” Por sua vez, Aragjo et al.,”

Dewanti et al.,”! Rezaallah et al.?? e Wagg et al.

afirmam que
as participantes nos estudos evidenciaram davidas relacionadas
com as mudangas devidas aos diferentes periodos gestacionais,
alimentago, atividade sexual durante a gestago, automedicagio,
satde oral, vacinagio durante a gestacdo, exames, alteragoes no
corpo e emocionais, cuidados com o bebé, amamentacio, tipos
de parto, importincia do apoio familiar, prética de atividade

fisica, vacinacio da crianca e rede de cuidados materno-infantis.

Vantagens das redes sociais

Os resultados dos diferentes estudos evidenciaram que a natureza
onipresente do uso da tecnologia representa uma oportunidade
para oferecer apoio e educa¢io a mulheres que de outra forma
nao poderiam recebé-los no ambiente tradicional de um consul-

1419 permite o suporte de alimentagio infantil em

16

tério médico,
populagdes geograficamente distantes'® e informa as gestantes
nio s6 sobre a gravidez, mas também sobre o parto, pés-parto,
amamentagio, alimentacdo infantil® e cuidados infantis.?"*
E um meio que possibilita partilhar medos, angistias e troca
de experiéncias entre gestantes de diferentes idades e distintos
periodos de gestacao", obter ajuda emocional, encorajamento

e uma forma de socializar com as outras maies.?!

Problemas ou dificuldades com a

utilizacdo das redes sociais

De acordo com o estudo de Tomfohrde e Reinke," o uso de
tecnologia durante a amamentagio pode fazer com que as maes
percam a oportunidade de fazer contato visual e de interagir
com o filho. Também, Dewanti et al.?! destacaram que algumas
mies manifestaram que, com a utilizacio das redes sociais, se
sentiram sobrecarregadas com muitas informagdes e por con-
sumirem muito tempo.

Power et al.' verificaram que, dos 63 entrevistados que nio
usavam a internet, as barreiras mais comuns ao seu uso foram
por ndo ter acesso a ela (36,4%), nao ter acesso ao computador
(28,8%) e por causa do seu alto custo (13,6%). Apenas dois
(3%) entrevistados que nao usavam internet relataram que sim-
plesmente nio estavam interessados nela. As possiveis barreiras
ao recebimento de informagdes nutricionais por tecnologias de
midia inclufam internet lenta (50,1%), nenhum acesso a com-
putadores (41,7%) e alto custo da internet (34,9%).

DISCUSSAO

A utiliza¢io de novas tecnologias de informagio e comunica-
o tem crescido nos tltimos tempos,* pois a geragio atual
¢ conhecida como a geragio Y, ou a geragio da internet”.'®
Recorrem ao uso das novas tecnologias as mulheres em idade
fértil, grévidas ou maes de um filho, procurando nas midias
sociais informagoes sobre gravidez, nascimento e cuidados com
seus filhos 1416181921 Ag redes sociais representam uma estra-
tégia de baixo custo na melhoria e nos cuidados de satide da
mae e da crianga.?

De fato, atualmente, as maes tém uma vasta rede de apoio
on-line, estimuladas pelo ficil acesso 2 internet e ao seu contetido
pelos mais diversos meios eletronicos e muitas vezes em mais de
um equipamento a0 mesmo tempo: computadores, notebooks,

smartphones, tablets e telefones celulares,®!*1416:18

o que lhes per-
mite participar de comunidades, grupos, pdginas, blogs e redes
sociais (Facebook, aplicativos e sites, videos on-line, psdcasts e
e-mail), partilhando conhecimentos e experiéncias com outras

pessoas em situagdes semelhantes.'®!41¢

182 Contudo algumas
mies referem experiéncias desfavordveis por se sentirem sobre-
carregadas com muitas informagées, haver desvio dos objetivos
principais e esses meios consumirem muito tempo.?!

Os temas/contetidos mais consumidos na internet pelas maes
sdo as informagoes sobre si ou sobre o seu filho e particularmente

9,25

o aleitamento materno,”” gestagio, parto, regresso ao trabalho,

introdugao alimentar e educacio de filhos.* Dados semelhan-

tes foram observados nos estudos da nossa revisao, %723

em
que ficou patente que os topicos de procura de informagées

foram mais frequentemente relacionados com a progressio da
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gravidez e o desenvolvimento fetal, questdes e preocupagoes
gerais sobre gestagdo, uso de medicamentos durante o periodo
reprodutivo, parto, trabalho de parto, pés-parto e cuidados com
o bebé, amamentacio, amamentacio e satide, amamentacio e
trabalho, amamentacio e medicacio, coleta e armazenamento
do leite, cuidados e satide infantil, introducio de alimentos
s6lidos e substitutos do leite materno.

E frequente a mulher que amamenta, sobretudo a que se
encontra a amamentar pela primeira vez, sentir dividas quanto
as suas capacidades e a0 modo de amamentacao dos seus filhos,
e numerosas sio as situacoes relacionadas, quer com a mae, quer
com a crianga, que poderao estar na base do abandono precoce

1417.20 o5 auto-

do aleitamento materno. Nos estudos analisados,
res verificaram que a maioria das questoes das maes era sobre
temas reconhecidos como alguns dos motivos mais comuns
para a interrupgio do aleitamento materno (tempo e frequéncia
das mamadas, recusa da mama, posicionamento e colocacio do
mamilo, mastites, amamentacio durante a doenga da crianca,
dieta da mie durante a amamentacio, doengas da mae e ama-
mentagio, armazenamento de leite materno, lidar com difi-
culdades na amamentagio, fornecimento e produgio de leite).

Destaca-se que as mulheres procuram nas redes sociais o
esclarecimento das suas dividas, e nio no ambiente tradicio-
nal dos servicos de satide. Nesse sentido, fica um alerta para os
profissionais de satide se introduzirem também nesses espacos
para chegarem s mies® e prestarem esclarecimentos sobre as

técnicas adequadas e a preparagdo prévia para as dificuldades
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