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RESUMO

Objetivo: Com base em evidéncias cientificas, a proposta do
presente trabalho é relatar os provaveis riscos e beneficios do
uso do colar de &mbar pela populacao infantil.

Fontes de dados: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
realizada a partir da elaboracdo da questao norteadora: “O colar
de dmbar apresenta propriedades que justifiquem seu uso durante
aerupcao dentaria?”. As bases de dados utilizadas foram LILACS
(Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Salde),
PubMed (National Center for Biotechnology Information), por
meio dos descritores: Ambar; Dentes deciduos; Estrangulamento;
Sintomas locais.

Sintese dos dados: Apds a busca dos dados, foram selecionados
cinco artigos, os quais apontam insuficiente embasamento
cientifico que comprove os beneficios relacionados ao uso do colar
de &mbar. Em contrapartida, existe uma convergéncia quanto a
possibilidade de riscos a salde, como estrangulamento, asfixia
e degluticdo das pedras.

Conclusées: Conclui-se que os profissionais da salde devem
desencorajar o seu uso por criancas até que pesquisas clinicas
bem delineadas sejam disponibilizadas.

Palavras-chave: Ambar; Dente deciduo; Estrangulamento;
Sintomas locais.
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ABSTRACT

Objective: Based on scientific evidence, the objective of the
present study is to report the possible risks and benefits of the
amber teething necklace for children who use it.

Data source: This is an integrative literature review, carried
out based on the following guiding question: “Does the amber
teething necklace have therapeutic properties that justify its
usage during tooth eruption?”. The consulted databases were
LILACS (Latin American and Caribbean Health Sciences Literature)
and PubMed (National Center for Biotechnology Information),
with the following descriptors: “Amber,” “Deciduous teeth,”
“Strangulation,” and “Local symptoms.”

Data synthesis: A total of five scientific articles were selected,
which indicates an insufficient basis regarding the benefits
associated with the use of the amber teething necklace. Conversely,
there is a convergence regarding the possibility of health risks
such as strangulation, asphyxiation, and swallowing of beads.
Conclusions: Health professionals should discourage the use of
the amber teething necklace by childreninsofar more studies on
the topic are carried out.

Keywords: Amber; Deciduous teeth; Strangulation; Local
symptoms.
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Uso do colar de dmbar

INTRODUCAO

Durante a erupg¢io dos dentes deciduos, por volta dos seis meses
de vida, manifestacées locais nos tecidos ao redor dos dentes e/
ou sistémicas sio normalmente reportadas pelos pais. Entre elas,
coceira e inflamacio gengival, perda de apetite, aumento na
succio de dedo ou inser¢io de objetos na boca, salivagio exces-
siva, febre baixa, irritabilidade, diarreia e ins6nia se destacam.
Porém, vale enfatizar que a ocorréncia de manifestagoes bio-
l6gicas sistémicas associadas ao processo de erup¢io consiste
em um debate que nio foi elucidado pela comunidade cienti-
fica. Sao crengas sociais, j4 que sintomas como febre e diarreia
podem estar relacionados ao simples fato de a crianga ter colo-
cado as maos sujas na boca para aliviar a coceira na gengiva.?

Embora a erup¢io dos dentes seja definida como um pro-
cesso fisioldgico e benigno, muitos pais e tutores de criancas ten-
dem a consultar pediatras e odontopediatras para ter acesso a
qualquer tratamento que possa minimizar ou tratar os sintomas.
Atualmente, os profissionais tém duas formas de fazer o manejo
terapéutico. O manejo nao-farmacolégico deve ser a abordagem
de escolha e consiste na aplicagio de pressio na drea dolorida da
membrana mucosa com objetos, como mordedores feitos de silicone
ou frutas e vegetais congelados. Além disso, o manejo farmacolé-
gico ¢ restrito ao uso sistémico de analgésicos e/ou agentes tdpi-
cos, como anestesia local com medicamentos  base de lidocaina.*

Em meados de 2011, o colar de 4mbar apareceu no mer-
cado mundial como uma alternativa terapéutica “natural” para
aliviar desconfortos locais. Considerado um transmissor bio-
légico, as esferas de pedra de Ambar, usadas na forma de colar,
pulseiras ou tornozeleiras, liberariam 4cido succinico por meio
do contato e calor. Ao ser absorvido pela pele, o dcido teria
efeito analgésico e anti-inflamatério locais. Os fabricantes reco-
mendam o uso continuo e prolongado do produto para obter
o efeito terapéutico desejado.’

Com o advento das midias e redes sociais, uma diversidade
de contetidos foi publicada em plataformas virtuais sem a legi-
timacio dos dados. Como consequéncia, um excesso de (des)
informagio se espalhou rapidamente, de forma prejudicial, o que
instigou pesquisadores e autoridades da satde. Assim, o obje-
tivo deste estudo ¢ avaliar as evidéncias cientificas sobre o uso
do colar de 4mbar e seus riscos e beneficios para a populagio
infantil, enfatizando sua fungao terapéutica tendo em vista as

manifestagdes clinicas associadas  erupgao dos dentes.

METODO

O estudo ¢ uma revisdo integrativa da literatura, metodologia
que permite a andlise aprofundada de estudos jd publicados como
referéncia para o inicio de uma nova pesquisa. Com a avaliacio,

interpretacio e sintese dos resultados, é vidvel desenvolver uma

explicagao sobre um tema prévio.® Nesta pesquisa, a formulagio
do tema surgiu da elaboragio da seguinte questao norteadora:
“O colar de Ambar apresenta propriedades que justifiquem seu
uso durante a erup¢ao dentdria?”.

As bases de dados usadas na pesquisa foram a LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Satide), e os descritores foram retirados do DeCS (Descritores em
Ciéncias da Satide): Ambar; Dentes Deciduos; Estrangulamento;
e Sintomas Locais; e do PubMed (U.S. National Center for
Biotechnology Information), com os descritores em inglés:
Amber; Deciduous Teeth; Strangulation; and Local Symptoms.
Inicialmente, uma busca de artigos foi realizada com os descri-
tores utilizados individualmente; depois, foram reunidos em
pares e trios, utilizando o operador booleano “¢”.

Os critérios de inclusio para a selecio da amostra foram
artigos publicados em portugués e/ou inglés entre 2015 e
2020, disponibilizados gratuitamente na integra, que aborda-
vam o tema do estudo ap6s a leitura dos titulos e dos resumos.
Livros, capitulos de livros, teses de graduagio e dissertacoes
foram excluidos do estudo. A Figura 1 ilustra a trajetéria e as

estratégias de busca deste estudo.

RESULTADOS

Apbs ler os resumos dos estudos, cinco artigos foram selecio-
nados para pesquisa, e todos estavam ligados 4 base de dados
LILACS. Foram publicados em inglés e so caracterizados de
acordo com tipo de estudo, como: estudo observacional, relato
de caso e estudo longitudinal retrospectivo. Os artigos incluidos
derivaram do descritor “4mbar” e eram origindrios de paises no
continente Americano, como Brasil, Estados Unidos e Canadd.
As 4reas de conhecimento dos pesquisadores eram odontologia

e medicina (Tabela 1).

DISCUSSAO

A erupgio dos dentes é o periodo desde a formacio inicial dos
dentes até seu posicionamento final na arcada. Dias antes do
aparecimento dos dentes na cavidade oral, caracterizado pelo
processo de ruptura dos tecidos gengivais, alguns sinais e sinto-
mas locais podem ocorrer.>” O que se sabe é que independen-
temente de qual seja o desconforto, ele ndo deve ser ignorado.?
Partindo desta observacio, o tratamento normalmente requer a
atuacio de uma equipe de satide multidisciplinar. Por isso, depen-
dendo da condi¢ao clinica da crianga, é sauddvel e prudente que
o dentista encaminhe o paciente ao pediatra para descartar qual-
quer patologia, e garantir uma estratégia terapéutica adequada.

E neste contexto que como objeto do estudo da pesquisa

em questio, o colar de Ambar, ganhou destaque, principalmente
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Figura 1 Fluxo ilustrando a trajetéria e as estratégias de busca do estudo.

nas redes sociais, tratando-se de uma terapia alternativa para
o alivio dos sintomas associados ao processo de erupgao dos
dentes.® Machet et al. relacionam o crescente interesse no pro-
duto & busca da populagio por abordagens da naturopatia como
preferivel 4 medicina convencional. Em geral, as redes sociais
condicionam os individuos a acreditarem em noticias e infor-
magées (nao) reais.’1°

Uma pesquisa realizada por Strieder et al. mostrou que os
pais usam muito a internet para encontrar maneiras de mini-
mizar desconfortos na cavidade oral. Porém, este comporta-
mento normalmente leva a crencas erradas e ao conhecimento
sem base cientifica. Os autores refor¢cam que, no Brasil, o que
impulsionou o mercado dos colares de Ambar foi uma publicagio

informal feita pela modelo Gisele Biindchen, em que sua filha
aparece usando o acessério. A partir dai, o alcance da midia
digital e sua influéncia para impulsionar venda de produtos
foram ratificados, o que nem sempre ¢ efetivo.®

Com base nos resultados do trabalho de Nissen et al., nio
hd evidéncias de liberagio da forma intacta do 4cido succinico,
composto natural presente no dmbar, para ser absorvido pela
pele humana. Mesmo se fosse absorvido, nio poderia oferecer
efeitos anti-inflamatérios por meio de mediadores inflamaté-
rios, tendo em vista a necessidade de aquecimento muito maior
do que aquele causado pelo simples contato das pedras com o
corpo da crianga. Isso refuta a informacio apresentada pelos

fabricantes do produto.*>
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Tabela 1 Descricdo, em ordem cronoldgica, da publicacdo de artigos selecionados na revisdo integrativa.

Machet et al.
(2016)™0

Analisar a colonizacdo

bacteriana em colares

de dmbar usados por

criancas em consultas
no hospital

Todos os colares analisados
tinham colonizacdo bacteriana. 32
espécies foram encontradas, e a
mais comum foi a Staphylococcus
coagulase negativa. Além disso,
70,4% dos pais consideravam
arriscado que seus filhos usassem
este colar.

Os colares de dmbar podem
ter muitas coldnias, sendo
contraindicados, ja que se

tornam suscetiveis a infeccoes
bacterianas.

Cox etal. (2017)!

Reportarum
caso acidental de
estrangulamento

causado pelo uso do
colar de dmbar.

Um paciente de 4 meses usava um
colar de dmbar enquanto dormia
para diminuir o desconforto
causado pela erupcdo dos
dentes. Acordou com petéquias
no rosto e pescoco, compativeis
com sinais do diagnéstico de
estrangulamento acidental.

E extremamente importante
que profissionais da satide que
trabalham com criancas facam

recomendacbes seguras para 0s
responsaveis, considerando que o
colar de dmbar apresenta riscos de
estrangulamento.

Soudek e McLaughlin
(2018)"

Analisar a forca
requerida para quebrar
colares de &mbar, de
acordo com a Sociedade
Americana para Testes
e Materiais.

Dos 15 colares testados, sete ndo
se quebraram com a for¢a minima
de 6,8 kg (padronizado pela
ASTM — Sociedade Americana para
Testes e Materiais).

Os colares de ambar apresentam
risco de estrangulamento em
criancas pequenas, ja que elas ndo
conseguem abrir o adereco com a
forca minima aplicada.

Nissen et al.
(2019)s

Avaliar a eficiéncia do
colar de &mbar para

tratar os sintomas da
erupcao dos dentes.

Todas as pedras de ambar
submersas em solucdo salina
tamponada com fosfato de
octanol, pH 5.5, ndo liberaram
acido succinico mensuravel,
exceto por esferas coloridas, que
foram divididas em pequenos
fragmentos. Além disso, o
tratamento dos macréfagos
com acido succinico ndo
reduziu a liberacdo de citocinas
inflamatdrias mensuradas, e exibiu
toxicidade das células em alta
concentracao.

N&o hé evidéncia de que o
ingrediente ativo, acido succinico,
contenha as propriedades
anti-inflamatérias que possam
ser liberadas do ambar para
a pele humana.

Strieder et al.
(2019)8

Determinar o interesse
de usuarios do Google
em informacdes sobre
0 uso do colar de ambar
em diferentes paises
com o passar dos anos.

Houve um interesse crescente
dos usuarios, principalmente
desde 2004, sem a influéncia da
sazonalidade mensal ou quinzenal.
A maioria das pesquisas era
sobre informacdes para reduzir
o desconforto, o que demonstra
a perpetuacdo de crencas
associadas a erupc¢ao dos dentes.

H4 muito interesse dos usuarios
do Google em relacdo ao uso do
colar de &mbar como solucdo para
aliviar os sintomas da erupc¢ao dos
dentes em varios paises.

Além da falta de provas da efetividade clinica do colar de
Ambar, seu uso ainda implica riscos iminentes a satide da crianca,
como engasgo, estrangulamento, degluticao de pedras e infec-
¢oes bacterianas na pele e/ou na cavidade oral. Neste sentido,
Machet et al.” observaram que esses colares tendem a ter colonias

inteiras em sua superficie, contendo espécies nao-patogénicas
de bactérias, em contato com criangas sauddveis; porém, tém
potencial para induzir infec¢des em individuos com imunidade
comprometida. Além da falta de provas da efetividade clinica

do colar de Ambar, seu uso implica riscos iminentes para a
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sadde da crianga, como engasgo, estrangulamento, degluti¢io
das pedras e infeccio bacteriana na pele e/ou na cavidade oral,
especialmente em individuos com imunidade comprometida.’

A Especificagio Padrao para a Seguranca dos Produtos
¢ Requerimentos Mecénicos de Joias Infantis, da Sociedade
Americana para Testes e Materiais (ASTM), testou o fecho do
colar de Ambar e descobriu que, em 8 de 10 colares, uma forca
média de 725 gramas era necesséria para abri-lo, e em 8 a cada
15 colares, a forca necessdria era de quase 7 quilos. Esta forca
¢ suficiente para obstruir a via aérea de uma crianca pequena.
O uso das esferas de 4mbar no formato de pulseira e torno-
zeleira também apresenta riscos, como o torniquete, devido 2
interrupgio da circulagio sanguinea dos membros onde estdo
colocados.® Apoiadores do aderego dizem que, mesmo sob alta
tensio, o colar pode mais facilmente se quebrar do que estran-
gular uma crianca. No Canadd e nos Estados Unidos, muitas
lojas vendem o produto com base nesta premissa, mas os fabri-
cantes devem testar o produto previamente. Porém, na prética,
esta ndo ¢ a rotina dos produtores.'

O estudo de Nissen et al.> demonstrou que s6 8% dos
pais sabia dos riscos relacionados ao uso do colar de 4mbar.
Ainda assim, muitos estavam convencidos que “os beneficios
eram maiores que os riscos”.’ Assim, consideraram que o pos-
sivel efeito terapéutico reportado poderia ser subjetivo e resul-
tado de um efeito placebo, o que daria tranquilidade aos pais
e responsdveis simplesmente porque era uma opgao disponi-
vel.? A comercializacio de produtos por meio de lojas virtuais
e fisicas de artigos infantis também expds os consumidores 2
compra de colares feitos com pedras sintéticas, adicionando o
risco de reagoes alérgicas.

Importantes associacoes médicas, referéncias mundiais
em pediatria e odontologia, como a Associagio Canadense
dos Médicos da Emergéncia, a Associagio Brasileira de
Odontopediatra, a Sociedade Brasileira de Pediatria e a
Academia Americana de Pediatria, recomendam que os pais

nio usem aderegos contendo pedras de Ambar em seus filhos,
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