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RESUMO

Objetivo: Investigar a producio cientifica de enfermagem em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), no Brasil, no periodo de 1995 a 2004.
Métodos: Foram pesquisados artigos divulgados em dez periédicos nacionais e analisados os dados referentes a freqiiéncia de publicacio,
autoria, método de pesquisa utilizado, tema e populacao do estudo. Resultados: Do total de 3464 artigos publicados, 97 (2,8%) eram
especificos de UTT. Cerca de 38,0% referiam-se a estudos de alunos de mestrado/doutorado, prevalecendo as pesquisas com abordagem
qualitativa (49,5%). Quanto ao tema, 23,7% pesquisaram a atuagio profissional dos trabalhadores envolvidos no cuidado, enquanto 21,6%
abordaram os aspectos emocionais da assisténcia em UTI. Destaca-se o surgimento da tematica iatrogenia como objeto de investigacido. A
equipe de enfermagem foi a populagio estudada em quase metade dos artigos publicados. Conclusdo: A produgio cientifica brasileira em
UTT ainda ¢ incipiente, mantendo-se estavel nas duas ultimas décadas.

Descritores: Publicacoes; Pesquisa em enfermagem; Comunicacio e divulgacio cientifica; Cuidados intensivos

ABSTRACT

Objective: To investigate nursing research in critical care in Brazil from 1995 to 2004. Methods: Sclected articles from ten Brazilian
scientific journals were analyzed regarding frequency of publication, authorship, research methodology, topic, and  study population.
Results: Among 3464 published articles, only 97 (2.8%) were related to critical care. A great part of these studies (38.1%) was conducted
by Master’s or Doctoral graduate students. Almost a half of the studies (49.5%) used qualitative design. Main topics studied consisted of the
professional performance of worker involved on care (23.7%) and emotional aspects of nursing care (21.6%). latrogenic occurrences also
emerge as an important topic. Nursing team was a common sample (50.0%) of the studies. Conclusion: Nursing research in critical care in
Brazil although incipient remains stable in the last two decades.

Keywords: Publications; Nursing tesearch; Scientific communication and diffusion; Intensive care

RESUMEN

Objetivo: Investigar la produccién cientifica de enfermerfa en la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI), en el Brasil, entre los afios 1995 y
2004. Métodos: Los articulos de diez periddicos nacionales fueron analizados referentes a la frecuencia de publicacién, autorfa, método de
investigacion, tema y poblaciéon del estudio. Resultados: Del total de 3464 articulos, 97 (2,8%) se refirieron a UCI; 38,1% a estudios
realizados por alumnos de post grado en maestria o doctorado. El abordaje cualitativo (49,5%) prevalecié. En cuanto a los temas, el 23,7%
se interesaron por investigar la actuacion profesional de los trabajadores de la UCI. Los aspectos emocionales de la asistencia de enfermerfa
fue el tema abordado en el 21,6% de los trabajos. Se destaca el surgimiento del tema yatrogenia como objeto de investigacion. El equipo de
enfermerfa fue la poblacién estudiada en cerca del 50,0% de los articulos. Conclusion: La produccién cientifica brasilefia en la UCI es aun
incipiente, manteniéndose estable en las ultimas dos décadas.

Descriptores: Publicaciones; Investigacion en enfermerfa; Comunicacion y divulgacion cientifica; Cuidados Intensivos
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Producao cientifica brasileira de enfermagem em terapia intensiva de 1995 a 2004

INTRODUCAO

O conhecimento produzido nas diversas areas da
enfermagem vem crescendo gradativamente no Brasil,
impulsionado pela ctiacio dos cursos de pos-graduagio stricto
sensu na década de 70, ap6s a reforma universitaria®2.

Os primeiros cursos de pos-graduagio em
enfermagem tiveram inicio na Escola de Enfermagem
Anna Nery e na Escola de Enfermagem da Universidade
de Sio Paulo em 1972 e 1973, respectivamente .
Tratando-se especificamente da enfermagem em Unidade
de Terapia Intensiva (UTI), a produgio cientifica ¢ muito
recente, uma vez que essa area de atuagao profissional
teve inicio na década de 70 com a implantacdo das
ptimeiras UTIs no Brasil®?.

Estudo brasileiro® que analisou comparativamente o
conteudo das pesquisas de enfermagem brasileiras e
americanas em terapia intensiva e nas demais unidades
médico-cirirgicas, no periodo de 1975 a 1984, constatou
a quase inexisténcia de pesquisas em UTI, apesar do
aumento quantitativo da producio cientifica em
enfermagem com pesquisas tanto descritivas quanto
experimentais.

Dez anos depois, outro grupo de pesquisadoras deu
seguimento a esse trabalho por meio de um estudo
sistematico da producio cientifica de enfermagem em
UTT no Brasil, compreendendo o periodo de 1985 a
1994, destacando que apenas 2,7% da producao cientifica
nacional de enfermagem referiam-se a assisténcia
intensiva®.

Constatando uma lacuna referente aos ultimos dez
anos e considerando a importincia de se obter dados
sobre a producio de enfermagem em UTI, no Brasil,
optou-se por realizar o presente estudo. Assim, foi
estabelecido como objetivo analisar a situagao atual da
producio cientifica nessa area, por meio da identificacao
da freqiiencia de publicacio, autoria, métodos de pesquisa
utilizados tema e populacio do estudo. Pretende-se com
este estudo, oferecer subsidios que direcionem o
desenvolvimento de pesquisas por enfermeiros
interessados na area de terapia intensiva.

METODO

Trata-se de um estudo de levantamento bibliografico,
que teve como foco os artigos cientificos da area de
enfermagem em terapia intensiva, publicados em
periédicos nacionais de enfermagem, no perfodo de 1995
a 2004.

Foram selecionados dez periddicos de classificacao
internacional B e C e nacional B considerados como
representativos dos principais Estados brasileiros.

Os dados foram obtidos pelas autoras, por meio de
busca ativa nos periédicos classificados em 2005 pelo
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Indice Qualis da Coordenacio de Aperfeicoamento de
Pessoal de Ensino Supetior (CAPES)®, como desctitos
a seguir: Revista Latino-americana de Enfermagem
(Internacional B), Acta Paulista de Enfermagem, Revista
da Escola de Enfermagem da USP, Texto & Contexto —
Enfermagem, Revista Gaucha de Enfermagem, Revista
Brasileira de Enfermagem (Internacional C), Revista
Mineira de Enfermagem, Revista Paulista de
Enfermagem, Revista de Enfermagem da UER] e Revista
Baiana de Enfermagem (Nacional B).

Os artigos especificos de UTI deveriam conter no
titulo do trabalho um dos seguintes descritores: Unidade
de Terapia Intensiva, Centro de Terapia Intensiva, Paciente
Critico, Cuidado Intensivo.

Foram incluidos neste estudo, apenas os artigos
classificados como de pesquisa e de revisao de literatura,
sendo excluidos os editoriais, artigos de reflexdo, relatos
de experiéncia, ensaios, documentarios, notas prévias,
resumos de teses e resenhas, além de nameros de edigoes
especiais comemorativas.

Ap6s a localizacdo dos periddicos, a coleta de dados
foi realizada por meio de um instrumento criado para
este fim, contendo: titulo do periédico e do artigo, autoria
(numero de autores e respectiva categoria), método de
pesquisa utilizado (quantitativo, qualitativo, qualitativo/
quantitativo), tema e populacio/objeto de estudo.

Para a andlise dos artigos segundo autoria, levou-se
em consideracdo a categoria do primeiro autor, sendo
assim denominada: docente, enfermeira assistencial, aluno
de graduagio, de especializacio e de pos-graduacio stricto
sensi.

Quanto a abordagem metodoldgica, as pesquisas
foram classificadas como quantitativas, qualitativas, quanti/
qualitativas ou de revisdo de literatura.

A coleta de dados foi efetuada com base nas
informagoes contidas nos resumos ¢ na leitura do artigo
na {ntegra.

Os dados foram armazenados em um banco de dados
eletronico, sendo os resultados analisados segundo valores
absolutos e percentuais e apresentados em forma de
tabelas.

RESULTADOS

A Tabela 1, a seguir, mostra a distribuicdo das
publicagdes em cada um dos periddicos, segundo o
assunto abordado (gerais ou de UTI).

A Tabela 1 mostra que, no periodo de 1995 a 2004,
foram publicados 3464 artigos nos dez peridédicos
analisados. Desse total, apenas 97 (2,8%) referiam-se
especificamente a assisténcia intensiva.

Observa-se que as revistas da Escola de Enfermagem
da USP (24,8%), Latino-americana de Enfermagem
(16,5%), Brasileira de Enfermagem (13,4%), Acta Paulista
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de Enfermagem (10,3%) e Paulista de Enfermagem
(10,3%) foram as que mais publicaram artigos especificos
de terapia intensiva, quando comparadas com as demais
revistas.

A seguir serdo analisadas com maior detalhamento as
publica¢bes especificas de enfermagem em UTI
identificadas na década de 1995 a 2004

Tabela 1 - Artigos publicados em periddicos nacionais
de Enfermagem, no periodo de 1995 a 2004, segundo
periodicos e assuntos. Sao Paulo, 2005.

Ducci AJ, Krokoscz DVC, Bento SCT, Padilha KG, Kimura M, Miyadahira AMK.

Quanto a categoria dos autores, 38,1% dos artigos
foram publicados por alunos de programas de pos-
graduacdo de mestrado ou doutorado, enquanto que,
aproximadamente, 25,0% dos artigos foram publicados
por docentes vinculados a instituicdes de ensino.

Tabela 3 - Publica¢des de enfermagem em terapia
intensiva em periédicos nacionais, nos perfodos de 1995-
1999 e 2000-2004, segundo métodos de pesquisa
utilizados. Sao Paulo, 2005.

Ano de publicacio

Assuntos
dos d Total
6di Métodos de pesquisa
Periodicos Gerais UTI pesq 1995- 2000-
1999 2004
n % n % n % n % n %
Rev Esc Enfermagem USP 455 13,1 24 248 Qualitativo 14 48,3 34 50,0 48 49,5
Rev Latinoam Enfermagem 712 20,6 16 16,5 Quantitativo 13 44,8 34 50,0 47 485
Rev Bras Enfermagem 651 188 13 134 Quantitativo/qualitativo 2 6,9 - - 2020
Acta Paul Enfermagem 359 10,4 10 10,3 Total 29 100,0 68 100,0 97 100,0
Rev Paul Enfermagem 152 44 10 103
Texto & Contexto Os dados da Tabela 3 revelam uma distribuicao
Enfermagem 469 135 8 83 eqtitativa entre as pesquisas com abordagem qualitativa
Rev Gatich Enferm 160 46 8 83 (49,5%) e quantitativa (48,5%), com discreto predominio
dos métodos qualitativos nos dois periodos analisados.
Rev Enfermagem UER] 257 T4 4 4l Pode-se verificar pelos dados da Tabela 4 que, no
REME Rev Min Enferm 155 45 2 20 geral, a atuacdo profissional (23,7%) e os aspectos
Rev Baiana Enfermagem 94 27 2 20 emocionais da assisténcia de enfermagem (21,6%) foram
os temas mais explorados pelos pesquisadores. No
Total 3.464 100,0 97 100,0

Tabela 2 - Publica¢Ges de enfermagem em terapia
intensiva em periddicos nacionais nos periodos de 1995-
1999 e 2000-2004, segundo categorias dos autores. Sao
Paulo, 2005.

Ano de publicacio
Categorias

Total

1995- 2000-

1999 2004
n % n % n %
Aluno de pés-graduagao 10 34,5 27 39,7 37 38]1
Docente 31,0 15 221 24 247
Aluno de graduagio 207 9 1322 15 155
Aluno de especializagao 10,3 10 14,7 13 134
Enfermeira assistencial 1 35 7 10,3 8 8,3
Total 29 100,0 68 100,0 97 100,0

A Tabela 2 mostra um expressivo aumento de
publicagées no segundo quinqiiénio analisado (2000—
2004), sendo nele identificados 68 artigos, que
correspondem a 70,1% do total publicado.

entanto, comparando-se os qiingtiénios analisados, nota-
se que houve um incremento no percentual de pesquisas
sobre aspectos emocionais da assisténcia de enfermagem
¢ iatrogenia e diminui¢io proporcional de estudos sobre
atuacdo profissional e necessidades e problemas de
familiares. Observa-se, também, que temas relativos a
saude ocupacional, a caracterizacao de pacientes ¢ a
procedimentos de enfermagem e terapcuticos, nao
abordados no primeiro qliinqiiénio, passaram a ser
investigados no seguinte, embora em baixas freqtiéncias.

Quanto 2a populagio/objeto de estudo, observa-se
na Tabela 5 que a equipe de enfermagem foi o foco de
interesse em 50,5% das pesquisas analisadas, seguida
pelos pacientes e familiares, embora em porcentagens
expressivamente menores, respectivamente, 19,6% e
14,4%. No entanto, a andlise por qiiinqiiénio mostra
aumento proporcional de artigos com essas populacoes.

DISCUSSAO

Analisando a Tabela 1, observou-se que a produc¢io
cientifica de enfermagem em terapia intensiva, no
petriodo de 1995 a 2004, foi principalmente veiculada
nos periddicos Revista da Escola de Enfermagem da
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USP, Revista Latino-americana de Enfermagem e Revista
Brasileira de Enfermagem, todos com classifica¢do
Internacional pelo Indice Qualis da CAPES. Esse
resultado era, de certo modo esperado, pelo menos em
relagdao aos dois dltimos periddicos, dada a sua maior
periodicidade e nimero de edi¢bes anuais.

Tabela 4 - Publicagdes de enfermagem em terapia
intensiva em periodicos nacionais, nos periodos de 1995-
1999 e 2000-2004, segundo temas abordados. Sao Paulo,
2005.

Ano de publicagio

Temas abordados Total

1995. 2000-

1999 2004

n % n % n %o

Atuagio profissional 9 31 14 20,6 23 237
Aspectos emocionais da
assisténcia de 4 138 17 250 21 21,6
enfermagem
latrogenia 1 35 9 133 10 10,3

Necessidades e
problemas de familiares
Necessidades e
problemas de pacientes
Metodologia da
assisténcia

Validacao de
instrumentos de medida
Sadde ocupacional - - 4 59 4 41

> >

3 103 6 8,9 9 9,3

1 35 3 44 4 41
2069 2 29 4 41

2 6,9 2 29 4 4,1

> >

Caracteriza¢ao do
ambiente de UTI ! 2 220 3’1
Perfil das pesquisas em 1 35 2 29 3 3,1

enfermagem ’ ’ ’
Ensino-aprendizagem 1 35 1 1,5 2 2,1
Procedimentos de
enfermagem e - -2 29 2 2.1
terapéuticos
Caracterizacio de

. - -2 29 2 2.1
pacientes
Diagnésticos de 1 35 1 15 2 2.1
enfermagem
Outros* 3 10,3 1 1,5 4 4.1
Total 29 100,0 68 100,0 97 100,0

* Custos em UTI, avaliagio da tecnologia, qualidade de vida e
caracterizacdo da equipe de enfermagem.

A semelhanca de estudo realizado dez anos atris®,
houve predominio de publicagbes em revistas editadas no
Estado de Sao Paulo, provavelmente devido a maior
concentracao de UTIs na regido Sudeste do pais, no Estado
e no Municipio de Sao Paulo.

Ao se comparar os resultados desta investigacio com
estudo que realizou andlise retrospectiva da producio
cientifica nacional de enfermagem em UTI, no periodo de
1985 a 1994, @ observou-se que, em numeros absolutos,

houve um aumento no numero de publicagdes, de 45
para 97, nessa ultima década. No entanto, ao se comparar
a produgcio cientifica em UTI com o total de publica¢oes
no perfodo, verificou-se que as pesquisas nesta area ainda
continuam escassas, representando apenas 2,7% do total
de publicagbes no periodo de 1985 a 1994 ¢ 2,8%, de
1995 a 2004.

Tabela 5 - Publica¢gbes de enfermagem em terapia
intensiva em periédicos nacionais nos periodos de 1995-
1999 e 2000-2004, segundo populacido/objeto de
estudo. Sao Paulo, 2005.

Ano de publicagao Total

Populagio/objeto de 1995- 2000-
estudo 1999 2004

n % n % n Y
Equipe de enfermagem 17 58,6 32 47,1 49 50,%
Pacientes internados 5 172 14 20,6 19 19.¢
Familiares 4 138 10 14,7 14 144
Ambiente de UTT 2 69 5 73 7 7,2
Pesquisas 1 35 4 59 5 52
Equipe multiprofissional - - 3 44 3 31
Total 29 100,0 68 100,0 97 100,C

Podem justificar os resultados encontrados, a
diversidade de dreas a serem exploradas na enfermagem,
aliadas ao pouco interesse dos profissionais e
pesquisadores em estudar aspectos relacionados a este
ambiente, resultando na escassa producio cientifica em
UTTI na década em questdo. No entanto, ao se considerar
a terapia intensiva como um ambiente que requer
continuo aperfeicoamento, para o que contribuem as
publicacbes cientificas, tal constatagdo ¢ preocupante,
principalmente quando se leva em conta que,
comparativamente a produgdo da década anterior, ndo
houve crescimento significativo.

Os resultados apresentados na Tabela 2 indicam que,
no Brasil, a producdo cientifica dessa area ainda ¢
fundamentalmente produzida por alunos de Programas
de Pés-Graduagio stricto sensu, fato que se pode justificar
pela valorizagao da producao discente nesses programas.

Sobre a menor participacio dos docentes como
primeiro autor, ha que se considerar que grande parte
da producio do docente ¢ vinculada a orientacao de
teses, dissertacoes ou trabalhos de disciplinas, resultando
em publicacbes cuja principal autoria ¢ dos alunos
orientados.

Em relacido aos alunos de graduagio, tem se
observado, nos dltimos anos, uma insercao cada vez
mais precoce em projetos de inicia¢do cientifica
estimulada pelos cursos de graduacdo e pelas agéncias
financiadoras que tém, como meta, o desenvolvimento
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de uma massa critica de jovens pesquisadores no pafs.

Apesar disso, neste estudo, a publicagdao de trabalhos
por parte dos alunos graduandos em numero menos
expressivo (15,5%) e, ainda, com diminui¢do do percentual
no ultimo qiiinqiiénio, pode ser atribuida tanto a falta de
investimento no envio de trabalhos ja finalizados para
publicacido, desmotivacdo no processo, geralmente longo,
necessidades de ajustes do texto para publicacdo, como
também a mudanca de prioridades ao final do curso de
graduacio.

Outro problema que ainda se observa entre alunos
de graduacio ¢ a falta de conhecimento mais consolidado
sobre metodologia de pesquisa, resultando em pouca
habilidade para o desenvolvimento e consumo de
pesquisas®.

Referente a participacdo dos enfermeiros assistenciais
na produgio de conhecimento em cuidados intensivos,
proporcoes ainda pequenas de publicagbes por alunos
dos cursos de especializacao (13,4%) e enfermeiros
assistenciais (8,3%) foram encontradas. A analise por
quingii¢nio, porém, mostra resultados satisfatorios, com
um aumento de cerca de 15,0% na participacio desses
profissionais. Apesar desses achados, os resultados
apontam para a necessidade de incentivo e apoio
continuos por parte de professores e dirigentes
hospitalares para que seja apoiada a realizacio de
pesquisas que resultem em publicacbes na area da
assisténcia intensiva.

Os cursos de especializagio tém sido apontados por
alguns autores®®® como cursos de fundamental
importancia a estimulacdo das atividades de pesquisa em
campo por meio de sua interacdo com as fungdes
assistenciais, o que contribui para a qualidade da assisténcia,
maior satisfacio do profissional e reconhecimento do
trabalho realizado.

Nesse sentido, estudo realizado no perfodo de 1989 a
1993, constatou que 91,7% dos hospitais, cujos
profissionais de enfermagem realizaram ou participaram
de pesquisas, aplicaram os resultados dos estudos na
prépria instituicio®. No entanto, esse mesmo estudo
mostrou que, das 154 pesquisas realizadas em institui¢oes
publicas e particulares, apenas 60 (38,9%) foram
publicadas.

Pode-se constatar que, se a publicacio nio se efetiva,
o trabalho nio ¢ divulgado e seus resultados ficam restritos
aos profissionais que o desenvolveram e que deles tém
conhecimento. Assim, considerando que a divulgacio ¢é
parte final do processo de producdo cientifica,
investimentos para que os enfermeiros divulguem os seus
estudos devem ser continuamente enfatizados.

Conforme dados da Tabela 3, verificou-se que, quanto
a0 método de investigacdo, pesquisas com abordagem
qualitativa (49,5%) e quantitativa (48,5%) foram
equivalentes, com discreto predominio dos métodos

Ducci AJ, Krokoscz DVC, Bento SCT, Padilha KG, Kimura M, Miyadahira AMK.

qualitativos. Tais dados contrapdem-se aos encontrados
nos estudos retrospectivos realizados nos periodos de
1975 2 19849 e de 1985 a 1994® em que, respectivamen-
te, 99,2% e 98,0% das pesquisas utilizaram a abordagem
quantitativa.

Nesse sentido, é possivel que a maior utilizagao do
método qualitativo para o estudo de diferentes fendmenos
na enfermagem tenha ocorrido nio s6 pela natureza dos
temas investigados, como também pelo maior dominio
dos pesquisadores no uso das ferramentas qualitativas,
abordagem que passou a ser inserida nos Programas de
P6s-Graduagio, apés a década de 80.

A temadtica investigada pelos pesquisadores,
comparativamente a de décadas anteriores, mostrou
algumas mudancas. Em meados das décadas de 70 e 80
(1975 a 1984), havia um predominio de pesquisas
descritivas e referentes a area assistencial, particularmente
com enfoque nos aspectos biolégicos. Os assuntos
abordados com mais freqiiéncia foram relacionados a
procedimentos de enfermagem e terapéuticos (25,2%)%.
Na década subseqiiente, ou seja, de 1985 a 1995, assuntos
como necessidades e problemas do paciente (24,4%) e
metodologia da assisténcia (15,0%) foram os mais
explorados pelos pesquisadores®.

No presente estudo, na década analisada, encontrou-
se maior frequéncia de investigacdes relacionados a
atuacdo profissional dos enfermeiros (23,7%), assim
como, aspectos emocionais da assisténcia de enfermagem
(21,6%). Representando aproximadamente 11,0% dos
trabalhos publicados no periodo, destaca-se o surgimento
da tematica eventos adversos em UTI, possivelmente em
funcao dos movimentos de Acreditacao Hospitalar e
busca por indicadores de avaliagdo de resultados.

Na analise por qiiingiénio, foi interessante observar
que tematicas que nao haviam sido abordadas
anteriormente, como saide ocupacional e caracteriza¢ao
do paciente critico, assim como procedimentos de
enfermagem e terapéuticos, abordados apenas nas
décadas de 70 e 80, constituiram objeto de investigacao
dos pesquisadores, ainda que em baixas freqiiéncias. Por
outro lado, temas como: necessidades e problemas de
familiares, metodologia de assisténcia, perfil das pesquisas
em enfermagem, validagio de instrumentos de medida,
diagnéstico de enfermagem, caracterizagdo do ambiente
de UTI e processo ensino-aprendizagem tiveram
proporgoes decrescentes de publicagoes nos ultimos cinco
anos estudados.

Em investigacdo que analisou as dissertagOes ¢ teses
nacionais realizadas na area de enfermagem em terapia
intensiva, publicados nos catalogos do Centro de Estudos
e Pesquisa em Enfermagem(?, no petiodo de 1979 a
1997, a pratica do enfermeiro mostrou-se como o tema
de pesquisa mais explorado. Sob esse enfoque, foram
abordadas questdes referentes a pratica cotidiana, numa
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busca de apreensido do trabalho do enfermeiro, com
estudos sobre competéncias, relagdes de poder, disputas
e conflitos, sentimentos e percepgcdes em relacdo ao seu
trabalho, entre outros.

Também pesquisa que analisou a tematica das
monografias oriundas do Curso de Especializagio em
Enfermagem Intensiva da Escola de Enfermagem da
Universidade Federal da Bahia® encontrou predominancia
de artigos sobre a atuag¢io da enfermeira em
procedimentos de alta complexidade (35,3%), seguida da
organizagdo/geréncia do cuidar (21,6%), produgio/
processo de trabalho (19,6%) e humaniza¢ao da assisténcia
(17,6%). Constata-se, pois, que nos estudos mencionados,
tal como ocorreu nesta investigacao, a atuagao profissional
foi o principal foco de investigacao, embora com sinais
de declinio nos ultimos cinco anos analisados.

A escassez de estudos sobre procedimentos técnicos
e terapéuticos relativos ao cuidado de enfermagem em
UTI, evidenciada neste estudo, em que apenas duas
pesquisas foram publicadas, também foi citada em estudos
anteriores® . Tais dados demonstram, portanto, a
necessidade de suprir essa lacuna com o desenvolvimento
de estudos clinicos que possam contribuir, sobretudo, para
uma pratica de enfermagem baseada em evidéncias
cientificas.

No presente estudo, a equipe de enfermagem foi a
populagio estudada em 50,5% das investigagdes, sendo a
sua atuacdo profissional a principal tematica abordada.
Pacientes e familiares constituiram a populagao do estudo
em 34,0% das publicacbes, com temas voltados aos
aspectos emocionais da assisténcia intensiva.

CONCLUSAO

A andlise da producao cientifica de enfermagem em
UTI, em dez periédicos nacionais de enfermagem, no
periodo de 1995 a 2004, permitiu concluir que:

- O volume de publicagbes de enfermagem em UTI
manteve-se em torno de 3% da producio cientifica
nacional de enfermagem.

- Os periddicos nacionais que publicaram maior
numero de artigos com pesquisas relacionadas a
enfermagem em terapia intensiva foram: Revista da Escola
de Enfermagem da USP, Revista Latino-americana de
Enfermagem e Revista Brasileira de Enfermagem, com
24,8%, 16,5% e 13,4% dos estudos, respectivamente.

- As pesquisas foram produzidas principalmente por
alunos de pos-graduacao stricto sensn (38,1%) e docentes
vinculados a esses programas (24,7%).

- Houve distribuicdo equitativa entre as pesquisas com
abordagem qualitativa (49,5%) ¢ quantitativa (48,5%).

- Os temas de investigagdo foram predominantemente
relacionados a exploracido ou descri¢io da atuacdo
profissional da equipe de enfermagem (23,7%) e dos
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aspectos emocionais da assisténcia (21,6%), sendo
escassas as pesquisas sobre procedimentos técnicos e
terapéuticos de enfermagem.

- A equipe de enfermagem foi a populagio estudada
em 50,5% dos trabalhos, seguida dos pacientes e
familiares em menores proporc¢des, ou seja, em 19,6%
e 14,4%, respectivamente.

CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, os resultados desta investigacdo
mostraram que a produc¢ido cientifica na drea de
enfermagem em cuidados intensivos, no Brasil, encontra-
se ainda incipiente, ndo se observando crescimento no
decorrer das ultimas décadas. Além disso, outra lacuna
observada foi a auséncia de ensaios clinicos que déem
sustentacdo para a pratica assistencial de enfermagem,
apontando, portanto, caminhos a serem buscados pelos
enfermeiros intensivistas brasileiros.

A falta de estudos internacionais que permitissem
uma analise mais abrangente dos resultados encontrados
nesta investigacao e a inclusao de apenas dez periédicos
nacionais de enfermagem sao limitagoes deste estudo.
No entanto, a continuidade dada a estudos da mesma
natureza, realizados em duas décadas anteriores,
trouxeram resultados que permitiram verificar a
evoluciao da producio cientifica de enfermagem no
Brasil, na area de cuidados intensivos. Mais do que
mostrar o passado e o estado atual das investiga¢Ses, os
resultados trazem subsidios para a reflexdo das grandes
necessidades de investigacio ainda existentes nessa area,
ap6s mais de trinta anos de enfermagem em UTI, no
Brasil.
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