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Resumo

Objetivo: Elaborar, validar e avaliar uma cartilha educativa para a promogéo da autoeficacia materna na prevencao da diarreia infantil.

Método: Estudo metodoldgico, desenvolvido a partir da elaboracdo, validacdo e avaliagdo do material educativo por 30 juizes de contetido e
trés técnicos. Para validacdo, avaliou-se clareza da linguagem, pertinéncia pratica e relevancia tedrica, calculando-se o Indice de Validade de
Contetido para cada item; e aplicou-se o instrumento Suitability Assesment of Materials (SAM) para avaliagdo da cartilha.

Resultados: A cartilha teve como titulo “Vocé ¢ capaz de prevenir a diarreia no seu filho!” e foi elaborada tendo como referencial a Teoria da
Autoeficécia. Os juizes de contetido atribuiram Indice de Validade de Contetdo (IVC) global de 0,88 para clareza da linguagem, 0,91 para
pertinéncia pratica e 0,92 para relevancia tedrica; e os juizes técnicos atribuiram IVC de 0,96, 1,00 e 1,00 para os mesmos itens avaliados,
respectivamente. A avaliagdo dos juizes de contelido e técnicos a partir do SAM classificou o material como “superior”, com média de 88,7% e
90,1%, respectivamente.

Conclusdo: A cartilha apresenta contetido e aparéncia adequados para a promogao da autoeficacia materna na prevencéo da diarreia infantil.

Abstract

Objective: Elaborate, validate and evaluate an educational reader to promote maternal self-efficacy in the prevention of childhood diarrhea.
Method: Methodological study, developed based on the elaboration, validation and evaluation of educational material by 30 content judges and
three technicians. For the validation, the clarity of the language, practical pertinence and theoretical relevance were considered, calculating the
Content Validity Index for each item; and the tool Suitability Assessment of Materials (SAM) was applied to evaluate the reader.

Results: The reader was titled “You can prevent diarrhea in you child” was elaborated in the framework of Self-Efficacy Theory. The content judges
attributed a global Content Validity Index (CVI) of 0.88 for language clarity, 0.91 for practical pertinence and 0.92 for theoretical relevance; and the
technical judges attributed CVI of 0.96, 1.00 and 1.00 for the same items assessed, respectively. The assessment of the content and technical
judges based on the SAM tool classified the material as “superior”, with average coefficients of 88.7% and 90.1%, respectively.

Conclusion: The reader was considered appropriate in terms of face and content validation to promote maternal self-efficacy in the prevention
of childhood diarrhea.

Resumen

Objetivo: Elaborar, validar y evaluar una libreta educativa para la promocidn de la Autoeficacia materna en la prevencion de la diarrea infantil.
Método: Estudio metodoldgico desarrollado partiendo de la elaboracion, validacion y evaluacion del material educativo por 30 expertos en
contenido y tres técnicos. Para la validacién se evalud claridad del lenguaje, adecuacion préctica y relevancia tedrica, calculandose el Indice de
Validez de Contenido para cada item; y se aplicd el instrumento Suitability Assessment of Materials (SAM) para evaluacion de la libreta.
Resultados: La libreta se tituld “{Td eres capaz de prevenir la diarrea de tu hijo!”, y fue elaborada sobre el referencial de la Teorfa de la Autoeficacia.
Los expertos en contenido le otorgaron Indice de Validez de Contenido (IVC) global de 0,88 a la claridad del lenguaje, 0,91 a adecuacion practica y
0,92 a relevancia teorica; y los técnicos puntuaron con IVC de 0,96, 1,00y 1,00 a los mismos items evaluados, respectivamente. La evaluacion de
los expertos en contenido y técnicos a partir del SAM clasificaron al material como “superior”, con promedio de 88,7% y 90,1%, respectivamente.
Conclusion: La libreta ofrece contenido y apariencia adecuados para promocion de Autoeficacia materna en la prevencion de la diarrea infantil.

Como citar:
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infantil. Acta Paul Enferm. 2018;31(3):233-9.
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Introducao

A diarreia ¢ considerada um problema de saide
publica a nivel global, apresentando elevada mor-
bimortalidade, sobretudo nos paises em desenvol-
vimento."”) No Brasil, o Estado do Cear4, localizado
na Regiao Nordeste, ¢ um dos que apresenta as pio-
res condi¢oes ambientais e sanitdrias, favorecendo a
presenca de fatores de risco para a doenga, especial-
mente em criangas.”’ No ano de 2016, foram regis-
trados no Municipio de Fortaleza-CE, 3.711 casos
de diarreia em criancas menores de cinco anos.®

Considerada uma doenca de causa multifatorial,
a diarreia pode ser prevenida por meio da ado¢ao de
medidas de protegio contra os agentes infecciosos.”
Destaca-se a necessidade de estratégias de prevengao
voltadas para familias de criangas menores de cinco
anos, capazes de melhorar o conhecimento e a con-
flanga materna em realizar os cuidados preventivos
da diarreia infantil.®

Desta forma, um video educativo elaborado a
partir da Teoria da Autoeficicia de Bandura, inti-
tulado “Diarreia Infantil: vocé é capaz de prevenir”
e aplicado com maes de criangas menores de cinco
anos de idade, possibilitou a eleva¢io da autoeficd-
cia materna para prevengdo da diarreia infantil e re-
dugao dos casos de diarreia até dois meses apds essa
intervengao. No entanto, apds esse periodo, a autoe-
ficicia das maes diminuiu, sugerindo a necessidade
do desenvolvimento e utilizagao de outras tecnolo-
gias nesse Ambito para possibilitarem a continuida-
de da implementagio de intervengdes que abordem
a prevengao desta afecgao.®®

Assim, optou-se por elaborar uma cartilha edu-
cativa para a promogio da autoeficicia materna na
prevencao da diarreia infantil utilizando como re-
ferencial a Teoria da Autoeficicia. As cartilhas sao
materiais impressos Uteis para descri¢io de assuntos
relacionados a sadde, sendo possivel sua utiliza¢io
como instrumento de promogao da satde, facilita-
dor do processo educativo."”

Acredita-se que a utilizagao da referida cartilha
poderd contribuir para o aperfeicoamento das ati-
vidades educativas de prevencio da diarreia infantil
realizadas pelos enfermeiros, e auxiliard as maes nos
comportamentos de cuidados com seu filho, poden-
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do aumentar a sua confianca e influenciar na dimi-
nui¢io dos casos de morbimortalidades em menores
de cinco anos de idade decorrentes da diarreia.
Logo, objetivou-se elaborar, validar e avaliar
uma cartilha educativa para a promogio da autoefi-
cdcia materna na prevengao da diarreia infantil.

Métodos

Trata-se de um estudo metodoldgico, no qual foi
desenvolvida uma cartilha educativa para promocio
da autoeficdcia materna na prevencio da diarreia in-
fantil, a partir da elaboragio, validagio e avaliagao
do referido material educativo.

Inicialmente, elaborou-se a cartilha educativa
que teve seu contetido embasado nos itens da Escala
de Autoeficicia Materna para Preven¢ao da Diarreia
Infantil (EAPDI) e nas cenas do video educativo
“Diarreia infantil: vocé é capaz de prevenir”, portanto,
devido a isso a cartilha foi construida a luz da Teoria
da Autoeficicia de Bandura. Destaca-se que tanto a
EAPDI quanto o video mencionado foram validados e
tiveram sua confiabilidade comprovada.®”

Nessa etapa de construgao da cartilha, salienta-
se que foram utilizados referenciais tedricos e me-
todolégicos que ressaltam elementos que devem ser
considerados na elaboragio de materiais educativos
impressos com vistas a melhorar a compreensao dos
leitores.10-19

Elaborou-se, inicialmente, o roteiro textual
da cartilha e aplicou-se o Teste de Legibilidade de
Flesch para garantir a facilidade de sua leitura. A
partir do teste se obtém a seguinte classificagao so-
bre a compreensao textual, que pode ser: muito f4-
cil, ficil, dificil e muito dificil; bem como classifica
as frases na voz ativa e passiva.(14) Posteriormente,
as ilustracdes e diagramagio da cartilha foram reali-
zadas por profissional capacitado na drea de design.

A cartilha foi entio submetida a validagio com
juizes de contetido e técnicos, com a finalidade de
conferir maior credibilidade ao material elaborado.
15 Participaram dessa etapa de validagao 30 juizes de
conteddo, especialistas na drea temdtica da cartilha;
e trés juizes técnicos, especialistas na drea de design
gréfico, os quais foram recrutados e selecionados de
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acordo com os critérios descritos por Jasper.'? O nd-
mero de juizes seguiu as recomendagoes sugeridas pe-
los autores com relagao a quantidade de avaliadores
para esse tipo de estudo.!”'®

O instrumento utilizado para a validagao foi
uma escala do tipo Likert, com cinco pontos, va-
riando de “pouquissima’ a “muitissima”, a qual per-
mite avaliar cada pdgina da cartilha a partir da: cla-
reza de linguagem, pertinéncia pritica e relevincia
tedrica. Além disso, tinha um espaco destinado para
as sugestoes dos juizes."?

Os juizes também realizaram avalia¢do do mate-
rial educativo utilizando o SAM. Este instrumento
oportuniza a avaliagdo do material no que diz respei-
to aos seguintes dominios: contetido; linguagem ade-
quada para a populagio; ilustracoes gréficas, listas, ta-
belas e graficos; layout e tipografia; estimulagio para
aprendizagem e motivagio; adequacio cultural.!?

Ap6s validagao e avaliagio da cartilha educati-
va pelos juizes de contetido e técnicos, foram ana-
lisadas as sugestdes dos mesmos e realizado novo
contato com o profissional técnico responsével pela
ilustracdo e diagramacao da cartilha, para que esse
realizasse as modificagdes e adequagio do material
conforme recomendagdes dos juizes.

Os dados obtidos foram organizados, processados
e analisados pelo programa Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS), versao 20.0. No que se refere a
andlise dos dados, para realizagao da avaliagio textual
da cartilha a partir da aplicagio do teste de Legibilidade
de Flesh, adotou-se como referéncia os indices: 100-
75: muito facil; 74-50: facil; 49-25: dificil; 24-0: mui-
to dificil." Para andlise da validacio de contetido da
cartilha educativa, foi calculado o IVC, sendo consi-
derado vilido o item cuja concordancia entre os juizes
apresentasse IVC igual ou maior que 0,80.%2"

Os dados obtidos pela aplica¢ao do questiondrio
SAM foram organizados no programa Excel, sendo
feita andlise percentual dos escores alcangados, da
seguinte forma: 70% a 100% dos escores, material
educativo “superior”; de 40 a 69%, “adequado”; e
de 0 2 39%, “inadequado”.”

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do Ceard (UFC),
sob parecer 1.116.855, obedecendo Resolugio
466/12.%?

Resultados

A cartilha intitulada “Vocé é capaz de prevenir a diar-
reia no seu filho!” foi organizada em oito subtemas: 1.
Como saber se a crianca estd com diarreia; 2. Como
cuidar da higiene do seu filho; 3. Saiba como cuidar
da sua higiene; 4. A limpeza do ambiente ajuda a pre-
venir doencas; 5. Vamos aprender a lavar as frutas e as
verduras; 6. Veja como cuidar da alimentagao do seu
filho; 7. Saiba a importincia da vacinagio para seu
filho; 8. Como cuidar da crianca com diarreia.

Em relacio a elaboragao do material, retrata-
ram-se na capa os principais personagens presentes
nas pdginas da cartilha. Buscou-se utilizar uma lin-
guagem simples e direta para que favorecesse a com-
preensdo por parte da populacio. Nas ilustragoes,
buscou-se aproximac¢io com a realidade cultural do
publico-alvo da cartilha. No /zyout, utilizou-se fon-
te Arial, tamanho 16 pontos para o corpo do texto e
18 pontos para os subtitulos.

A partir do roteiro elaborado, foi aplicado o
teste de legibilidade de Flesch nos 44 pardgrafos da
cartilha. Destes, 34 (77%) foram considerados mui-
to faceis e 10 (23%) ficeis. Na andlise da cartilha
completa, o teste revelou indice de 91, classificando
o material como de muito facil leitura, com todas as
frases escritas na voz ativa.

A primeira versdo da cartilha foi composta por
32 pdaginas, sendo 21 pédginas destinadas ao conted-
do, oito pdginas pré-textuais e pds-textuais e trés
pdginas em branco, que podem ser utilizadas pelas
mies para fazer anotagoes.

A valida¢io da primeira versio da cartilha foi
realizada por 30 juizes de contetido e trés juizes téc-
nicos. Os 30 juizes de contetido eram enfermeiros,
sendo 24 especialistas, 20 mestres e 15 doutores.
Destes, 17 juizes atuavam na docéncia e 13 na assis-
téncia. Quanto a formagao dos juizes técnicos, dois
eram publicitirios e um musico. Além disso, dois
possufam especializacio concluida em design grafi-
co, dois juizes estavam atuando na drea de design
gréfico e um em diregao de arte.

Calculou-se o IVC de cada pdgina da cartilha
considerando a clareza da linguagem, a pertinéncia
prédtica e a relevincia tedrica, e posteriormente o
IVC global, que estd representado na tabela 1.

Acta Paul Enferm. 2018; 31(3):233-9. m
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Tabela 1. Distribuicdo dos IVCs de cada pagina, segundo a
analise dos juizes de contetido e técnicos

Tabela 2. Avaliacdo da cartilha educativa pelos juizes de
contetido e técnicos

Pagina/Assunto Clarezada Pertinéncia Relevéancia

linguagem pratica tedrica

Juizes

- T ¢ T G T
Capa 0,9 1 09 1 09 1
Apresentagédo 0,9 1 093 1 093 1
Pégina 7/ Definicdo de diarreia infantil 076 1 093 1 093 1
Pégina 8/ Cuidados com a higiene da crianga 0,86 1 0,9 1 093 1
Pagina 9/ Cuidados com a higiene da crianga 083 1 09 1 0,9 1
Péagina 10/ Cuidados com a higiene da crianga 0,83 1 0,9 1 0,9 1
Pagina 11/ Cuidados com a higiene da mée 0,8 1 0,9 1 0,9 1
Pagina 12/ Limpeza do ambiente 0,96 1 096 1 093 1
Pé4gina 13/ Limpeza do ambiente 093 1 08 1 093 1
Pagina 14/ Limpeza do ambiente 0,96 1 09% 1 09% 1
Péagina 15/ Limpeza do ambiente 086 1 09 1 08 1
Pagina 16/ Lavagem das frutas e verduras 0,93 1 093 1 09% 1
Pé4gina 17/ Lavagem das frutas e verduras 086 1 09 1 093 1
Péagina 18/ Alimentagdo 09 1 09 1 09 1
Péagina 19/ Alimentagdo 0,83 1 093 1 0,9 1
Pagina 20/ Alimentagao 0,8 1 08 1 083 1
Péagina 21/ Alimentagdo 09 066 09 1 0,9 1
Pégina 22/ Alimentagéo 086 1 08 1 09 1
Péagina 23/ Vacinagdo 096 066 1 1 1 1
Pagina 24/ Condutas para 0 manejo da diarreia 0,96 1 09 1 096 1
Pagina 25/ Condutas para 0 manejo da diarreia 093 1 0,83 1 09 1
Pagina 26/ Momento de finalizagdo 09 1 1 1 1 1
IVC global 0,88 096 091 100 092 1,00

*Juizes de Contetdo **Juizes Técnicos

A maioria das pdginas da cartilha obteve IVC
superior a 0,80. Entretanto, as paginas 7, 21 e 23
atingiram IVC inferior a 0,80 em relagao a clareza
da linguagem, sendo realizadas mudancas na lin-
guagem a partir das recomendagées dos juizes.

Além disso, os juizes fizeram sugestoes pertinen-
tes em relacdo a cartilha, sendo as principais: atualizar
o periodo que as frutas e verduras devem permane-
cer de molho para sua higiene; e modificar o cend-
rio retratado em algumas pdginas (tipo de geladeira
e de fogao, alimentos expostos na geladeira e na mesa
de refei¢ao), resgatando a realidade da populagao.
Ainda, foi solicitada a inser¢io de uma nova pédgina
abordando os cuidados com a crianga com diarreia e
os sinais de alerta da diarreia. Todas essas recomenda-
coes foram acatadas ap6s andlise das pesquisadoras.

Os juizes também realizaram a avalia¢ao da car-
tilha a partir da utilizagdo do instrumento SAM
(Tabela 2).

Conforme andlise da avaliagao dos juizes foi
possivel observar que os mesmos consideraram a
cartilha educativa como “superior”, tendo atingindo
uma porcentagem de concordincia de 88,7% entre

m Acta Paul Enferm. 2018; 31(3):233-9.

Total —
Dominios Superior Adequado  Inadequado medlande_
concordéncia
(%)

c* T** c* T** c* T** C* Tk*
1.Contetdo
a) Objetivo € evidente 23 3 7 - - - 883 100
b)Contetido aborda 28 3 2 - - - 96,7 100
comportamento
c) A proposta é limitada 24 3 6 - = = 90 100
d) Resumo ou revisdo 16 - 5 2 9 1 61,7 333
2. Linguagem adequada
para populagao
a) Grau de leitura 22 3 8 - - - 86,7 100
b) Estilo de voz ativa 25 2 5 1 - - 916 833
¢) Vocabulario utiliza 23 3 7 - - - 88,3 100
palavras comuns
d) Em primeiro lugar o 26 2 4 1 - - 933 833
contexto
e) Aprendizagem mediada 27 3 3 - 95 100
por sinais avancados
3. llustragdes graficas,
listas, tabelas e graficos
a) Capa 24 2 6 1 - - 90 83,3
b) Tipo de ilustragoes 28 3 2 - - - 96,7 100
¢) Relevancia das 28 & 1 - 1 - 95 100
ilustragoes
d) Listas, tabelas, graficos 26 ) 1 - ) - 88,3 100
e formas
e) As legendas sao 23 8] 4 - 3 88,3 100
utilizadas
4. Layout e tipografia
a) Fatores de Layout 24 2 6 1 - - 90 83,3
b) Tipografia 26 3 4 - - - 93,3 100
¢) Os subtitulos s&o 23 3 7 - - - 83,3 100
utilizados
5. Estimulacéo para
aprendizagem e motivagao
a) Interagdo é incluida no 15 - 13 3 2 - 7 50
texto e/ou nas figuras.
b) Padrdes de 26 2 4 1 - - 933 833
comportamento desejados
580 modelados ou
mostrados em termos
especificos
¢) Motivagdo/autoeficacia 23 ) 7 - - - 88,3 100
6. Adequacdo Cultural
a) Jogo cultural — légica, 22 3 8 - - - 86,7 100
linguagem e experiéncia
(LLE)
b) Imagem cultural e 27 2 2 1 1 = 933 833
exemplos
Total 88,7 90,1

*Juizes de Contetido **Juizes Técnicos

os juizes de contetido e de 90,1% entre os juizes
técnicos. Os juizes também atribuiram uma nota
de zero a dez quanto a recomendagao para o uso
da cartilha, atingindo média de 9,26 pelos juizes de
contetdo e de 9,66 pelos juizes técnicos.

Apés aandlise dos juizes, a versio final da cartilha
ficou composta por 32 pdginas, sendo 22 pdginas de
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conteudo, oito pdginas pré-textuais e pds-textuais e
duas pdginas em branco destinadas a anotagoes.

Discussao

Ressalta-se como limitagio do estudo a validagao da
cartilha apenas com juizes de contetido e técnicos,
sendo importante sua aplica¢io clinica com as maes
que utilizarao esse material na prdtica.

Acredita-se que o uso desta cartilha auxiliard a
prética do enfermeiro e de outros profissionais de
satide que desenvolvem atividades educativas, sendo
uma ferramenta importante para promover a autoe-
ficdcia materna na prevengio da diarreia infantil.

A cartilha educativa “Vocé é capaz de prevenir a
diarreia no seu filho!” foi elaborada tendo como re-
ferencial a Teoria de Autoeficdcia de Bandura, pois a
medida que a autoeficdcia é desenvolvida, as pessoas
intensificam seus esfor¢os para atingir ou mesmo ul-
trapassar o resultado desejado.

A cartilha foi dividida em oito tépicos no intui-
to de facilitar a compreensio e organiza¢io do con-
tetido, de forma a tornd-la mais interativa, para que
o leitor sinta-se motivado a seguir a mensagem abor-
dada.”? A linguagem simples foi utilizada, para que
individuos com baixo nivel de escolaridade possam ler
e compreender o material, elevando a motiva¢ao do
leitor!*?* Retratou-se a realidade do cotidiano das fa-
milias na cartilha, pois os individuos que participam
de abordagens educativas tornam-se mais propensos a
adotar novos comportamentos quando hd relagio de
confianca e proximidade com sua realidade."

Ap6s a elaboragao da primeira versao da cartilha,
esta foi validada pelos juizes de contetido e técnicos,
alcancando um IVC minimo de 0,8, sendo este o va-
©.21.29) Ressalta-se que
o processo de validagao é essencial ap6s a elaboragao

lor preconizado na literatura.

de materiais educativos, pois se faz necessdrio que
juizes com experiéncia no assunto possam avaliar o
material e fazer sugestoes para seu aperfeicoamento.
(15:2627) Além disso, é preconizado que também exis-
ta um grupo de juizes avaliadores em design grafico
nos estudos de validacio de materiais.®®

Quanto as solicitagdes dos juizes, foram realiza-

das modifica¢des no tempo que as frutas e verduras

devem permanecer submersas em dgua com hipoclo-
rito de s6dio;*” e em algumas ilustracoes buscou-se
melhorar a adaptagao sociocultural, reconhecendo a
necessidade de retratar na elaboragio dos materiais
educativos a realidade contextual do leitor.**

A avaliagao geral da cartilha, a partir do somaté-
rio da média dos escores do SAM entre os itens dos
seis dominios revelou que o material foi considera-
do “superior” pelos juizes de contetdo técnicos. O
instrumento SAM ¢ capaz de revelar fragilidades na
instrugao de um material, o que poderia reduzir sua
adequagio para uso pelo publico-alvo.™”

No dominio contetdo, os juizes de contetddo e
técnicos avaliaram o item resumo ou revisio como
“adequado” e “inadequado”, respectivamente. Apesar
de alguns juizes terem julgado pertinente a inclusao
deste item na cartilha, optou-se por nio inseri-lo;
pois a mesma foi elaborada em oito tépicos, atenden-
do as recomendagoes de autores, que referem que a
divisao do material em tépicos apresenta os assuntos
de forma dinimica, possibilitando o fechamento de
cada assunto; e as figuras contidas em cada pdgina da
cartilha buscaram auxiliar na revisdo textual, contri-
buindo na aquisi¢io do conhecimento.

No dominio da estimulagao para aprendizagem
e motivagao, mesmo os juizes técnicos tendo consi-
derado “adequado” o item “interagio ¢ incluida no
texto e/ou nas figuras”, sabe-se que a cartilha tem o
intuito de estimular o leitor a adotar 0 mesmo com-
portamento da personagem, motivando o desempe-
nho de respostas similares as da personagem. Assim,
ressalta-se a importancia da inser¢io da Teoria da
Autoeficdcia na elaboragio do material, visto que
pode permitir ao leitor sentir-se capaz de realizar os
cuidados retratados na cartilha.>:®

Foram avaliados como “superiores” os dominios
linguagem; ilustragoes graficas, listas, tabelas; /a-
yout e tipografia; e adequacio cultural. A adequagio
desses dominios ¢ fundamental na comunicacao da
educacio em satde, sendo importante que os mate-
riais sejam criativos para atrair a aten¢ao do publico
e mais propensos a alcangar resultados positivos.©”
Além disso, é essencial a retratagio na cartilha das
condi¢oes de vida e culturais da populacio, pois fa-
vorece que o publico-alvo visualize sua prépria rea-
lidade, de modo a aludirem que se a personagem ¢é
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capaz de prevenir diarreia em seu filho, as maes que
vivem em situacoes semelhantes também o serao.!”
Percebe-se que a avaliagio dos juizes de contetido
e dos juizes técnicos classificou a cartilha educativa
como apropriada em relacao a clareza de linguagem,
pertinéncia prdtica e relevincia tedrica. A cartilha
foi considerada “superior” a partir da aplicagio do
SAM, no que se refere ao contetido; linguagem ade-
quada para populagio; ilustragoes gréficas, listas, ta-
belas e gréficos; layout e tipografia; estimulagio para
aprendizagem e motiva¢ao; e adequagio cultural.

Conclusao

A cartilha educativa “Vocé é capaz de prevenir a
diarreia no seu filho” foi considerada um material
educativo vilido quanto ao seu contetido e aparén-
cia para promogio da autoeficdcia materna na pre-
vencao da diarreia infantil.
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