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Resumo

Objetivo: Conhecer a prevaléncia de manifestagdes oculares em trabalhadores portudrios e identificar fatores associados.

Métodos: Estudo transversal em um Porto maritimo do extremo Sul do Brasil. Participaram 232 trabalhadores. Para coleta dos dados utilizou-
se entrevista estruturada. Foi utilizado teste t de Student para amostras independentes, a fim de comparar as médias dos trabalhadores com
manifestagdes oculares, por meio dos qualificadores em grau no minimo moderado (presenca de manifestagdes oculares) e aqueles sem
manifestagGes oculares ou grau leve (auséncia de manifestagdes oculares). O teste de Mann-Whitney foi utilizado no caso de assimetria. O teste
do qui-quadrado de Pearson ou o teste exato de Fisher foram usados para comparar proporcdes € a andlise de Regresséo de Poisson foi usada
para controlar os fatores de confusao.

Resultados: A prevaléncia de manifestagdes oculares autorreferidos foi 92,2%. As manifestacdes oculares foram: coceira/prurido (49,1%),
irritacdo (41,4%), ardor (39,2%), lacrimejamento (34,9%), sensacao de cansaco (32,3%), alteragdo na pigmentagdo ocular (26,7%), dor (17,7%),
ressecamento dos olhos (14,2%) e sensagéo de pressdo atras dos olhos (9,9). A utilizagdo de filme para envelopar mercadoria contribuiu para
maior prevaléncia de manifestagdes oculares. Jé a utilizagdo de Iuvas como equipamento de protegéo individual auxiliou na menor prevaléncias
dessas manifestagoes.

Conclusdo: Acredita-se que os achados do presente estudo possam subsidiar a avaliagdo clinica do enfermeiro na abordagem de trabalhadores
portudrios, assim como direcionar o planejamento e a implementagéo de cuidados socioambientais condizentes com as necessidades de satide
desses e de outros trabalhadores.

Abstract

Objective: To understand the prevalence of ocular manifestations in port workers and identify associated factors.

Methods: Cross-sectional study carried out in a seaport in southern Brazil. A total of 232 workers participated in the study. Structured interviews
were applied for data collection. Student’s t-test was used for independent samples to compare the means of workers with ocular manifestations,
applying qualifiers with a moderate minimum level (presence of ocular manifestations) and with a low level or without ocular manifestations (lack
of ocular manifestations). The Mann-Whitney test was used for cases of asymmetry. Pearson’s Chi-square and Fisher’s exact test were carried
out to compare the rates, whereas Poisson Regression was used to control the confounding factors.

Results: The prevalence of self-reported ocular manifestations was 92.2%. Ocular manifestations were: itching/pruritus (49.1%), rash (41.4%),
burning (39.2%), lacrimation (34.9%), fatigue (32.3%), change in ocular pigmentation (26.7%), pain (17.7%), eye dryness (14.2%), and pressure
sensation behind the eyes (9.9%). The use of film for wrapping goods contributed to a higher prevalence of ocular manifestations. The use of
gloves as personal protective equipment led to a lower prevalence of these manifestations.

Conclusion: The findings of the current study may contribute to the clinical assessment of nurses in approaching port workers, as well as to guide
the planning and implementation of social and environmental care in line with the health needs of these or other workers.

Resumen

Objetivo: Conocer la prevalencia de manifestaciones oculares en trabajadores portuarios e identificar factores asociados.

Métodos: Estudio transversal en un puerto maritimo del extremo sur de Brasil. Participaron 232 trabajadores. Para la recoleccion de los datos se
utilizé una entrevista estructurada. Se utilizd la prueba t de Student para muestras independientes, para comparar las medias de los trabajadores
con manifestaciones oculares, a través de los calificadores en grado como minimo moderado (presencia de manifestaciones oculares) y aquellos
sin manifestaciones oculares o grado leve (ausencia de manifestaciones oculares). La prueba de Mann-Whitney fue utilizada en el caso de
asimetria. La prueba del Chi-cuadrado de Pearson o la prueba exacta de Fisher se utilizaron para comparar proporciones y el andlisis de Regresion
de Poisson se utilizd para controlar los factores de confusion.

Resultados: La prevalencia de manifestaciones oculares autorreferidas fue del 92,2%. Las manifestaciones oculares fueron: picazén / prurito
(49,1%), irritacion (41,4%), ardor (39,2%), lagrimeo (34,9%), sensacion de cansancio (32,3%), alteracién en la pigmentacion ocular (26,7%),
dolor (17,7%), sequedad de los ojos (14,2%) y sensacion de presion detras de los ojos (9,9). La utilizacion de una pelicula para embalar
mercancias contribuyé a una mayor prevalencia de manifestaciones oculares. La utilizacion de guantes como equipo de proteccion individual
ayudo en la menor prevalencia de esas manifestaciones.

Conclusion: Se cree que los hallazgos del presente estudio pueden subsidiar la evaluacion clinica del enfermero en el abordaje de trabajadores
portuarios, asi como dirigir la planificacién y la implementacion de cuidados socioambientales que estén de acuerdo con las necesidades de
salud de esos y de otros trabajadores.
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Introducao

A Politica Nacional de Saide do Trabalhador e da
Trabalhadora (PNSTT), como prdtica transversal,
interdisciplinar e interinstitucional, considera o tra-
balho como um dos determinantes do processo sat-
de-doenga. Compreende um conjunto organizado
de diretrizes orientadoras para a prética promocional
e cuidativa, nos diferentes ambientes de trabalho.
Nesse conjunto, a valorizacio da relagao entre as con-
di¢des de trabalho e as possiveis alteragdes organicas
desenvolvidas, como um processo de planejamento
de cuidado baseado em evidéncias clinicas, permite
detectar o risco de morbidades e fatores associados
percebidos e mensurados pelo trabalhador que as
sente. Além disso, valoriza os saberes e a subjetivi-
dade dos trabalhadores em suas respectivas préticas
institucionais, necessidades individuais e coletivas do
trabalhador para promocio e vigilincia em sadde no
trabalho, na perspectiva da clinica ampliada.””

Entre o conjunto de causas capazes de produzir
alteracoes organicas que acometem trabalhadores, es-
td0 as de origem ocular. Sua prevaléncia é de 4% dos
acidentes de trabalho, nos paises em desenvolvimen-
to.? Nos paises desenvolvidos representa mais de
20.000 lesoes oculares ocupacionais por ano, o que
mostra um problema de satde publica relevante.”

As manifestagoes oculares podem ser sinais e
sintomas importantes para alteragoes na acuidade
visual, o que pode expressar parte substancial das
lesdes ocupacionais,” como ressecamento ocular,
irrita¢do, ardor, lacrimejamento, sensagao de corpo
estranho e vermelhiddo. Sao evidéncias clinicas que
permitem aos enfermeiros e demais profissionais de
saide detectarem o risco de morbidades e fatores as-
sociados percebidos e mensurados pelo trabalhador
que as sente.

Dada a exposi¢io ocupacional portudria relacio-
nada as caracteristicas ambientais, como condicoes
de trabalho, atividade profissional, tempo e turno de
trabalho; e o uso de instrumentos de trabalho, bem
como o perfil sociodemografico de cada trabalhador
podem aumentar a prevaléncia de manifestagdes ocu-
lares. Essas podem indicar, por meio de sinais e sin-
tomas diagnésticos clinicos, adoecimento agudo ou
cronico. Estudo realizado em uma zona portudria da
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Nigéria mostrou que a exposi¢ao ocular é um pro-
blema de satide publica que afeta, principalmente,
trabalhadores com pouca experiéncia profissional e
jovens, do sexo masculino, entre 25 e 34 anos, que
trabalham como soldadores, motoristas, pedreiros,
mineiros, carpinteiros e serralheiros.”

Ademais, as manifestacoes oculares em trabalha-
dores portudrios podem referir-se a0 manuseio de
instrumentos de trabalho perigosos, como motosser-
ra, cabos de aco e contéineres que associados a fato-
res ambientais, como temperatura, umidade, vento,
fumaga, poluicio e intensidade da luz possibilita o
desencadeamento de manifestacoes clinicas oculares,
como, por exemplo, processos infecciosos, fotocerati-
te, pterigio.” Estudos semelhantes relataram as mes-
mas manifestagoes oculares.®” Achado desenvolvido
com trabalhadores, expostos ao ar livre, ao vento e ao
sol, que utilizavam instrumentos de trabalho perigo-
sos, como € o caso dos trabalhadores portudrios, mos-
trou sintomas oculares, como visao turva, prurido,
queimagio, dor e fotofobia. Esses foram decorrentes
de corpo estranho; agentes quimicos, como 4cidos,
alcalinos e detergentes; e agentes fisicos, como expo-
sicoes agudas a radiacao optica.®

As manifestagoes oculares podem estar relacio-
nadas a nio utilizagio de dispositivos de protegio
ocular. Estudo que objetivou avaliar a conscientiza-
¢ao sobre os riscos a satide ocular, relacionados ao
trabalho e a utiliza¢do de equipamento de prote-
¢ao individual (EPI), mostrou a indisponibilidade
desses dispositivos, precos elevados para obtengao
prépria ou pelo empregador e, para os poucos que
utilizaram os equipamentos, o uso foi irregular, de-
vido ao desconforto, md adaptacio e dificuldade de
visio pela nebulosidade.”

As manifestagoes oculares de trabalhadores portud-
rios podem estar relacionadas de forma intrinseca ao
processo de trabalho que precisam ser revistas. Nesse
sentido, torna-se relevante que as equipes de satde
invistam em instrumentos para monitoramento So-
cioambiental da satide dos trabalhadores portudrios
que permitam a identificagio de fatores associados ao
trabalho que levam a doengas ou incapacidades.”

A falta de autoeficicia para evitar comporta-
mentos de risco para a saide ocular entre os traba-
lhadores portudrios ainda precisa agrupar evidéncias
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por meio de pesquisas. Com essa realidade, torna-
se relevante que a Enfermagem conhega o processo
de trabalho com suas caracteristicas socioambien-
tais, bem como a clinica para identificar os sinais
e sintomas associados as manifestacoes oculares e,
dessa forma, promover intervengoes especificas as
necessidades dos trabalhadores, condicionadas as
condi¢oes de trabalho e do ambiente onde o mes-
mo exerce suas atividades laborais. O objetivo deste
estudo foi conhecer a prevaléncia de manifestacoes
oculares em trabalhadores portudrios e identificar
fatores associados.

Métodos

Trata-se de estudo transversal com trabalhadores
portudrios. Foi desenvolvido em um Porto mariti-
mo do extremo Sul do Brasil. A populagio deste
estudo foi composta por 723 trabalhadores portud-
rios. A partir desta, realizou-se o célculo do tama-
nho amostral, por meio da ferramenta Stat Calc,
do programa Epi Info versio 3.5.2. Da populagio,
subtrairam-se 53 participantes afastados do traba-
lho (sem informacio de retorno ao trabalho no pe-
riodo da pesquisa), totalizando 579 trabalhadores
portudrios. Considerou-se uma amostra aleatéria,
com 95% de confianga (IC95%), que resultou no
ndmero minimo de participantes de 232. Foram
incluidos no estudo os trabalhadores portudrios que
se apresentaram no local para concorrer a oportuni-
dade de trabalho no turno (manha, tarde ou noite).

Para coleta dos dados utilizou-se entrevista estru-
turada com trabalhadores portudrios, apds assinatu-
ra o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Esses foram abordados no préprio local de trabalho,
ou seja, em drea de porto maritimo da Regiao Sul,
no periodo de janeiro a novembro de 2014. Incluiu
as varidveis independentes sociodemogréficas (faixa
etdria, cor da pele, estado civil, escolaridade e renda
mensal) e condi¢des laborais (atividade profissional,
tempo que atua no setor, horas de trabalho, varidvel
robusta — horas de trabalho versus anos, turno de
trabalho, instrumentos de trabalho - uso de agulhas
de costuras sacos, alicate de corte, cabos de aco,
carrinho manual, castanhas, correntes, contéineres,

Acta Paul Enferm. 2019; 32(1):72-8.

empilhadeiras e macacos hidrdulicos, escalas de ser-
vigo, filme para envelopar mercadorias,kit de ferra-
mentas, marreta, material de limpeza, material de
pintura, motossera, paletes, ridio de comunicagao
e talha - e uso de equipamentos de prote¢io indi-
vidual - luvas, éculos de protegao, botinas, mdscara
de protecio, protetor auricular, cinto de seguranga,
capa de chuva, capacete e uniforme). A varidvel de-
pendente foi a ocorréncia de sinais e sintomas ocu-
lares (coceira/prurido, irritagao, ardor, lacrimeja-
mento, sensa¢ao de cansaco, dor, ressecamento dos
olhos, sensa¢do de pressao atrds dos olhos).

Na andlise dos dados, as varidveis quantitativas
foram descritas por média e desvio padrio ou me-
diana e amplitude interquartilica. As varidveis cate-
géricas foram descritas por frequéncias absolutas e
relativas. O teste t de Student para amostras inde-
pendentes foi usado para comparar as médias entre
0s grupos, ou seja, para comparar os trabalhadores
com manifestagdes oculares, por meio dos qualifica-
dores em grau no minimo moderado (Presenga de
manifestagoes oculares) e aqueles sem manifestagoes
oculares ou grau leve (Auséncia de manifestagoes
oculares). O autorrelato dos qualificadores foram:
grau no minimo moderado que se referiu as mani-
festagbes oculares que influenciaram o desenvolvi-
mento do trabalho; e sem manifestacoes oculares ou
manifestagoes de grau leve que nio influenciaram
no desenvolvimento do trabalho.

O teste de Mann-Whitney foi utilizado no caso
de assimetria. O teste do qui-quadrado de Pearson
ou o teste exato de Fisher foram usados para compa-
rar proporgoes e a Andlise de Regressao de Poisson
foi usada para controlar os fatores de confusio. Para
que uma varidvel fosse incluida no modelo, ela de-
veria apresentar um valor- p <0,20 na andlise bi-
variada; e um p- valor <0,10 no modelo final para
permanecer no modelo. A medida utilizada foi a
razdo de prevaléncia em conjunto com intervalo de
confianga de 95%. O nivel de significAncia adotado
foi de 5% (p < 0,05), e as andlises foram realizadas
no programa estatistico Statistical Package for the
Social Science, versao 21.0.

O desenvolvimento do estudo atendeu as normas
nacionais de ética em pesquisa da Resolu¢io 466/12
que trata de pesquisas envolvendo seres humanos.



O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do
Rio Grande/FURG (CAAE 23116.004481/2013-
53), vinculado ao Conselho Nacional de Ftica em

Pesquisa (CONEP).

Resultados

Os 232 trabalhadores portudrios avulsos entrevis-
tados apresentaram a média de 48 anos, com pre-
dominancia de cor branca para 130 (56%), 141
(60,8%) eram casados e 86 (37%) tinham comple-
tado o ensino fundamental. Desses, 214 (92,2%)
trabalhadores autorreferiram manifestacoes oculares
com possivel relagao ao trabalho. Foram indicadas
pelos trabalhadores portudrios, os seguintes sinais
e sintomas oculares: coceira/prurido (49,1%), ir-
ritagao (41,4%), ardor (39,2%), lacrimejamento
(34,9%), sensaciao de cansaco (32,3%), alteragio
na pigmentagao ocular (26,7%), dor (17,7%), res-
secamento dos olhos (14,2%) e sensagio de pressio
atrds dos olhos (9,9%).

Devido ao pequeno nimero de trabalhadores
que nao referiram manifestagées oculares, 18 tra-
balhadores (7,8%), esse desfecho foi qualificado,
na referéncia do préprio trabalhador ao expressar
a manifestacio ocular como dano prejudicando o
desenvolvimento do trabalho, da seguinte forma:
sem alteragoes/grau leve, alteragdes em grau mode-
rado/severo/completo. Apés dicotomizar o desfecho
o mesmo foi associado com as demais varidveis em
estudo (Tabela 1).

Ao realizar a andlise bivariada das varidveis so-
ciodemograficas e das condi¢des de trabalho dos tra-
balhadores portudrios, com a presencga/auséncia de
manifestagc’)es oculares, verificou-se que as variaveis
idade, cor da pele, estado civil, nivel de escolaridade,
renda mensal, atividade profissional, horas didrias de
trabalho e varidvel robusta (horas versus anos) e turno
de trabalho nao apresentaram significAncia estatistica.
Quanto a utilizacao de instrumentos de trabalho, os
portudrios apresentam uma diversidade desses, utili-
zados na movimentagao de cargas e descargas. Dentre
esses, destaca-se: contéineres (86,6%), castanhas

(86,6%), cabos de aco (77,6%), paletes (77,2%),
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Tabela 1. Variaveis em estudo e a presenca ou auséncia de
manifestacdes oculares

Presenca de Auséncia de
Variaveis manifestacées manifestagoes p-value
oculares (n =146)  oculares (n = 86)
Idade (anos) 482+99 49,7 £11,2 0,272
Faixa etdria 0,098
<40 anos 30 (20,5) 30 (23,3
40 a 59 anos 95 (65,1) 45 (52,3)
> 60 anos 21 (14,4) 21 (24,4)
Cor da pele 0,959
Branca 82 (56,2 48 (55,8)
Negra 33(22,6) 21 (24,4)
Parda 21 (14,4) 13 (15,1)
Indigena 42,7) 22,3
Amarela 6(4,1) 22,3
Estado civil
Solteiro 31(21,2 18(20,9)
Casado 91 (62,3) 50 (68,1)
Vidvo 2(1,4) 5(5,8)
Separado/Desquitado/ 22 (15,1) 13 (15,1)
Divorciado
Escolaridade 0,244
Néo alfabetizado/Ensino 47 (32,2 23 (26,7)
Fundamental Incompleto
Ensino Fundamental Completo 22 (15,1) 13(15,1)
Ensino Médio Incompleto 10 (6,8) 12 (14,0)
Ensino Médio Completo 56 (38,4) 30 (34,9
Superior Incompleto 42,7) 6 (7,0)
Superior Completo ou mais 74,8 22,3
Renda mensal (reais) 3600 (2775 —5000) 4000 (2800 —5000) 0,279
Atividade profissional 0,630
Capatazia 89 (61,0) 47 (54,7)
Estiva 40 (27,4) 32 (37,2
Conferéncia de carga 12 8,2) 5(5,8)
Conserto de carga 1(0,7) 112
Vigilancia de embarcacdes 1(0,7) 00,0
Trabalhadores em bloco 3(@,1) 112
Tempo que atua no setor (anos) 236 +11.2 253 +11,7 0,274
Horas de trabalho 7,00 +2,37 7,31 £2,54 0,509
Varidvel robusta (horas*anos) 144 (120 — 204) 156 (120 - 219) 0,132
Turno de trabalho 0,769
Somente no trabalho diurno 20 (13,7) 12 (14,0)
Somente no trabalho noturno 12 8,2) 4(4,7)
Noturno/Diurno 110 (75,3) 68 (79,1)
Outro 422,7) 22,3

*varidveis descritas por média + desvio padrdo, mediana (percentis 25 — 75) ou n(%); ** significancia
estatistica pelo teste dos residuos ajustados a 5% de significancia

correntes (57,8%), alicate de corte (55,2%), marre-
ta (54,3%), material de limpeza (50%) e filme para
envelopar mercadorias (21,1%). Dentre a utilizagao
de EPI, autorreferidos pelos trabalhadores, tem-se:
uniforme (98,3%), capacete (98,3%), luvas (95,3%),
6culos de protegio (95,3%), capa de chuva (94,8%),
midscara de protegio (83,2%) e mdscara com aspira-
dor (44,4%). No que se refere a utilizagio dos EPI pe-
los trabalhadores e os instrumentos de trabalho, nio
houve significincia estatistica (p>0,05). No entanto,
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para controle de fatores confundidores, as varidveis
(faixa etdria, varidvel robusta, filme, éculos, capacete)
que apresentaram um valor de p<0,20 na anélise bi-
variada foram inseridas em um modelo multivariado
de Regressao de Poisson. Permaneceram no mode-
lo final apenas as varidveis com valor p<0,10. Apds
0 ajuste, permaneceram associadas estatisticamente
com sinais e sintomas oculares: uso de filme para en-
velopar mercadoria (p=0,009) e uso de luvas como
EPIs (p<0,001), conforme apresenta a tabela 2.

Tabela 2. Analise de Regressao de Poisson para avaliar fatores
independentes associados com sinais e sintomas oculares

Variaveis RP (IC95%) p-value
Uso de filme para envelopar mercadoria 1,31 (1,07-1,61) 0,009
Uso de luvas como EPI 0,63 (0,51-0,79) <0,001

RP - razdo de prevaléncia; IC95% - intervalo de confianca de 95%

Por meio da regressio de Poisson, verificou-se
que trabalhadores portudrios que utilizam filme
para envelopar mercadoria tem uma probabilidade
31% maior de apresentar manifestagbes oculares.
Também portudrios que utilizam luvas como EPI
apresentaram uma redu¢ao de 37% na probabilida-
de de ter manifestacoes oculares.

Discussao

Dos 232 trabalhadores entrevistados, 214 (92,2%)
apresentaram sinais e sintomas oculares. Estudos so-
bre manifestacoes oculares relacionadas ao trabalho
encontraram uma frequéncia de, aproximadamen-
te, 43% na China e 50% na Tailandia."""'? Uma
propor¢ao maior de manifestagdes oculares relacio-
nadas ao trabalho foi relatada em paises de baixa
renda, especialmente, na India (56%), Cingapura
(56%) e Maldsia (44%).">'9 Estudo realizado na
Nigéria, com soldadores portudrios, mostrou que
dos 40 trabalhadores estudados todos apresentavam
evidéncia fisica de sinais e sintomas oculares locais,
na cérnea, conjuntiva e cimara anterior ocular.!?
Embora o presente estudo nio tenha identificado
significAncia estatistica para o uso de EPI, como
6culos, destaca-se a importincia da intensificagio
da aderéncia do seu uso, haja vista que no estudo re-
ferido houve um alto nivel de conscientizacao sobre
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o risco de obtencao de lesao por soldagem (n=490;
98%), apesar dos autores relatarem que 46 (15,3%)
soldadores nao possufam aderéncia ao uso do EPI
no momento da lesdo, o que mostra que a pouca
adesdo ao uso de EPI pode influenciar consideravel-
mente nas lesdes oculares desses trabalhadores.

A idade de 40 a 59 anos, faixa etdria que com-
preende a média de idade da amostra do presente
estudo, apesar de nao ser uma varidvel que apresen-
tou significAncia estatistica, pode representar um
fator de risco para o desenvolvimento de manifes-
tagoes oculares. Outros estudos constataram dados
conflitantes, visto que relataram que trabalhadores
de 20 a 40 anos apresentaram maior risco de ma-
nifestacoes oculares ocupacionais em comparagio

com trabalhadores mais velhos,">1¢

) 0 que pode jus-
tificar-se pelo fato de trabalhadores portudrios mais
jovens terem tido poucas capacitagdes profissionais
e pouco tempo de servico. Em contrapartida, estu-
dos mostraram maior risco de manifestagoes ocula-
res para trabalhadores mais velhos.®'"1”

Também, o presente estudo evidenciou que
os trabalhadores portudrios que executavam suas
atividades laborais no turno diurno foram os que
mais apresentaram manifestagdes oculares, com fre-
quéncia de 75,3%. Estudo realizado na China cor-
roborou com esse achado quando indicou elevada
prevaléncia de manifestagdes oculares ocupacionais,
no hordrio entre 16 ¢ 18 horas do dia. Esse estudo
sugere que se trata do momento mais proximo do
fim do expediente, o que sugere rapidez nas ativi-
dades para terminar o turno de trabalho, além do
cansaco atribuido ao fim do expediente e, posterior,
aumento do fluxo de trabalho perigoso realizado,
durante esse periodo de tempo.™"

No caso do presente estudo, dentre o conjunto
de instrumentos que os trabalhadores utilizam no seu
trabalho, somente o manuseio do material de filme/
pldstico para envelopar mercadorias apresentou a
probabilidade de 31% maior (p = 0,009) de apre-
sentar manifestagoes oculares naqueles trabalhadores
que o manipulavam, decorrente do contato das maos
aos olhos, sem utilizagao de luvas. Estudo portudrio
realizado na China constatou que 2% das manifes-
tagoes oculares ocupacionais foram decorrentes de
manipulagio indevida de filme/pldstico."”



Pesquisadores da drea bioquimica sugerem que
as empresas priorizem o contato do trabalhador com
plasticos sustentdveis, em detrimento dos mais eco-
ndémicos, pois esses, geralmente, possuem maior to-
xicidade, devido aos muitos aditivos neles contidos,
como o bisfenol-A e o di-(2-etilhexil) ftalato que
podem causar alergias, irritagao, prurido e ardéncia
ocular.™® Refor¢am, ainda, a dificuldade da opera-
cionalizagao de regulamentos rigidos de seguranga,
o que pode contribuir para maior frequéncia de ma-
nifestagdes oculares nos contextos ocupacionais.

Outro ponto de destaque, neste estudo, refe-
re-se aos trabalhadores portudrios que utilizavam
o EPI luvas, visto que esse uso reduziu a probabi-
lidade de desenvolver alteracoes na mucosa ocular.
Estudo indiano mostrou que trabalhadores que nio
utilizavam luvas apresentaram maior nimero de

' Em comparagio ao presente estudo, ob-

lesoes.!
teve-se maior utilizacao desse EPI, porém, a proba-
bilidade permaneceu a mesma, ou seja, maior para
a ocorréncia de manifestagdes para quem nio o uti-
liza. Sublinha-se a particularidade do EPI luvas, por
manter-se no modelo de andlise com significincia
estatistica, o que permitiu vinculd-lo as manifesta-
¢oes oculares e demonstrar sua eficiéncia protetora.
Prevenir lesdes ocupacionais envolve capacitagio
e fornecimento de EPI pelas empresas, além da cons-
cientizagio do trabalhador. Embora, no presente estu-
do nao se tenha relacionado o uso de EPI e motivos do
nio uso, outros estudos referem que as lesdes oculares
foram relacionadas, principalmente, com desatengao
dos trabalhadores, nio fornecimento de EPI adequa-
dos, exigéncia de agilidade para desenvolver as ativi-
dades e nao uso de medidas de seguranca pelos tra-
balhadores.” Além disso, a precdria manuten¢io dos
EPI, execucio de tarefas desconhecidas, nao adocao de
padroes eficazes de seguranga, caréncia de campanhas
informativas e educacionais acerca do uso de EPI e
métodos de prevengio, foram fatores que contribui-
ram para manifestacoes oculares no trabalho.?*??
Destaca-se que a pratica de enfermagem coletiva
em sadde tem como foco a promogao da qualidade de
vida do individuo, sendo assim, abrange a avaliacao
de aspectos relacionados aos seus hdbitos de vida, as
suas crengas, valores e tradicoes, bem como as condi-
coes de trabalho a que estd exposto (ambiente, instru-
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mentos, atividades e carga hordria). Essa abordagem
socioambiental favorece o engajamento do enfermeiro
em agdes de protecio a satide, por meio da educagio
em saude; prevengao de agravos, vigilincia em sadde; e
promogio a satide dos trabalhadores, com enfoque na
comunicagio de risco.?*?% A atuacio da enfermagem
na drea de satide do trabalhador pode evitar os proble-
mas advindos das inadequadas condi¢es laborais,*?
como evidenciado no presente estudo pelas evidéncias
clinicas de lesoes oculares, que podem resultar em ele-
vadas taxas de absenteismo, baixa produtividade e alte-
ragoes na qualidade de vida dos trabalhadores.

A limitagdo, deste estudo, encontra-se no con-
teido do desenho metodoldgico que foi objetiva-
mente apreendido, porém, por meio de uma tnica
fonte subjetiva, a autorreferéncia dos participantes
da pesquisa. Por outro lado, reconhece-se, também,
que a fonte subjetiva representa um marcador ex-
pressivo para desenvolver agdes cuidativas e diagnds-
ticas, por estabelecimento do nexo entre as manifes-
tagdes oculares e o trabalho portudrio. Essas carac-
teristicas demandam necessariamente um conjunto
coordenado de agdes individuais e coletivas, para
as quais a enfermagem de atenc¢do a saide publica
possui instrumentos tedricos e operacionais como,
por exemplo, o processo de comunicagao de risco,
para o acompanhamento das condicoes de sadde e
de seguranca do trabalhador. Desse modo, este es-
tudo realizado no Brasil fornece uma anélise acerca
da prevaléncia e dos fatores associados aos sinais e
sintomas oculares em trabalhadores portudrios.

Conclusao

A prevaléncia de sinais e sintomas de manifestacoes
oculares relatadas por trabalhadores portudrios foi ex-
pressiva e estiveram associadas ao instrumento de tra-
balho — uso filme para envelopar mercadoria e uso EPI
luvas, ndo ocorrendo significAncia estatistica com as de-
mais varidveis do estudo. Acredita-se que os achados do
presente estudo possam subsidiar a avaliagao clinica do
enfermeiro na abordagem de trabalhadores portudrios,
assim como direcionar o planejamento e a implemen-
tagao de cuidados socioambientais condizentes com as
necessidades de satide desses e de outros trabalhadores.

Acta Paul Enferm. 2019; 32(1):72-8.
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