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Resumo

Objetivo: Avaliar os efeitos da musica sobre a ansiedade-estado, parametros fisiologicos e laboratoriais, em
doadores de sangue.

Métodos: Ensaio clinico randomizado, duplo-cego, realizado em um Hemocentro Regional, localizado no
interior de Minas Gerais. Participaram do estudo 126 doadores de sangue, divididos aleatoriamente em
dois grupos, sendo grupo experimental (interven¢do musical antes da doagéo de sangue) e grupo controle
(rotina padrdo). Utilizou-se para a avaliagio dos escores de ansiedade-estado, o Inventario de Ansiedade
Trago-Estado (IDATE). A intervengdo musical constitui-se de um repertorio de musicas eruditas aplicadas
através de fones de ouvidos, por aproximadamente 26 minutos. Para as varidveis quantitativas empregou-se
andlises descritivas, para andlise das diferencas entre os escores de ansiedade-estado, frequéncia cardiaca
e respiratoria, utilizou-se Teste t Student e, Teste ndo paramétrico de Mann-Whitney para avaliar a diferenca
entre os valores de pressdo arterial, saturagéo de oxigénio e niveis de cortisol.

Resultados: O grupo submetido a intervengéo musical ndo apresentou redugdo estatisticamente significativa
dos escores de ansiedade-estado (p=0,31). Entretanto, observou-se reducdes significativas na frequéncia
cardiaca (p=0,006), frequéncia respiratdria (p=0,007) e niveis de cortisol sanguineo (p<0,001).

Concluséo: A musica ndo reduziu os niveis de ansiedade-estado. Contudo, foi possivel demonstrar a eficacia

da intervencéo na reducdo de parametros fisiologicos e laboratoriais, 0s quais apresentam-se alterados frente
a situagdes ansiogénicas.

Abstract

Objective: To evaluate the effects of music on state-anxiety, physiological and laboratory parameters in blood
donors.

Methods: Randomized, double-blinded clinical trial, conducted in a regional blood bank, located in the
interior of the state of Minas Gerais, Brazil. In total, 126 blood donors participated in the study, randomly
divided into two groups, being one experimental group (musical intervention before blood donation) and one
control group (standard routine). To assess the state-anxiety scores, the State-Trait Anxiety Inventory (STAI)
was used. The musical intervention consists of a repertoire of classical songs played through headphones,
lasting approximately 26 minutes. For the quantitative variables, descriptive analyses were used to analyze
the differences between state-anxiety, heart rate and respiratory rate, Student's t- test and Mann-Whitney's
nonparametric test to evaluate the difference between blood pressure, oxygen saturation and cortisol levels.

Results: The group submitted to musical intervention did not present a statistically significant reduction in
state-anxiety scores (p = 0.31). Nevertheless, significant reductions in heart rate (p=0.006), respiratory rate
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(p=0.007) and blood cortisol levels (p<0.001) were observed.

Conclusion: Music did not reduce the state-anxiety levels. We were able to demonstrate the effectiveness of the intervention in reducing physiological and
laboratory parameters though, which are altered in the face of anxiogenic situations.

Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos (ReBEC): RBR-6tvhdn

Resumen
Objetivo: Analizar los efectos de la musica sobre la ansiedad-estado, parametros fisioldgicos y de laboratorio en donantes de sangre.

Métodos: Ensayo clinico aleatorizado, doble ciego, realizado en un centro de donacion de sangre regional, ubicado en el interior del estado de Minas Gerais. Participaron
en el estudio 126 donantes de sangre, divididos aleatoriamente en dos grupos: un grupo experimental (intervencion musical antes de la donacion de sangre) y un grupo
de control (rutina normal). Para analizar la puntuacion de la ansiedad-estado, se utilizd el Cuestionario de Ansiedad Estado Rasgo (IDATE). La intervencion musical
estaba compuesta por un repertorio de musica erudita aplicada con auriculares, durante 26 minutos aproximadamente. Para las variables cuantitativas, se emplearon
andlisis descriptivos. Se utilizd el test-T Student para analizar las diferencias entre la puntuacion de la ansiedad-estado, la frecuencia cardiaca y respiratoria y la prueba
no paramétrica de Mann-Whitney para analizar la diferencia entre los valores de presion arterial, saturacion de oxigeno y niveles de cortisol.

Resultados: El grupo sometido a la intervencion musical no presentd reduccion estadisticamente significativa en la puntuacion de la ansiedad-estado (p=0,31). Sin
embargo, se observaron reducciones significativas en la frecuencia cardiaca (p=0,006), frecuencia respiratoria (p=0,007) y niveles de cortisol sanguineo (p<0,001).

Conclusion: La musica no redujo los niveles de ansiedad-estado. No obstante, fue posible demostrar la eficacia de la intervencion para la reduccion de

parametros fisiologicos y de laboratorio, que se presentan alterados ante situaciones ansidgenas.

Introducao

A ansiedade ¢ considerada um dos principais fato-
res que podem impactar negativamente nNo processo
de doagio de sangue, sobretudo no retorno de doa-
dores, estando correlacionada, inclusive, 2 ocorréncia
de eventos adversos.” A ansiedade antes da doacio
de sangue, foi relacionada com sintomas de reagoes
vasovagais ¢ considerada influéncia negativa na pro-
babilidade de retorno de doadores, especialmente os
doadores jovens, do sexo feminino e de primeira vez.?
Nos tltimos anos, os resultados de varios es-
tudos demonstraram a efetividade da musica no
controle e redugio da ansiedade, em contextos va-
riados. Pesquisas evidenciaram redugio dos escores
de ansiedade em pacientes cirtrgicos, oncoldgicos,
em pacientes com insuficiéncia renal submetidos a
hemodiilise, frente a realizagio de procedimentos
invasivos e exames diagnésticos.®
Ha4 indicios seguros de que a musica, especial-
mente a relaxante, produz efeitos ansioliticos por
promover controle da apreensao e da ativagao do

19 Estudos evidencia-

sistema nervoso autonomo.
ram que a musica é capaz de baixar niveis elevados
de estresse e que certos tipos de mdsica, tais como
a musica meditativa ou cldssica lenta, reduzem os
marcadores neuro-hormonais de estresse e, conse-
quentemente, indicadores fisiolégicos como pressao
arterial, frequéncia respiratéria e cardfaca."1?

A terapia musical ¢ tida como uma interven¢ao

autdnoma do enfermeiro, que se centra, de acordo
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com o sistema de Classificacio das Intervencoes de
Enfermagem — Nursing Interventions Classification
(NIC) —, no “uso da musica para ajudar a alcangar
uma mudanga especifica de comportamento, senti-
mento ou fisiologia”.""¥

De fato, estudos destacam que a utilizagao da
musica como tecnologia leve tem sido benéfica no
contexto da enfermagem, sendo considerada, por-
tanto, como intervenc¢io nao farmacoldgica simples,
segura, de baixo custo e efetiva, que pode ser utili-
zada pela equipe de enfermagem como ferramenta
complementar no cuidado.

Frente ao exposto, este estudo teve como objeti-
vo avaliar os efeitos da musica sobre a ansiedade-es-
tado, os pardmetros fisiolégicos e laboratoriais, em
doadores de sangue.

Métodos

Trata-se de um ensaio clinico randomizado (ECR), duplo-ce-
go, prospectivo, realizado em um hemocentro localizado
no interior de Minas Gerais, entre os meses de fevereiro
e maio de 2018. Pesquisa conduzida segundo as reco-
mendacoes do Consolidated Standards of Reporting Trials
(CONSORT) para ensaios que avaliam tratamentos nao
farmacoldgicos,">'¢ registrada na plataforma de Registro
Brasileiro de Ensaios Clinicos (REBEC), com o identifi-
cador primdrio, RBR-6tvbdn.
1. Participaram do estudo doadores de sangue de
repeti¢do, doadores esporddicos e de primeira



vez, que efetuaram sua doa¢io no hemocen-
tro, durante o periodo de coleta de dados. O
tamanho da amostra foi calculado para ambos
os grupos, assumindo um nivel de significincia
a=0,01 e poder estatistico de 90%, consideran-
do os resultados obtidos em um estudo piloto,
o qual evidenciou redugao média no escore de
ansiedade-estado de 1,60 (+1,14) para o gru-
po experimental e uma redugio média de 0,60
(+1,67) para o grupo controle. Assim, obteve-se
um tamanho amostral de 126 doadores, sendo
63 doadores no grupo experimental (GE) e 63
no grupo controle (GC).

2. Adotou-se como critérios de inclusio: candi-
datos 4 doa¢io de sangue com idade igual ou
superior a 18 anos, de ambos os sexos, aptos na
triagem clinica e hematoldgica e que nio esti-
vessem em uso de medicamentos ansioliticos.
Excluiu-se os candidatos 2 doagao com perda
ou comprometimento auditivo autorreferido.

3. Foram selecionados para o estudo 126 candi-
datos a doag¢ao de sangue, dentre 1.089 can-
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didatos elegiveis, conforme demonstrado na

figura 1.

O esquema de randomizagao utilizado neste
estudo foi a randomizagao simples, realizado com
auxilio de um site da web [http://www.randomi-
zation.com] que presta servico de randomiza¢io
online e gratuito."” Esse processo foi realizado por
um estatistico sem envolvimento clinico na pesqui-
sa. Posteriormente a geracao da sequéncia aleatéria,
gerou-se uma lista numerada sequencialmente para
alocagio dos doadores aos grupos. Ressalta-se que
para garantir a oculta¢io da randomizagao dos par-
ticipantes, a sua designacio s foi de conhecimento
do pesquisador responsavel pela aplica¢io da inter-
vengao, apds entrar em contato com estatistico, o
qual ficou com a lista e com a responsabilidade de
fornecer tal designagao quando solicitado.

Houve mascaramento do pesquisador que aplicou
o instrumento de coleta de dados e dos técnicos do la-
boratério que realizaram a dosagem do cortisol quanto
ao tipo de intervengao que cada participante recebeu,
0 que caracteriza este estudo como duplo-cego.

Avaliados para elegibilidade (n = 1.089)

Recrutamento

Excluidos (n = 961)
- Outros motivos (operacionalizagdo da
p pesquisa - estrutura fisica) (n = 720)

- Nao atendeu aos critérios de inclusdo
(n=199)
- Recusou-se a participar (n = 42)

Randomizados (n = 128)

v

GE
Alocados para audigao musical (n = 64)
- Recebeu intervencéo alocada (n = 63)
- Nao recebeu a intervengao alocada (n = 01)
- Perda técnica (equipamento) (n = 01)

l

Enfermeira/Pesquisadora: 63 doadores

!

Analisados (n = 63)
Excluidos da andlise (n = 00)

Alocacéo:
Doadores

Alocagao:

Provedores de
cuidados

Andlise
Doadores

v

GC
Alocados para rotina padréao (n = 64)
- Recebeu intervencéo (n = 63)
- Néo recebeu a intervengao alocada (n = 01)
- Desisténcia (pungéo venosa) (n = 01)

l

Enfermeira/Pesquisadora: 63 doadores

!

Analisados (n = 63)
Excluidos da analise (n = 00)

Figura 1. Fluxograma dos participantes envolvidos no estudo, conforme as recomendacgdes do CONSORT Statement
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Para a coleta de dados, elaborou-se um instru-
mento especifico, o qual foi submetido ao processo
de validacio de contetido por trés especialistas na
questdo abordada. Esse instrumento era constituido
por questdes relativas a identificagao do participan-
te, varidveis sociodemogréficas (idade, sexo, nivel
de escolaridade, estado civil, profissao) e varidveis
relacionadas ao processo de doa¢io (turno e tipo de
doacio, nimero de doagées). Para a avaliagio dos
niveis de ansiedade empregou-se o Inventdrio de
Ansiedade Traco-Estado (IDATE), um instrumento
traduzido e validado para a lingua portuguesa, com-
posto por duas escalas elaboradas com a finalidade
de mensurar dois conceitos distintos de ansiedade:
traco de ansiedade (IDATE-T), isto é, o estado
usual de ansiedade do individuo ou caracteristica da
personalidade, e o estado de ansiedade (IDATE-E),
definido como uma condigio cognitivo-afetiva
transitdria, estado de ansiedade atual ou sentimento
do individuo naquele momento.""®

No presente estudo foram analisados os escores
de ansiedade da IDATE-E, na qual as opgoes de res-
posta sdo: absolutamente nao (=1); um pouco (=2);
bastante (=3) e muitissimo (=4). O escore total varia
de 20 a 80 pontos. Apds a somatéria, para fins de cor-
recao, os valores dos itens 1,2,5,8,10,11,15,16,19 ¢
20 (1=4, 2=3, 3=2 e 4=1) devem ser invertidos."*>"

Sobre a mensuragio dos parAmetros fisioldgicos
(pressio arterial, saturagio de oxigénio, frequéncia
cardiaca e respiratdria), todos foram verificados, an-
tes e apds a interven¢ao ou rotina padrio e, antes da
efetivacao da doacdo de sangue. A técnica de avalia-
¢ao das medidas presséricas seguiu protocolo reco-
mendado pelo Guidelines for Arterial Hypertension
Management in Primary Health Care in Portuguese
Language Countries.?” Na aferi¢io da frequén-
cia cardiaca e saturagao de oxigénio, utilizou-se o
oximetro de pulso portidtil, adulto, marca More
Fitness®. J4 a frequéncia respiratéria foi mensurada
a partir da observacio dos movimentos respiratérios
(inspiragao e expira¢ao) por um minuto.

Os niveis de cortisol sanguineo foram dosados,
antes e ap6s a aplicagio da intervengdo ou rotina-
-padrio. As amostras de sangue (3 a 5 ml) foram
coletadas por profissionais da equipe de enferma-
gem e obtidas em dois momentos distintos, sendo a

m Acta Paul Enferm. 2021; 34:eAPE00461.

primeira coletada no setor de triagem hematoldgica,
ap6s coleta dos dados de identificagao, mensuracio
dos escores de ansiedade e pardmetros fisiolégicos.
E a segunda amostra foi obtida na sala de coleta,
na poltrona de doagio, apds avaliagao dos escores
de ansiedade-estado e mensurac¢io dos pardmetros
fisiolégicos, antes da doagao de sangue.

A coleta de dados ocorreu antes do procedimen-
to de doagido de sangue. Os participantes foram se-
lecionados no setor de atendimento ao doador, apds
aptidao na triagem clinica e hematolégica. Foram
abordados por uma das pesquisadoras, membro da
equipe, sendo informados e convidados a participar
do estudo. Para aqueles que atenderam aos critérios
de inclusio, foi solicitada a assinatura no Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE).

Para os participantes de ambos os grupos, aplicou-se
o instrumento de coleta de dados e o IDATE, realizou-
-se mensuracao dos parAmetros fisioldgicos e dosagem
do cortisol sanguineo. Os doadores alocados para o GE,
foram submetidos a audicio musical antes da doacio
de sangue. A intervengio foi conduzida por uma das
pesquisadoras em sala privativa, na qual os doadores re-
ceberam o fone de ouvido conectado a um aparelho de
MP3 com uma gravagio em dudio composta de uma
coletdnea de musicas instrumentais e eruditas.

O volume foi testado e ajustado previamente
para conforto do ouvinte e o ambiente foi preparado
com portas fechadas, luzes apagadas ¢ uma posicao
confortdvel, conforme recomendam as diretrizes para
uso da intervenciao musical com finalidade de relaxa-
mento.’? Os doadores foram orientados a desliga-
rem os aparelhos celulares durante a escuta musical e
a permanecerem em posi¢ao confortdvel na poltrona
reclindvel e com os olhos fechados. O ambiente foi
preparado para a intervengao com diminuicao de lu-
minosidade, porta e persianas das janelas fechadas. A
temperatura da sala foi mantida em 23° C, com ajus-
te do ar-condicionado. A pesquisadora cronometrou
o tempo e permaneceu préxima ao doador somente
nos primeiros cinco minutos da interven¢io, com o
intuito de certificar o funcionamento adequado dos
equipamentos utilizados, bem como o ajuste satisfa-
tério do volume da musica.

O repertério deste estudo constituiu-se de seis
musicas instrumentais e eruditas: Cello Suite n° 1,



Prelude (Johann Sebastian Bach); Nocturne Op. 9n. 2
(Frédéric Chopin); Clarinet Concerto In A Major K 622
Adagio (Wolfgang Amadeus Mozart); Gymnopédie n.
I (Erik Satie); 7he Carnival of the Animals - Le Cygne
(Camille Saint-Saéns) e Piano Concerto n 21, k 467,
20 movimento (Wolfgang Amadeus Mozart).

A duragao total da coletinea foi de 26 minutos e
24 segundos. Um minimo de 20 minutos de tempo
de audigao ininterrupta é necessirio para induzir o
relaxamento, acompanhada de uma respiragio pro-
funda antes de iniciar a interven¢ao musical.!'?

Apés o término da audigao musical, o participante
era conduzido até a sala de coleta para efetuar sua doa-
¢ao de sangue. Na sala de doagao, imediatamente antes
da puncio venosa, o instrumento para avaliacio dos
escores de ansiedade-estado foi novamente aplicado,
bem como a verificagio dos parimetros fisioldgicos.
Apés a pungio venosa para doagao de sangue, no mo-
mento da coleta das amostras para tipagem sanguinea
e sorologias, procedeu-se a coleta de uma nova amostra
de sangue para a dosagem do cortisol sanguineo.

Os participantes alocados no GC nio foram sub-
metidos 4 audi¢ao musical antes da doagao e seguiram
o fluxo habitual até a sala de coleta para efetuar o pro-
cedimento de doagio de sangue, conforme a rotina pa-
drao preconizada pela Instituicao, na qual o candidato
a doagdo apés a aptidao nas triagens clinica e hema-
toldgica, segue para a sala de coleta para efetivagio do
procedimento de coleta de sangue. Na sala de coleta,
imediatamente antes da pungao venosa, foi novamen-
te aplicado o instrumento para avaliagio dos escores
de ansiedade-estado, bem como a verificagao dos pa-
rametros fisiolgicos e dosagem do cortisol sanguineo.

O desfecho primdrio do estudo foi a redugio
(diferenca) dos escores de ansiedade-estado, obtida
apds a subtragio dos escores de ansiedade-estado,
pré e pés-intervengao ou rotina padrio, em ambos
os grupos. Os desfechos secunddrios referem-se a re-
ducio (diferenga) entre os valores de pressao arterial
sistolica (PAS), pressao arterial diastélica (PAD),
frequéncia cardiaca (FC), frequéncia respiratdria
(FR), saturagao de oxigénio (sat. O2) e cortisol san-
guineo. A varidvel independente constitui-se do re-
pertério de musicas instrumentais e eruditas.

Para andlise dos dados empregou-se o software
Statistical Package Social Science (SPSS 21.0). A técnica

Silva KF, Felix MM, Cruz LF, Barichello E, Pires PS, Mattia AL, et al

de dupla digitagio foi aplicada e o nivel de significincia
utilizado foi 0=0,01. Para testar a hipétese de homo-
geneidade dos dois grupos (controle e experimental),
foi utilizado o Teste t para amostras independentes nas
varidveis quantitativas (idade e nimero de doagoes) e o
Teste Qui-Quadrado de homogeneidade para varidveis
categoricas (sexo e primeira doagao). As varidveis con-
tinuas foram submetidas ao teste de normalidade por
meio do Teste de Shapiro-Wilk.

Para as varidveis quantitativas empregou-se a esta-
tistica descritiva, por meio de medidas descritivas de
centralidade e de dispersao. Utilizou-se o Teste t de
Student para amostras independentes, com o propé-
sito de analisar a média da diferenca entre os escores
de ansiedade-estado pré e pés-intervengao ou rotina
padrao entre os grupos e avaliar a eficicia da interven-
cao sobre a ansiedade-estado (varidvel desfecho), FC e
FR. Empregou-se o Teste nao paramétrico de Mann-
Whitney para analisar a média da diferenca entre os
valores de PAS, PAD, saturagao de O2 e niveis de cor-
tisol, pré e pds-interven¢ao ou rotina padrao entre gru-
pos, objetivando também avaliar a eficdcia da audicio
musical sobre essas varidveis.

Este estudo atendeu as normas nacionais de pes-
quisa envolvendo seres humanos e foi submetido aos
Comités de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
do Tridngulo Mineiro, CAAE: 63470216.4.0000.5154,
parecer n. 1.916.589 e, da Fundagio Hemominas,
CAAE: 63470216.4.3001.5118, parecer n. 2.155.174.

Resultados

A amostra do estudo foi constituida de 126 doa-
dores de sangue, sendo 63 doadores no GE e 63
no GC. Verificam-se, na tabela 1, os dados relativos
a caracteriza¢io sociodemogrifica, ao processo de
doagao e os testes de homogeneidade.
Investigou-se a homogeneidade da amostra do
estudo quanto ao sexo e as doagoes efetuadas pela
primeira vez (teste Qui-Quadrado) e, idade e nd-
mero de doagoes de sangue (Teste t). Os testes evi-
denciaram que os grupos, controle e experimental
foram compardveis, considerando essas varidveis.
Dos doadores de sangue participantes do estu-
do, observou-se que a maioria era do sexo femini-
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Tabela 1. Caracterizacdo sociodemografica, do processo de
doacdo e testes de homogeneidade para as varidveis idade,
ndmero de doagoes de sangue, sexo e primeira doagéo;
considerando os grupos controle e experimental

Variaveis sociodemograficas GC GE
e relativas ao processo de (n=63) (n=63) p-value
doacao Média DPt Média DP
|dade em anos 35,13 922 3249 934 0,114l
Numero de doagdes de sangue 6,90 1,17 6,52 9,53 0,8371l
n(%) n(%)
Sexo
Feminino 27(42,9) 37(58,7)
Masculino 36(57,1) 26(41,3) 0,075
Nivel de escolaridade
Ensino Fundamental 11(17,4) 10(15,9)
Ensino Médio 26(41,3) 24(38,1) -
Ensino Superior 26(41,3) 29(46,0)
Estado civil
Casado (a) / unido estavel 38(60,3) 37(58,7)
Solteiro 21(33,3) 23(36,5)
Divorciado (a) 04(6,4) 03(4,8) )
Tipo de doagdo
Reposicao 18(28.6) 14(22.2)
Espontanea 38(60.3) 44(69.9) B
Convocagéo 07(11.1) 05(7.90)
Primeira doagdo de sangue
Sim 14(22.2) 14(22.2)
N&o 49(77.8) 49(77.8) 1.001

1DP = desvio padrao; Il - teste de homogeneidade (valor de p) referente ao célculo do teste t; | - teste de
homogeneidade (valor de p) referente ao célculo do Teste Qui-Quadrado.

no (50,8%), casadas/uniio estivel (59,5%), com
ensino superior (43,7%), faixa etdria entre 30 e 49
anos (59,5%), com média de idade de 33,81 anos
(DP=9,34). Em relagio ao processo de doagao de
sangue, os participantes efetuaram suas doagoes no
periodo matutino (53,2%), sendo a maioria, doa-
¢oes do tipo espontanea (65,10%). Concernente ao
namero de doagoes de sangue, 57,9% dos doadores
jd haviam efetuado entre uma e 10 doagoes, sendo
a média de comparecimentos de 6,71 (DP=10,34).

Ao investigar a eficicia da audi¢ao musical so-
bre a média da diferenca (reducao) entre os escores
de ansiedade-estado, parimetros fisiolgicos e nivel
de cortisol pré e pds-intervengao (andlise entre gru-
pos), os resultados da tabela 2, evidenciaram que a
reducio dos escores de ansiedade-estado foi maior
no grupo submetido a interven¢io, sem diferenca
significativa (p=0,31). Em relagdo a pressio arterial
sistdlica, observou-se que a redugio média foi maior
no grupo experimental, sem signiﬁcéncia estatisti-
ca (p=0,17). Quanto a pressao arterial diastdlica, a
média da diferenca foi igual para ambos os grupos,
com aumento nos valores médios (p=0,98).
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Na andlise da eficicia da intervencio sobre a
frequéncia cardiaca e frequéncia respiratéria, obser-
vou-se reducao média maior no grupo experimental
com diferenca estatisticamente significativa (respec-
tivamente, p=0,006; p=0,007). Os valores de satu-
ra¢io de O2 demonstraram que a média foi maior
no grupo experimental, contudo sem significAncia
estatistica (p=0,31). Quanto aos niveis de cortisol
sanguineo, os resultados também evidenciaram re-
dugao maior no grupo experimental, com diferenca
significativa entre os grupos (p<0,001) (Tabela 2).

Tabela 2. Comparacao intergrupos da diferenga dos escores de
ansiedade-estado, niveis dos parametros fisiologicos e cortisol
sanguineo, pré e pds-intervengao, considerando 0s grupos
controle e experimental

Variaveis/Grupos n* M erencel Mediana DPt p-value§
Ansiedade- Controle 63 -0,38 -1,00 6.07
Estado 1 031
Experimental 63 0,70 1,00 5,85
Pressdo arterial  Controle 63 0,79 0,00 9,89 o
(sistolica) - 0,17
Experimental 63 2,68 0,00 7,90
Pressdo arterial  Controle 63 -1,75 0,00 8,71 0.98°
(diastolica) Experimental 63 1,75 000 925
Frequéncia Controle 63 4,73 4,00 7,01
cardiaca - 0,006°
Experimental 63 8,70 9,00 8,74
Frequéncia Controle 63 -1,40 -2,00 2,64 0.007%
respiratria Experimental 63 0,03 0,00 3,15 '
Saturagdo de 02  Controle 63 -0,21 0,00 1,65 0310
Experimental 63 -0,35 0,00 1,08 '
Cortisol Controle 63 -1,07 -0,06 4,82
) <0.001¢
Experimental 63 2,40 1,29 7,97

*n = ntimero de participantes; t = média da diferenca (reducéo); T = desvio padrao das diferencas; § =
p —value; p = Teste t de Student; Q = Teste Mann-Whitney.

Discussao

Os achados deste estudo evidenciaram que, a au-
digao de um repertério pré-selecionado de musicas
instrumentais e eruditas antes da doagao de sangue,
avaliado por meio do IDATE, nao reduziu significa-
tivamente os escores de ansiedade-estado. Contudo,
evidenciou-se impacto positivo sobre os pardmetros
fisiolégicos e medidas objetivas, com redugoes sig-
nificativas sobre a frequéncia cardiaca, frequéncia
respiratdria e niveis de cortisol sanguineo.

Tais resultados corroboram outras pesquisas
que tiveram como objeto de estudo a utilizagao da
interven¢ao musical tal como aqui proposta, mas
que foram realizadas com pacientes em diferentes
contextos ou situacgdes clinicas. Ensaios clinicos
realizados com pacientes oncolégicos adultos e



com pacientes portadores de doenga renal crénica
em hemodidlise, indicaram que o grupo submeti-
do 2 audigio de musicas cldssicas, apresentou re-
ducoes estatisticamente significativas dos pardme-
tros fisiolégicos avaliados (PA, FR, FC), cortisol e
dos niveis de ansiedade-estado.*%??

Redugoes significativas dos parAmetros vitais,
bem como dos escores de ansiedade-estado, foram
evidenciadas em outros estudos, seja no contexto da
realizacio de procedimentos invasivos, como endos-
copia,?? aspiragio e biépsia de medula dssea,” e,
no contexto cirurgico, pré-operatério.!?

Outras pesquisas também confirmaram que a
intervencio com musicas relaxantes, além de redu-
zir os parAmetros fisioldgicos, diminuiu os niveis de

1.82229 Especificamente, quanto ao impacto

cortiso
da audi¢io musical sobre os niveis de cortisol, ou-
tros estudos também evidenciaram redugdes signifi-
cativas dos niveis deste marcador.*?® Para Suzuki

@9 2 musica tem influéncia direta na reducio

et al.,
do cortisol, que é o horménio do estresse.

Embora as respostas 2 musica sejam frequentemen-
te consideradas subjetivas, as pesquisas sugerem que as
varidveis cardiorrespiratérias respondem a estimulagao
musical de maneira objetiva, ou seja, as respostas sub-
jetivas da musica tém evidenciado efeitos fisicos bem
objetivos, ambos certamente mediados pelo cérebro.®”

As evidéncias cientificas mostram que a musica
se constitui como terapia complementar propicia
para o alivio da ansiedade. Embora algumas pesqui-
sas nao indiquem redugoes significativas dos escores
médios de ansiedade-estado, é importante ressaltar
a satisfagdo, cooperagio e conforto referidos pelos
pacientes frente a utilizagio dessa ferramenta, antes
e durante os procedimentos.®!??

Salienta-se que um aspecto determinante no uso
da intervengao musical com fins ansioliticos refere-se
a escolha do género ou estilo musical. Para Krout,®?
a musica cléssica é utilizada frequentemente para fins
de relaxamento, sendo considerado um estilo musical
amplo, composto por alguns elementos musicais, que
faz com que a musica seja percebida como relaxante
pelos ouvintes. Idrobo-Avila et al.® em sua revisio
sistemadtica, destacaram o uso da musica cldssica nas
intervengdes musicais como sendo o estilo musical
mais utilizado, executada principalmente em fones
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de ouvido, com o ouvinte na posi¢io sentada mais
frequentemente que na posi¢ao supina e com dura-
¢ao das sessoes de audi¢ao em torno de 15 a 30 minu-
tos, na maioria dos estudos. Tais achados corroboram
com a intervengao proposta na presente pesquisa e
reafirmam os resultados encontrados.

Considerou-se como limitagbes deste estudo, a
realizagio da pesquisa em um tnico centro; a escolha
de um repertério pré-selecionado de musicas instru-
mentais e eruditas, pois a escolha individualizada da
musica ainda é um fator controverso na literatura;
além das perdas de potenciais participantes, devido a
limitagao do espago fisico do local do estudo.

Conclusao

Este estudo permitiu concluir que a audi¢ao de
um repertério de musicas instrumentais e eruditas
pré-selecionadas, foi ineficaz para o controle e re-
dugio dos escores de ansiedade-estado. Entretanto,
houve reducio estatisticamente significativa entre
os grupos, em relagio aos parAmetros fisiolégicos e
laboratoriais, como frequéncia cardiaca, frequéncia
respiratdria e niveis de cortisol sanguineo.
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