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Resumo

Objetivo: Investigar a associagdo da violéncia intrafamiliar vivenciada/presenciada e o transtorno mental
comum em adolescentes.

Métodos: Trata-se de um estudo de corte transversal, de cunho analitico, sendo efetuado em uma escola
publica, localizada na cidade de Salvador, Bahia, Brasil com 230 estudantes em idade entre 10 e 19 anos.
Os dados foram armazenados no programa Microsoft Excel e as analises foram mensuradas com o auxilio do
programa Data Analysis and Statistical Software.

Resultados: Verificou-se que escolares que vivenciaram a violéncia sexual apresentaram 11 vezes mais
chances de apresentar Transtorno Mental Comum (TMC) (RP=11 e IC95%=1,39-86,7), seguida pela vivéncia
de violéncia psicoldgica com 4,8 vezes mais chances de referir o transtorno (RP= 4,8% e 1C95% = 2,67-
8,45) e a fisica com 2,2 vezes mais chances (RP= 4,8% e 1C95% = 1,31-3,78).

Conclusdo: Conclui-se que adolescentes imersos no contexto de violéncia intrafamiliar, nas suas formas

psicoldgica, fisica e sexual, conforme evidenciado nos resultados, possuem maiores chances para apresentar
0 TMC.

Abstract

Objective: To investigate the association of the endured /witnessed of intrafamily violence and common mental
disorders (CMD) in adolescents.

Methods: This was a cross-sectional, analytical study conducted in a public school, located in the city of
Salvador, Bahia, Brazil, with 230 students with ages between 10 and 19 years. The data were stored in a
Microsoft Excel worksheet, and analyzes were performed using Data Analysis and Statistics Software.
Results: Students who had endured sexual violence were 11 times more likely to have a common mental
disorder (CMD) (PR=11 and 95%Cl=1.39-86.7), followed by those experiencing psychological violence, who
were 4.8 times more likely to report a disorder (PR=4.8% and 95%Cl=2.67-8.45), and those experiencing
physical violence who were 2.2 times more likely (PR=4.8% and 95%Cl =1.31-3.78).

Conclusion: Adolescents involved in the context of intrafamily violence, in psychological, physical, and sexual
forms, are more likely to present CMD, as shown in the results.

Resumen

Objetivo: Investigar la relacion entre la violencia intrafamiliar vivida/presenciada y el trastorno mental comdn
en adolescentes.

"Universidade Federal da Bahia, Salvador, BA, Brasil.
Conflitos de interesse: nada a declarar
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Métodos: Se trata de un estudio de corte transversal, de cardcter analitico, realizado en una escuela publica, ubicada en la ciudad de Salvador, estado de
Bahia, Brasil, con 230 estudiantes de entre 10y 19 afios. Los datos se guardaron en el programa Microsoft Excel y los andlisis fueron medidos con ayuda del

programa Data Analysis and Statistical Software.

Resultados: Se verifico que los escolares que vivieron violencia sexual presentaron 11 veces mas probabilidades de tener Trastorno Mental Comun (TMC)
(RP=11 ¢ 1C95 %=1,39-86,7), luego la vivencia de violencia psicolégica con 4,8 veces mas probabilidades de relatar el trastorno (RP= 4,8 % e 1C95 % =
2,67-8,4b) y la fisica con 2,2 veces mas probabilidades (RP= 4,8 % e 1095 % = 1,31-3,78).

Conclusion: Se concluye que los adolescentes inmersos en contexto de violencia intrafamiliar, en su forma psicolégica, fisica y sexual, segun se evidencid en

los resultados, tienen mayores probabilidades de presentar TMC.

Introducao

A violéncia intrafamiliar é um fend6meno experien-
ciado por milhares de criancas e adolescentes no
Brasil e no mundo. Estas, que sao dependentes dos
cuidados da familia, encontram-se mais vulneraveis
ao agravo quer seja de forma direta — vivenciando a
violéncia, a exemplo, de abusos fisicos, psicoldgicos
ou sexuais, e/ou indireta — presenciando as agres-
soes a outrem. Essa vivéncia acarreta uma série de
repercussoes, sobretudo comprometimento sobre
a saude mental, requerendo melhor compreensio
dessa interface no sentido de promover o cuidado
a esse publico.

Os dados revelam a magnitude do agravo que
atinge criangas e adolescentes ao redor de todo o
mundo. Conforme aponta o Ministério da Mulher,
da Familia e dos Direitos Humanos, o Disque 100
recebeu em 2019, 14% mais dentincias do que no
ano anterior, totalizando mais de 86,8 mil casos
de abusos no Brasil, a maioria expressos por negli-
géncia (38%), violéncia psicoldgica (23%) e fisica
(21%)." Mundialmente, estima-se que mais de 1
bilhao de pessoas entre dois e 17 anos sofrem pu-
nigoes fisicas e/ou violéncia psicoldgica.*?

Para além de sofrer diretamente a violéncia
dentro de seus lares, muitas criangas e adolescen-
tes ainda presenciam diariamente outros familia-
res sofrendo esse agravo. O Relatério do Fundo
das Nagoes Unidas para a Infincia (UNICEF)
que compila informagdes de mais de 30 paises re-
vela que uma em cada cinco criangas menores de
cinco anos convivem com maes que sio agredi-
das por parceiros.” Estudo brasileiro aponta que,
dentre 1,3 milhées de mulheres que sdo agredi-
das, mais de Y% ¢ perpetrada por (ex) conjuge.”
Importante salientar que experenciar a violéncia
pode se dd a partir do ouvir, do ver as agressoes
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entre seus genitores ou ainda no intervir nos mo-
mentos de agressoes, situagdo que pode se con-
figurar como fator de risco para sofrer o agravo,
vulnerabilizando ainda mais esse ptblico.®”

Tal realidade se agravou com o advento da pande-
mia da COVID-19, onde mulheres, criancas e adoles-
centes ficaram mais expostos a vivenciar a violéncia.
Essa informagao é corroborada pelos dados coletados
pelo boletim de ocorréncia eletrénico que foi dispo-
nibilizado no estado de Sao Paulo durante o periodo
pandémico que registrou 5,5 mil casos de violéncia do-
méstica considerando os meses entre abril e junho de
2020.® Corroborando com o aumento dos casos, nes-
se mesmo ano a policia de uma provincia em Hubei,
China, local de inicio da COVID-19, relata que os
casos de violéncia doméstica triplicaram na pandemia
se comparados ao ano anterior, aumento que também
foi reportado na Franca (32%) e em Paris (36%).°'%
Esse crescimento relaciona-se com o isolamento social
que levou a maior permanéncia das(os) agressores nos
lares e os altos niveis de estresses associado ao trabalho
remoto, as aulas a distincia, auséncia de lazer e outros
elementos."” Nesse sentido, percebe-se, pois, que o lu-
gar de protecdo contra o coronavirus passou a ser espa-
¢o de vulnerabilidade para ocorréncia ou intensificagio
de outros agravos tal como a violéncia intrafamiliar.

Mesmo antes da pandemia, diversos sao os estudos
que revelam a interface entre experienciar a violéncia
no seio familiar e alteragées no estado comportamen-
tal e mental dos infantosjuvenis. Estudo na Pol6nia
realizado com privados de liberdade investigou as mu-
dangas de comportamentos em homens que sofreram
abuso e negligéncia na infincia, chegando ao resultado
que estes apresentaram baixa autoestima e maior pro-
pensdo a serem agressivos.'? Corroborando, pesquisa
nacional realizada com adolescentes com vivéncia de
violéncia relata o sofrimento desse publico, expressa
através de tristeza profunda, ideagdo suicida, com-
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portamentos auto lesivos, além de impactos no ren-
dimento escolar."® Além dessas repercussoes a nivel
individual, os infantojuvenis podem ter dificuldades
em socializar-se, fazer uso de dlcool e drogas, e desen-
volver relacionamentos conflituosos com seus pares,
visto que por vivenciar e/ou presenciar atos violentos
em seus domicilios, os adolescentes tendem a repro-
duzi-los em vérios espagos, como escola, trabalho e
na comunidade.!¥

Considerando que os abusos vém comprometen-
do a vida e sadde de criangas e adolescentes, impor-
tante ponderar que estes dltimos tendem a experien-
ciar o agravo por mais anos, o que sugere maior sus-
ceptibilidade de apresentar sinais e sintomas de adoe-
cimento psiquico. Tal realidade requer estratégias no
sentido de intervir nesse cendrio, sendo essencial para
o enfrentamento do agravo que os profissionais da
saude e educacio, devido ao contato recorrente com
o publico infantojuvenil, seja nos atendimentos ou
na vivéncia didria no ambiente escolar, se articulem

em rede.!>17

) Para tanto, se faz necessario que estes
estejam preparados ndo apenas para lidar com essas
situagdes, como também alertas para identificagio
de sinais de transtorno mental comum e/ou vivén-
cia de violéncia nesse publico. Frente ao exposto e
no intuito de fornecer subsidios para o preparo de
profissionais no sentido de identificar as repercussoes
da violéncia, sobretudo a nivel psiquico, este estudo
tem por objetivo: Investigar a associagao da violéncia
intrafamiliar vivenciada/ presenciada e o transtorno
mental comum em adolescentes.

Métodos

Refere-se a um estudo de corte transversal, nortea-
do pela ferramenta STROBE, efetuado em uma es-
cola publica, na cidade de Salvador, Bahia, Brasil.
A escolha da escola deve-se ao fato desta ser ce-
ndrio de agdes socioeducativas em parceira com a
Universidade Federal da Bahia (UFBA).

A amostra do estudo foi formada por 230 ado-
lescentes escolares, com idade variando de 10 a 19
anos, de acordo com a categoriza¢io da Organizagao
Mundial de Sadde (OMS). O cilculo amostral foi

produzido com o pacote estatistico R, versao 3.3.1,

concebendo a margem de erro de 5%, o nivel de
significAncia de 5% e reposicao de 20%.

Foram incluidos no estudo todas(os) alunos
informados em lista pela escola que estavam ma-
triculados e frequentando as atividades escolares e
excluidos aqueles que nao compareceram apéds trés
vezes de agendamento para a coleta de dados. Para
maiores informagdes sobre a pesquisa e autorizacio
da coleta de dados, foi encaminhado para as(os) alu-
nas(os) e os responsdveis o Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido e o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, respectivamente. Apds o aceite
em participar da pesquisa, estes assinaram os termos,
dando inicio a coleta de dados com os escolares.

A coleta de dados ocorreu no més de novembro
de 2018, sendo norteada por um formuldrio semies-
truturado contendo aspectos relacionados a experién-
cia de presenciar, através da pergunta: “vocé jd pre-
senciou episédios de violéncia entre os membros da
familia?” e vivenciar “vocé jd sofreu algum episédio
de violéncia dentro da sua familia?”. Este formuldrio
continha op¢des de expressoes agrupadas em tipos
de violéncia, baseado nas formas mais prevalentes de
abuso vivenciadas por adolescentes de acordo com a
literatura. Foram elas: xingamento/humilhagio (vio-
léncia psicoldgica); Beliscao/Tapa, Chute/Murro,
Facada, Tiro, Queimadura (fisica); e mexer no cor-
po, fazer sexo sem vontade (sexual). As opcoes de
respostas foram dicotomizadas (sim/nao). Também
foi utilizada uma escala denominada Self Report
Questionnaire (SRQ-20), composta por 20 questoes
(sim/nao) relacionadas a sintomas: somaticos (m4 di-
gestdo, dor no estbmago constante, cefaleia); depres-
sivos (ansiedade, tristeza, falta de apetite, sensagao
de inutilidade, de fracasso e sem valor, ideacio sui-
cida, dificuldade de pensar com clareza e de realizar
atividades didrias com satisfacao) e de ansiedade (se
assusta facilmente, tensio, dorme mal, nervosismo,
agitagio, tremores nas maos, dificuldade na escola e
de decidir seus atos), sendo considerado TMC quan-
do sete ou mais itens positivos para o sexo masculino
e mais de oito itens para o sexo feminino.'®

Considerando que os colaboradores sao adoles-
centes, optou-se pela aplicagio do formuldrio por
integrantes dos grupos de pesquisas vinculados ao
macroprojeto (estudantes de graduagio, mestrandos
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e os profissionais de Enfermagem e Servico Social)
que receberam os devidos treinamentos de docentes
pesquisadoras com vasta experiéncia no processo de
coleta de dados.

Os dados foram catalogados no programa
Microsoft Excel 2007 e posteriormente analisados
no programa Stata versao 12. Os achados encontra-
dos foram referidos como frequéncias absolutas e re-
lativas. Para a andlise bivariada, foram usadas tabelas
de contingéncia com X?* (qui quadrado) ou Exato de
Fisher para averiguar diferencas entre proporgoes,
considerando um p<0,05 para efeito de significin-
cia estatistica. A magnitude da associagdo entre as
varidveis foi expressa em razio de prevaléncia (RP)
e relativo intervalo de confianca de 95% (IC 95%)).
Empregou-se a regressio logistica para a captagio
das estimativas de Odds Ratio e seus referentes in-
tervalos de confianca a 95%, com adequagio para
varidveis, dispondo-se do método de backward.

A referida pesquisa acatou os requisitos das resolu-
¢0es466/2012 ¢580/2018 (Certificado de Apresentagao
de Apreciagio Etica: 19576913.4.0000.5531), regi-
mentados pelo Conselho Nacional de Sadde (CNS). O
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Escola de Enfermagem da Universidade Federal da
Bahia (CEPEE/UFBA), parecer n° 384208/2013,
sendo este proveniente de um macroprojeto intitulado
“Universidade e escola publica: buscando estratégias
para enfrentar os fatores que interferem no processo
ensino/aprendizagem”.

Resultados

O estudo contou com a participagio de 230 adoles-
centes, dos quais se identificou Transtorno Mental
Comum (TMC) em 52,2% (n= 120), para os quais
foram investigadas as expressoes e tipos de violéncia.
Na aniélise bivariada (Tabela 1), nota-se que, inde-
pendente da forma de violéncia intrafamiliar (psico-
16gica, fisica e sexual), experienciar o agravo aumenta
as chances de apresentar TMC quando comparado
aqueles adolescentes que nio presenciaram ou viven-
ciaram o fenémeno. Os escolares que vivenciaram a
violéncia sexual apresentaram 11 vezes mais chances

de desenvolver TMC (RP=11 e IC95%=1,39-86,7),
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seguida pela vivéncia de violéncia psicolégica com
4,8 vezes mais chances de referir o transtorno (RP=
4,8% e 1C95% = 2,67 - 8,45) e a fisica com 2,2 vezes
mais chances (RP= 4,8% e 1C95% = 1,31 - 3,78).
Para as(os) adolescentes com histéria de violéncia in-
trafamiliar, evidenciou-se o aumento da incidéncia
de TMC, mais acentuada no contexto de vivéncia do
que de testemunho. Foram identificadas diferencas
discretas nas formas de violéncia psicoldgica e fisica
diferentemente da violéncia sexual, com discrepAncia
quase trés vezes superior.

Tabela 1. Associacéo entre a violéncia intrafamiliar vivenciada
e presenciada e o Transtorno Mental Comum em adolescentes
(n=230)

Razdo de
Variaveis n(%) prevaléncia 1C95%
(RP)
Presenciou violéncia psicoldgica
Sim 87(64,9) 35 2,03-6,12
Néo 33(34,3) 1
Vivenciou violéncia psicoldgica
Sim 70(73,6) 48 2,67 - 8,45
N&o 50(37,0) 1
Presenciou violéncia fisica
Sim 58(61,0) 18 1,08-3,14
Néo 62(45,9) 1
Vivenciou violéncia fisica
Sim 75(61,4) 2,2 1,31-3,78
Néo 45(41,6) 1
Presenciou violéncia sexual
Sim 4(80,0) 37 0,41-34,15
Nao 116(51,5) 1
Vivenciou violéncia sexual
Sim 11(91,6) 1 1,39-86,7
Nao 109(50,0) 1
Discussao

O estudo evidenciou que, independente da forma de
experienciar a violéncia intrafamiliar, os adolescentes
que vivenciaram o agravo apresentaram maior chan-
ce para desenvolver o TMC. Estudo nacional de corte
transversal, com pacientes adultos que buscaram aten-
dimento de psicoterapia psicanalitica, mostrou que o
nivel atual de sofrimento psicoldgico desses individuos
estava associado positivamente aos traumas sofridos
durante a infincia."” Ratificando, pesquisa prospec-
tiva de base internacional com 919 adolescentes e seus
cuidadores evidencia que a vivéncia de violéncia du-
rante a infAncia e adolescéncia é um risco para o desen-
volvimento de psicopatologias, tais como depressao,
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ansiedade generalizada, transtorno do estresse pos-
-traumdtico (TEPT), personalidade anti-social e défi-
cit de atengio.?? Essa realidade desponta para o desen-
volvimento de TMC entre pessoas que experienciam o
abuso durante sua infincia e adolescéncia. Destaca-se
que estudos apontam que no periodo da pandemia foi
constatado aumento substancial no nimero de violén-
cias, o que pode contribuir consequentemente para o
adoecimento mental.®1%

Entre as principais formas de violéncia intrafami-
liar, este estudo revelou que os adolescentes que ex-
perienciam a violéncia sexual tem maiores chance de
apresentar TMC. Pesquisa realizada em Floriandpolis
no local de referéncia regional de atendimento a crian-
cas e adolescentes, utilizando dados secunddrios do
SINAN, evidenciou que criangas que sofreram vio-
léncia sexual desenvolveram transtorno mental, trans-
torno de comportamento e transtorno de estresse pds
traumdtico, além de cometer suicidio.*” Estudo inter-
nacional de base longitudinal desenvolvido com 1.268
adolescentes e adultos jovens mostrou que a vivéncia
de violéncia sexual na infincia e/ou adolescéncia este-
ve associada a depressao, ansiedade e TEPT e, embora
nio tenha sido encontrada diferenca entre aqueles que
sofreram na primeira infincia, infincia ou adolescén-
cia, o estudo chama atengao que o abuso foi mais grave
quanto maior a duragio da vivéncia.??

Corroborando, estudo na Finlindia com mais
de 10 mil adultos que sofreram violéncia na infan-
cia aponta que a ocorréncia de um tGnico episddio
de violéncia sexual esteve associada a sintomas psi-
copatoldgicos, sendo esse risco aumentado frente a
experiéncias repetidas do agravo.”? Ressalta-se que
quanto maior for o tempo de exposi¢io ao agravo,
possivelmente maior serd a chance para desenvolver
algum tipo de transtorno psiquico, principalmente
quando essa prdtica ¢ realizada por um familiar, que
deveria ser a pessoa provedora de protegao e cuidado.

Em seguida da violéncia sexual, a psicoldgica foi a
que mais apresentou chance para desenvolvimento do
TMC. Isso pode acontecer pelo fato de que a violéncia
psicoldgica, através de palavras pejorativas/ofensivas e
ameagas constantes, pode ocasionar danos na crianca
e/ou adolescente prejudicando a sua autoestima e favo-
recendo a apresentacio de sintomas como medo, an-
siedade, insdnia e outros. Corroborando esses achados,

revisao bibliogrifica desvelou que a maioria dos estu-
dos analisados sobre os efeitos da violéncia psicoldgica
familiar na satide mental dos individuos se concentrou
em estados negativos para o bem-estar emocional na
idade adulta, como sintomas depressivos, ansiedade e
sintomas de estresse pds-traumdtico.’?

No 4ambito internacional, um estudo baseado
na pesquisa bibliografica e nos resultados de pes-
quisas com familias cubanas descreveu multiplas
consequéncias psicolégicas nocivas para a vitima de
violéncia intrafamiliar, sendo considerados como
efeitos de reagio imediata: choque, paralisia tem-
pordria e negacdo da agressao sofrida, seguido por
desorientagao, solidao, depressao, vulnerabilidade
e desamparo. Além dessas consequéncias, a vitima
também pode desenvolver uma rea¢io retardada
definida como TEPT, que consiste em uma série
de distdrbios emocionais, como pesadelos, insdnia,
transtorno depressivo, ansiedade, sentimento de
culpa e dentre outros.*” O conjunto de todas essas
manifestacoes, que inicialmente podem ser apresen-
tadas individualmente ou de maneira conjugada,
tem potencial para produzir nas vitimas de violéncia
sérios problemas mentais, a exemplo do TMC.

Além das expressoes supracitadas, embora a
fisica tenha apresentado menor chance, quando
comparado com as demais formas de violéncia, esta
também apresentou relagio com o TMC. Estudo
revelou que 65,5% das criangas e adolescentes que
sofreram violéncia fisica tém possibilidades de de-
senvolver problemas de satide mental como depres-
sdo e ansiedade, que sao sintomas do transtorno
mental comum.? Estudo internacional com 104
pessoas com histérico de abuso fisico e sexual mos-
trou que a violéncia fisica experienciada na adoles-
céncia foi mais fortemente associada a depressao e
TEPT do que quando sua ocorréncia se d4 na infAn-
cia.? Dessa forma, em que pese as agressoes serem
realizadas no corpo do individuo, as repercussoes da
vivéncia desse tipo de violéncia afetam diretamente
a satide mental dos que a experienciam.

Logo, vivenciar ou presenciar a violéncia intra-
familiar, independentemente das formas sofridas,
pode desenvolver e/ou acentuar sintomas de sofri-
mento psiquico ou manifestacdes psicopatoldgicas
em criancas/e adolescentes que passam por este agra-
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vo. Experienciar a violéncia gera sérias complicagoes
na vida das vitimas, independentemente de cultura,
classes sociais, niveis educacionais e origens étnicos-
-raciais. Tal situagio pode resultar em prejuizos psi-
colégicos sendo exteriorizado através do sofrimento
depressivo como tristeza, choro persistente, hipere-
motividade, sentimento de nio ser compreendido,
de culpa, além de desvalorizagio e impoténcia.?”

Assim, a violéncia pode vulnerabilizar os infan-
tojuvenis a uma condi¢do de inferioridade podendo
impactar nas relagdes sociais e aprendizado, além de
interferir na capacidade de concentragio, resolugio
de problemas e a forma de lidar com frustragées. Por
isso, todo sinal de maus-tratos apresentado por este
publico deve ser valorizado para redu¢io dos riscos
durante o crescimento, desenvolvimento comporta-
mental, emocional e social desses individuos.

Diversos casos sio reportados na midia o que
aponta para o cendrio de invisibilidade e desprotecao
das criancas/adolescentes no Brasil. Um desses casos
ocorreu no ano de 2021, no qual a crianga veio a
ébito apés suposta situaciao de violéncia perpetrada
pelo padrasto e encoberto pela genitora. O menino,
antes do desfecho fatal, foi levado ao hospital, mas a
situago de violéncia além de nao ter sido previamen-
te identificada por familiares/cuidadores, também
nio foi notificada por profissionais que acolheram a
crianga. Os maus tratos infantis podem acontecer em
diferentes formas, por isso o profissional de saide,
juntamente com os familiares, que s3o os personagens
mais préximos das vitimas tem o dever de notificar e
comunicar aos 6rgaos de protegao toda suspeita de
violéncia na infincia e na adolescéncia.®® Situacoes
como essas que chegam 4 midia nos levam a reflexdo
acerca da importincia de maior preparo familiar e
profissional para a investigagio dos motivos que le-
vam ao internamento das criancas a fim de evitar des-
fechos catastréficos na vida das criancas/adolescentes
vitimas de violéncia intrafamiliar.

Além do contexto de vulnerabilidade a qual a crian-
¢a estd imersa ao experienciar a violéncia, essa situagio
pode ser atenuada quando esse menor no ¢ ouvido
nas suas necessidades, particularidades e singularida-
des. A escuta qualificada exercida pelos profissionais
que recebem a crianga, seja no setor da educagao ou
da satde, se configura essencial para o acolhimento da
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mesma. Neste sentido, a Politica Nacional de Atencio
Integral a Satde da Crianga (PNAISC) salienta que o
cuidado em satide demanda um olhar da crianga por
inteiro, numa atitude acolhedora com escuta atenta e
qualificada, com o cuidado singularizado e o estabele-
cimento de vinculo de forma implicada.®”

Nesse sentido, é necessdrio estabelecer uma comu-
nicagio com a(o) adolescente, questionando quanto
ao seu bem-estar de uma forma mais dinAimica e com
linguagem apropriada para esse piblico. Ao estabele-
cer essa interagio com o infantojuvenil, o profissional
constréi um vinculo que possibilita a investigagao da
vivéncia de um possivel agravo.?” Portanto, a escuta
dos infantojuvenis é condi¢io sine qua non, que diz
respeito a mitigar possibilidades da(o) adolescente es-
tar passando por situagdes de violéncia.

Conclusao

O estudo desvelou que adolescentes imersos no con-
texto de violéncia intrafamiliar, nas suas formas psi-
coldgica, fisica e sexual, tém chances elevadas em de-
senvolver TMC, sobretudo quando experienciada na
forma sexual. Frente aos achados que direcionam para
sofrimento mental de adolescentes em situacio de
violéncia, o estudo pode contribuir para o preparo de
familiares e profissionais que atuam junto a esse publi-
co. Destacam-se profissionais da educagio e saide, por
estarem em posi¢do estratégica para compreender a
interface entre vivéncia de abuso e o desenvolvimento
de TMC e tragar estratégias para identificagio precoce
destas situacdes. Outrossim, podem desenvolver a¢oes
de atencio tanto aquelas que experienciam o fendme-
no, a fim de evitar repercussoes para a satide mental,
quanto aos que apresentam sinais de sofrimento, para
os quais sdo necessdrios cuidados e também investi-
gacio da relagio familiar. O estudo limita-se por ser
uma pesquisa de corte transversal, que nao permite o
estabelecimento de relacio de causa-efeito entre a va-
ridvel dependente e as varidveis independentes, além
de trazer o recorte de uma tnica escola ptblica. Deste
modo, sugere-se que novos estudos sejam realizados
em outras realidades e com acompanhamento ao lon-
go do tempo a fim de determinar de maneira mais
abrangente a relagio entre as varidveis.
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