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Resumo
Objetivo: Construir e validar uma histdria em quadrinhos para adolescentes sobre reanimagéo cardiaca.

Métodos: Estudo metodolégico de abordagem quantitativa realizado em trés fases: 1) revisdo integrativa,
2) identificacdo das necessidades de aprendizagem (mediante inquérito transversal com 84 adolescentes)
e 3) construgo e validagdo de storyboard feito sob consideragdes da Teoria da Aprendizagem Significativa.
A histdria obedeceu aos seis passos do quadrinista Mccloud, e foi validada por 23 juizes que julgaram
os quadrinhos pelo Instrumento de Validagdo de Contetido Educacional em Satde. Utilizou-se o Indice de
Validade de Contetido e o Teste Binomial para verificar se a proporgéo de concordancia foi, estatisticamente,
igual ou superior a 80%.

Resultados: A revisdo integrativa justificou ser necessaria a construgdo de tecnologias educacionais sobre
Suporte Basico de Vida. Os 84 adolescentes apontaram necessidade de aprendizagem sobre 0s trés primeiros
elos de atendimento a uma parada cardiaca. A tecnologia trouxe, na narrativa da personagem Dara, instruges
para aplicar Suporte Bésico de Vida somente com as maos em vitimas de Parada Cardiaca. Na validagéo, 17
(dezessete) dos 18 (dezoito) itens avaliados receberam nota maxima, a avaliagdo global da tecnologia obteve
o valor 0,99.

Conclusdo: Os juizes consideraram valida a tecnologia educacional do tipo histéria em quadrinhos para
ensinar reanimagéo cardiopulmonar.

Abstract
Objective: To construct and validate a comic book for adolescents about cardiac resuscitation.

Methods: This is a methodological study with a quantitative approach carried out in three phases: 1) integrative
review; 2) identification of learning needs (through a cross-sectional survey with 84 adolescents); and 3)
construction and validity of storyboard made under considerations of the Theory of Meaningful Learning. The
story obeyed the six steps of comic artist Mccloud, and was validated by 23 judges who judged the comic
book using the Educational Content Validation Instrument in Health. The Content Validity Index and the binomial
test were used to verify whether the proportion of agreement was statistically equal to or greater than 80%.

Results: The integrative review justified the need to construct educational technologies on Basic Life Support.
The 84 adolescents indicated the need to learn about the first three links of care in a cardiac arrest. The
technology brought, in the narrative of character Dara, instructions to apply Basic Life Support only with the
hands in victims of cardiac arrest. In validity, 17 (seventeen) of the 18 (eighteen) items assessed received the
maximum score, and the overall assessment of the technology obtained a value of 0.99.
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Conclusion: The judges considered the comic book type educational technology valid for teaching cardiopulmonary resuscitation.

Resumen

Objetivo: Elaborar y validar una historieta para adolescentes sobre reanimacion cardiaca.

Métodos: Estudio metodolégico de enfoque cuantitativo realizado en tres fases: 1) revision integradora, 2) identificacion de las necesidades de aprendizaje
(mediante investigacion transversal con 84 adolescentes) y 3) elaboracion y validacion del storyboard realizado de acuerdo con reflexiones sobre la teoria del
aprendizaje significativo. La historia sigui6 los seis pasos del autor de historietas Mccloud y fue validada por 23 jueces, que evaluaron la historieta mediante
el Instrumento de Validacion de Contenido Educativo en Salud. Se utilizo el ndice de Validez de Contenido y la prueba binominal para verificar si la proporcion

de concordancia era estadisticamente igual o superior a 80 %.

Resultados: La revision integradora justificd la necesidad de elaborar tecnologias educativas sobre soporte vital basico. Los 84 adolescentes sefialaron la
necesidad de aprender sobre los tres primeros eslabones en la atencion a un paro cardiaco. La tecnologia proporciona, mediante la narrativa del personaje
Dara, instrucciones para aplicar el soporte vital basico solo con las manos en victimas de paro cardiaco. En la validacion, 17 (diecisiete) de los 18 (dieciocho)
items evaluados recibieron nota maxima, la evaluacion global de la tecnologia obtuvo el valor de 0,99.

Conclusién: Los jueces consideraron vélida la tecnologia educativa tipo historieta para ensefiar reanimacion cardiopulmonar.

Introducao

A ressuscitagio cardiopulmonar (RCP) realizada
por pessoas leigas aumenta a sobrevida apds parada
cardiaca extra-hospitalar (PCREH). Entretanto, a
prevaléncia global de treinamento e atitude de rea-
nimagio por expectadores ¢ baixa.!"? Para ampliar a
oferta de RCP, diretrizes internacionais e nacionais
recomendam que adolescentes a partir de 12 anos se-
jam treinados para realizar RCP de alta qualidade.®?

A falta de conhecimento e habilidade sobre
Suporte Basico de Vida (SBV) sio entraves para
realizacio de RCP.® Entretanto, isso pode ser su-
perado por meio da promogio da aprendizagem do
SBV no ambiente escolar.” Acontece que no Brasil,
diferente de outros paises, o ensino dessa temdtica
nio ¢ obrigatério.” A capacitagio em nogoes bi-
sicas de primeiros socorros somente ¢ compulséria
para professores e funciondrios de escolas publicas e
privadas.®

O SBV inclui reconhecimento da parada cardia-
ca, acionamento do servigo de emergéncia, realiza-
cao de RCP e utilizacio do Desfibrilador Externo
Automdtico (DEA).® Entre as tecnologias educacio-
nais capazes de facilitar o ensino do SBV, cita-se, em
maior ntimero de publicagées, o video.” No entanto,
um Ensaio Controlado Randomizado (ECR) mos-
trou que estudantes do ensino bdsico que estudaram
reanimagio cardiaca utilizando imagens estdticas
alcancaram porcentagens significativamente mais
altas de compressoes tordcicas com o posicionamen-
to correto das maos do que aqueles que aprenderam
com tecnologia educacional por video."” Ademais,
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ao considerar as diferentes necessidades e interesses
dos publicos que demandam capacitagio, a America
Heart Association (AHA) sugere o incremento de tec-
nologias.”

Desse modo, a Histéria em Quadrinhos (HQ),
por ser uma tecnologia educacional que usa em sua
narrativa textos e imagens estiticas, e por ser obje-
to de interesse histérico dos adolescentes, poderia
ajudd-los a aprenderem SBV. No Brasil e em ou-
tros paises, os quadrinhos tém sido utilizados para

1L12) Entretanto, até a escrita

a educacio em sadde.
desta pesquisa, nao foram identificados estudos va-
lidados com rigor metodolégico capaz de aferir se a
HQ ¢ ou nao vilida como tecnologia educacional
para ensinar ressuscitagao.

Acredita-se que, por ter baixo custo, ficil repro-
ducio e veiculagdo em massa, a HQ podera desper-
tar o interesse de adolescentes em relagio ao SBV,
aumentar a oferta de RCP e a sobrevida de vitimas
da PCREH. Portanto, a criagio dessa ferramenta
tem por pretensao contribuir para a Pratica Baseada
em Evidéncias (PBE) e para o empoderamento da
populagao leiga sobre emergéncias cardiovasculares.
Desse modo, este estudo tem por objetivo construir
e validar uma histéria em quadrinhos para adoles-
centes sobre reanimacio cardiaca.

Métodos

O estudo metodolégico de construgao e validagio
de uma HQ foi realizado em trés fases: no primei-
ro momento, realizou-se uma revisao integrativa da
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literatura; em seguida, identificaram-se as necessi-
dades de aprendizagem; por fim, trabalhou-se na
construcio do storyboard, recorrendo a juizes com
experiéncia em reanimacio cardiopulmonar para
fins de validagao. O storyboard ¢ um conjunto de
desenhos sequenciais utilizado como guia para con-
tar uma histéria.

A revisio integrativa foi realizada entre julho e
outubro de 2019, e redigida conforme as diretrizes
do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses (PRISMA)."? A identificagao
das necessidades de aprendizagem, mediante inqué-
rito transversal, foi feita entre novembro e dezembro
de 2019. J4 a construgio do storyboard/validagao da
HQ ocorreu entre janeiro e maio de 2020.

Para estabelecimento da questao de pesquisa,
utilizou-se o0 acrénimo PICo: P (populagio) — ado-
lescentes, I (fendmeno de interesse) — tecnologias
educacionais e Co (contexto) — reanimagio car-
diopulmonar. Desse modo, buscou-se responder a
seguinte pergunta: quais sao as evidéncias disponi-
veis na literatura sobre as tecnologias educacionais
relacionadas a reanimagao cardiopulmonar desen-
volvidas para a educagao de adolescentes?

Para tanto, utilizaram-se as bases de dados
Medical Literature and Retrieval System onLi-
ne (MEDLINE/PubMed®) via National Library
of Medicine, Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) via BVS,
Cumulative Index to Nursing & Allied Health
Literature (CINAHL), Web of Science via Colegao
Principal (Clarivate Analytics) e SCOPUS (Elsevier).
Para a busca, foram selecionados vocdbulos presen-
tes nos Descritores em Ciéncias da Satude (DeCS)

e seus equivalentes em inglés no Medical Subject
Headings (MeSH) e Titulos CINAHL (Quadro 1).

Para identificar as necessidades de aprendizagem
do publico-alvo, realizou-se diagnéstico situacional
com os alunos de uma escola técnica federal da re-
gido Nordeste do Brasil. A institui¢do foi escolhida
por ser referéncia no ensino técnico e profissiona-
lizante gratuito, além de reunir estudantes de mais
de 25 municipios. No periodo da coleta de dados,
havia 228 adolescentes regularmente matriculados.
Ap6s aplicagao dos critérios de inclusdo (ser ado-
lescente com idade entre 10 e 19 anos) e exclusio
(ter formagdo profissional na drea da saide e/ou
ter previsao de evadir ou trancar o curso durante
a fase de coleta de dados), foram selecionados 84
participantes.

Os alunos incluidos preencheram um formulé-
rio que se subdividia em 02 partes. A primeira tinha
sete questdes sobre o perfil sociodemogréfico. A se-
gunda continha 23 perguntas sobre os 03 primei-
ros elos da cadeia de sobrevivéncia de PCREH.
Nos itens do 1° elo de atendimento, os estudantes
mencionaram a necessidade de aprendizagem sobre
reconhecimento e acionamento do servico médico
de emergéncia. No 2°, apontaram o que precisavam
saber sobre RCP imediata de alta qualidade. No 3°
elo, assinalaram as lacunas de aprendizagem sobre
rapida desfibrilacdo. Para cada indagacio, havia uma
escala tipo Likert de quatro pontos: nao importante,
razoavelmente importante, muito importante e ex-
tremamente importante. Os participantes deveriam
escolher um e assinalar. A aplicagio do formuldrio
ocorreu no auditério da escola, e o tempo de respos-
ta variou entre 15 a 20 minutos.

Quadro 1. Descritores controlados e ndo controlados empregados na estratégia de busca

- Descritores Controlados/ q =
Acrénimo DeCS/MeSH Terms Descritores néo controlados/Entry Terms
P Adolescent OR Adolescence OR Adolescents OR “Adolescents, Female” OR “Adolescents, Male” OR Teenagers OR Teens OR
Youth
Technology OR “Educational OR “Technology, Educational” OR “Educational Technologies” OR “Technologies, Educational” OR “Instructional
Technology” Technology” OR “Technology, Instructional” OR “Instructional Technologies” OR “Technologies, Instructional”.
Co Resuscitation OR OR “Resuscitation, Cardiopulmonary” OR CPR OR “Cardio-Pulmonary Resuscitation” OR “CardioPulmonary
“Cardiopulmonary Resuscitation” OR “Resuscitation, Cardio-Pulmonary”; “Code Blue” OR “Mouth-to-Mouth Resuscitation” OR
Resuscitation” OR “Advanced “Mouth to Mouth Resuscitation” OR “Mouth-to-Mouth Resuscitations” OR “Resuscitation, Mouth-to-Mouth” OR
Cardiac Life Support” “Resuscitations, Mouth-to-Mouth” OR “Basic Cardiac Life Support” OR “Life Support, Basic Cardiac”

DeCS - Descritores em Ciéncias da Satide; MeSH - Medical Subject Headings

Acta Paul Enferm. 2023; 36:eAPE016932.
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Na terceira fase, procederam-se a construgao
e validagao do storyboard. A HQ foi constituida
por pesquisadores com experiéncia em SBV e
Tecnologias Educacionais em Satde. Além dis-
so, a equipe contou com o auxilio de uma em-
presa privada de designer na elaboragao da arte
grafica. O storyboard foi criado considerando as
necessidades de aprendizagem apontadas pelos
adolescentes. Para cada demanda identificada,
foram tragados objetivos educacionais redigidos
com apoio na Taxonomia de Bloom. O contet-
do educacional sobre RCP, por sua vez, foi emba-
sado nas recomendacées extraidas da Sociedade
Brasileira de Cardiologia ¢ da AHA.®9 A figura
1 apresenta o processo de criagdo da Histéria em

Quadrinho.

Storyboard:
1° Rascunho (do
quadro em lapis)

Storyboard:
Vetorizagao

Storyboard:
Versdo avaliada
pelos Juizes
(Programa Corel
Draw ano 2019 e
2020)

PPOENFUFFY

Figura 1. Processo de construgéo da Historia em Quadrinho
sobre Reanimacéo Cardiaca
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A validagao de contetido do storyboard ocorreu
remotamente, via e-mail/google docs. Para estabele-
cer o numero de juizes, foi realizado cdlculo amostral
com base na férmula para populagio finita n=(Z-
-*1,.S)*/e. Nela, Z -a/, (nivel de confianga) foi es-
tipulado em 95%, (S) de 0,17 para desvio padrao,
e um (e) erro amostral de 0,07, totalizando 23 jui-
zes."™ Os juizes foram recrutados por meio de uma
plataforma de curriculos de pesquisadores do Brasil
(hteps://lattes.cnpq.br/), utilizando o termo de as-
sunto “Suporte Bdsico de Vida”. Identificaram-se
73 (setenta e trés) juizes em SBV. Foram incluidos os
primeiros 23 que possufam titulo de doutor em en-
fermagem, com experiéncia académica, clinica e que
participassem de grupo de pesquisa que envolvesse
RCP. Foram excluidos aqueles que responderam ao
instrumento de coleta de dados de forma incompleta
e/ou nio o devolveram no tempo estipulado de 30
dias. Os juizes tiveram os niveis de expertise classi-
ficados de acordo com os critérios estipulados por
Benner, Tanner e Chesla, a saber: novice (1,0 ponto),
advanced beginner (2,0 pontos), competence (3,0 pon-
tos), proficient (4,0 pontos) e expert (5,0 pontos),">!'?
conforme pode se perceber na tabela 1.

Tabela 1. Classificagao do nivel de expertise dos juizes

Experiéncia Participagao
- em grupo de Experiéncia Académica
pratica .
pesquisa
Conhecimento Cientifico (2)
Pontuacéo 5
¢ Tempo de Tempo Grupo P_mdlf?ao
pratica* de Pesquisa®  Titulagdo Tra_lbalhq de cientifica
*) ) @) titulacdo  em Suporte
1 @) Basico de
Vida (Z,)
0 - - Graduado Néo Nao
1 1-4 1-4 Especialista Sim Sim
2 5-9 5-9 Mestre
3 10-14 10-14 Doutor
4 15-19 15-19
5 20-24 20-24

* - em anos; Nivel de Expertise = Somatdrio das pontuagdes obtidas nas colunas X, Y e Z dividido por 3
Fonte: Adaptada de Leite SS, Afio AC, Carvalho LV, Silva JM, Aimeida PC, Pagliuca LM. Construction and
validation of an Educational Content Validation Instrument in Health. Rev Bras Enferm. 2018;71(Suppl
4):1635-41.07

Para validar a HQ, os juizes receberam por
e-mail orientagdes sobre como realizar a validagao
do storyboard da HQ, Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) em duas vias, formu-
lirio de caracterizagio sociodemogrifica e profis-
sional e o Instrumento de Validagio de Contetido
Educacional em Satde (IVCES).!” Este ultimo
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possui 18 itens e 3 dominios (objetivo, estrutura/
apresentagio e relevincia) que avaliam, respecti-
vamente, propésitos, metas ou finalidades; orga-
nizagao, estrutura, estratégia, coeréncia e suficién-
cia; signiﬁcéncia, impacto, motivagao e interesse.
Ressalta-se que, para cada dominio, havia disponi-
vel um espago para que os avaliadores registrassem
as sugestoes, retificagoes/ratificagoes ou qualquer
outra informagao que julgasse necessiria. O IVCES
utiliza uma escala tipo Likert com pontuagio que
varia de zero a dois (0 — discordo, 1 - concordo par-
cialmente e 2 - concordo totalmente)."” Registra-
se que os formuldrios dos juizes com consideracoes
e notas sobre a HQ estarao disponiveis aos leito-
res sob demanda. Os dados sociodemogrificos e
profissionais foram codificados em planilhas do
Microsoft Office Excel 365. Os dados foram dupla-
mente digitados e inspecionados para correcio de
erros, além de exportados e analisados no programa
Statistical Package for Social Science (SPSS) versao
20.0. Realizou-se andlise descritiva dos dados com
verificagdo da frequéncia absoluta, relativa, mediana
e intervalo interquartilico (em fun¢ao da nao adesio
dos dados a4 normalidade). Para tanto, recorreu-se
ao software R versao 3.1.1.

O cilculo do Indice de Validade de Contetido
(IVC) ocorreu mediante aplicagio do Irem-level
Contente Validity Index (I-CVI). O I-CVI foi calcu-
lado para cada um dos 18 itens, e tratou da propor-
¢ao de juizes que manifestaram concordéncia acerca
de determinado item. Para avaliagao global da HQ,
calculou-se o Scale-level Contente Validity Index,
Averange Calculation Method (S-CVI/AVE), que re-
presentou o valor médio dos (I-CVI)."® A HQ e
seus respectivos itens avaliativos foram considerados
vélidos quando a proporgao de concordédncia dos
especialistas foi igual ou maior que 80% no Teste
Binomial, com nivel de significAncia de 5%."%

Neste estudo, utilizou-se dois referenciais ted-
rico-metodoldgicos. O primeiro, da Teoria da
Aprendizagem Significativa de Ausubel, identificou
a estrutura cognitiva do aprendiz, e tornou a tec-
nologia educacional significativa para os leitores.
Ao preencher o formuldrio adaptado sobre RCP, os
alunos deram informacées sobre a necessidade de
aprendizagem em SBV. Assim, observados os dados

do formuldrio, desenvolve-se material instrucional
potencialmente significativo, estruturado e nio
arbitrdrio ao interesse do aprendiz.’” O segundo
tedrico consultado foi o quadrinista Mccloud, que
aponta os seis passos para a producio do storyboard:
1° definigao do objetivo e contetdo educacional, 2°
apontamento do formato, 3° escolha do idioma, 4°
estrutura, 5° habilidade e 6° superficie da HQ.?”
A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
e Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Piaui
(UFPI), e seguiu os principios da Resolugao 466/12
do Conselho Nacional em Satide, com o parecer de
ndimero 3.697.960 (Certificado de Apresentagio de
Apreciacio Etica: 24422419.6.0000.5214).

Resultados

Identificou-se, durante a revisao da literatura, qua-
tro modalidades de tecnologias desenvolvidas para
o ensino da RCP ao publico adolescente: cursos
web/on-line, aplicativos, realidade virtual e o video,
como a tecnologia mais utilizada. Entre as lacunas
evidenciadas, citam-se o uso de tecnologias nio
validadas, o frégil embasamento tedrico, o baixo
quantitativo de pesquisas no continente latino-a-
mericano e as poucas publicagées de dreas nao mé-
dicas. No inquérito transversal, dos 84 (100,0%)
adolescentes que participaram do diagnoéstico si-
tuacional, 56 (66,7%) eram do sexo feminino, e
tinham idade média de 16,3 (+1,07), minima de
14 e mdxima de 19 anos. Quanto as necessidades
de aprendizagem sobre o 1° elo de atendimento a
uma PCREH, 79 (93,9%) necessitavam saber so-
bre “checagem de responsividade” de pacientes viti-
mas de PCREH, 76 (90,3%) “quando chamar por
ajuda” e 72 (85,6%) “como pedir ajuda”. Sobre as
necessidades de aprendizagem referentes ao 2° elo
de atendimento a uma PCREH (RCP imediata e
de qualidade), 67 (79,7%) dos adolescentes precisa-
vam saber sobre “qual forca deveria ser aplicada para
fazer massagem cardiaca”, e 64 (76,1%) careciam de
informagoes sobre “quantas compressdes devem ser
feitas por minuto”. Por sua vez, sobre o 3° elo, 81
(96,4%) dos adolescentes necessitavam saber “o que
fazer logo ap6s dar o choque na vitima”.

Acta Paul Enferm. 2023; 36:eAPE016932. u
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A HQ foi intitulada “Um dia eletrizante na es-
cola”, possui 20 pdginas, 64 quadrinhos e 10 perso-
nagens. A protagonista ¢ Dara, uma adolescente ne-
gra, paraplégica e filha de um enfermeiro do Servico
de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU-192).
Apesar de ter conhecimento aprofundado em SBV,
adquirido em conversas com seu pai, ndo imaginava
como conseguiria ajudar alguém, em virtude de suas
limitacoes fisicas. Nesse sentido, a HQ se desenro-
la quando Dara presencia o porteiro da escola Joao
apresentando sinais e sintomas de Infarto Agudo do
Miocirdio (IAM) seguido de PCREH. Ela orienta
seus amigos e professores a prestarem SBV somente
com as mios, utilizando Habilidades Nio Técnicas
(HNT) e seu profundo conhecimento teérico. As
falas, quadrinhos e trama deram foco as a¢des que
devem ser desenvolvidas por leigos nos trés primei-
ros elos da cadeia de atendimento. A figura 2 apre-
senta alguns recortes da HQ.

1°Etapa do atendimento: estabelecendo a seguranga da cena

2°Etapa do atendimento: checando responsividade, respiragao e acionando
0 SME (com pedido do DEA) mediante dispositivo movel.

Wit1co? o que € peaz)

3°Etapa do i Reani i imediata e
com qualidade somente com as méos

Figura 2. Imagens da Histdria em Quadrinho com etapas do
atendimento a uma PCREH somente com as maos

Vinte e trés (100,0%) juizes validaram o con-
tetido da HQ. A média da idade foi de 41,5 (+8,02)
anos ¢ a média do tempo de exercicio profissio-
nal relacionado ao SBV foi de 11,57 anos. Havia

m Acta Paul Enferm. 2023; 36:eAPE016932.

pelo menos um juiz de cada regiao do Brasil, com
prevaléncia para o Sudeste 9 (39,1%) e Nordeste
7 (30,4%). Todos eram doutores, e 8 (34,8%) de-
senvolveram tese relacionada ao SBV. A média de
publicagoes envolvendo essa temdtica nos dlti-
mos 5 anos foi de 2 (+2,86) artigos. Quinze juizes
(65,2%) eram advanced beginner, 4 (17,4%) novice
e 4 (17,4%) competence. Os itens foram validados
em concordéncia superior a 95% entre os juizes. O
que recebeu menor aprovagio referia-se 4 adequagao
do material ao processo de ensino-aprendizagem.
Ainda assim, esse item obteve I-CVI de 0,95. Todos
os demais foram avaliados com pontuacio mdxima
para concordancia I-CVI = 1. O SCVI/AVE (para
avaliagio global da tecnologia) obteve o valor de

0,99 (Tabela 2).

Tabela 2. Concordancia dos juizes acerca do Instrumento de
Avaliagao de Conteudo Educacional em Saude (n = 23)
Parcialmente

Adequado

Variaveis o Adequado I-CvI* p-value**
n(%) n(%)

OBJETIVOS: propésitos, metas

ou finalidades

1. Contempla tema proposto. 17(73,9) 6(26,1) 1 1

2. Adequado ao processo de 22(95,7) 1(4,3) 0,95 0,994

ensino-aprendizagem.

3. Esclarece dlvidas sobre o tema ~ 17(73,9) 6(26,1) 1 1

abordado.

4. Proporciona reflexdo sobre 23(100) 1 1

o0 tema.

5. Incentiva mudanca de 18(78,3) 5(21,7) 1 1

comportamento.

ESTRUTURA E APRESENTAGAO:

organizacao, estrutura,

estratégia, coeréncia e

suficiéncia

6. Linguagem adequada ao 18(78,3) 5(21,7) 1 1

publico-alvo.

7. Linguagem apropriada ao 17(73,9) 6(26,1) 1 1

material educativo.

8. Linguagem interativa, 2(91,3 2(8,7) 1 1

permitindo envolvimento ativo no

processo educativo.

9. Informagdes corretas 17(73,9) 6(26,1) 1 1

10. Informagdes objetivas 20(87) 3(13) 1 1

11. Informagdes esclarecedoras 19(82,6) 4(17,4) 1 1

12. Informagdes necessarias 16(69,6) 7(30,4) 1 1

13. Sequéncia Idgica das ideias 20(87) 3(13) 1 1

14. Tema atual 22(95,7) 14,3 1 1

15. Tamanho do texto adequado 21(91,3) 2(8,7) 1 1

RELEVANCIA: significancia,

impacto, motivacgéo e interesse

16. Estimula o aprendizado 23(100) 1 1

17. Contribui para o 23(100) 1 1

conhecimento na area

18. Desperta interesse pelo tema 23(100) 1 1

|-CVI* - Item-level Content Validity Index; p-value™* - Teste binomial
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Discussao

A histéria em quadrinhos apresentou orientagoes
sobre como prestar SBV para adultos em PCREH.
Para atingir esse objetivo, a estratégia foi inserir
como personagem principal (Dara) uma Pessoa
Com Deficiéncia (PcD) que atuasse como regula-
dora. Desse modo, por meio de Habilidades Nao
Técnicas (HNT), como consciéncia situacional,
lideranca, tomada de decisio e comunicacio, ela
orientava quais medidas de SBV deveriam ser to-

madas. Estudos corroboram que a demonstragio de
HNT em cendrios de PCREH, apesar de essencial,
nem sempre é abordada.®??

Durante toda a trama, a HQ contemplou os
trés primeiros elos da cadeia de sobrevivéncia a uma
PCREH da AHA, que ensinam leigos a realizar
RCP somente com as maos. Estudo aponta que a
aplicagao de protocolos simplificados, que dispen-
sam checagem de pulso e ventilagio de resgate,
torna leigos mais propensos a ajudar as vitimas de
PCR.@Y Ainda nesse sentido, as autoras apontam
que as intervengdes em cadeias impactam positiva-
mente na sobrevivéncia das vitimas. 329

O contetdo educacional do 1° elo trouxe ins-
trugoes sobre como manter um cendrio seguro para
realizar RCP. Publicacoes da Sociedade Brasileira
de Cardiologia, AHA e Sociedade Europeia de
Ressuscitagio reforcam a necessidade de seguranca
da cena.“?*¥ Porém, ao considerar que situagoes
de PCREH si0 acompanhadas por intensa emogao,
e que experiéncia, valores e habilidade da equipe
(caracteristicas incomuns em adolescentes) podem
interferir na tomada de decisao. Nesse sentido, é
possivel que a seguranca possa ser esquecida, e, o
agir por impulso, a desaten¢io na cena pode trans-
formar o socorrista em uma segunda vitima.*

A forma correta de identificar uma PCR, quan-
do acionar e o que pedir a0 SME também foram
ensinados na HQ. E vilido ressaltar que o modo
de identificar e tratar uma PCREH varia em fun-
¢ao do nivel de instrugio do socorrista, da idade e
dos equipamentos disponiveis para atendimento.
Para leigos, estudos convergem que nio é necessé-
rio conferir pulso central: a responsividade deve ser
checada tocando 0o ombro da vitima, chamando-o

em voz alta. Na hip6tese de mais de um socorrista
na cena, deve-se delegar a outra pessoa que peca o
DEA e acione o SME.*2329

A HQ contemplou a forma correta de realizar
reanimagio e como solicitar o DEA (2° e 3° elo de
atendimento 4 (PCREH). Pesquisadoras da Hungria
identificaram que adolescentes nao expostos a proces-
sos educativos tém baixo conhecimento sobre acio-
namento do Servigo Médico de Emergéncia (SME),
RCP imediata e uso do DEA.?® Nessa perspectiva,
cientistas de Gana e do Brasil também identificaram
que nem todos os entrevistados acionam o SME em
casos de PCREH, e que 64,7% nao sabem a quanti-
dade de compressées que deve ser feita.*>?”

Na validagio de conteddo Educacional, 17
dos 18 itens avaliados obtiveram [-CVI mdximo.
Quanto aos objetivos, propésitos, metas ou finali-
dades, houve concordincia que a HQ contempla-
va o tema proposto (I-CVI = 1), era adequada ao
processo de ensino-aprendizagem (I-CVI = 0,95),
esclarecia davidas, proporcionava reflexao sobre o
tema e incentivava a mudanga de comportamento
(I-CVI = 1). Esses dados sao ligeiramente superiores
aos encontrados em estudo que construiu e validou
um video educativo sobre RCP, fato que sugere que
a HQ é um potencial instrumento de educagio para
RCP. Porém, ao contrdrio do video, ela ainda nio
obteve sua efetividade avaliada.”

Os aspectos relacionados a linguagem adequa-
da, apropriada e interativa, bem como os fatores
relacionados & pertinéncia de informacoes e tema,
sequéncia logica das ideias e tamanho do texto, fo-
ram validados pelos 23 juizes com nota mdxima.
Estudo realizado no Canadd apontou que as barrei-
ras linguisticas nos cuidados de sadde levam a falta
de comunicagio entre profissionais e puablico leigo,
reduzindo a qualidade da prestagao de cuidados de
saude e a seguranca do paciente.®®

Os juizes consideraram a HQ relevante, signifi-
cativa e motivadora. Houve concordincia médxima
de que a narrativa estimula o aprendizado, contribui
para o conhecimento na drea e desperta o interesse
pelo tema. Essas conclusoes reforcam a hipétese do
Conselho Europeu e Americano de Ressuscitagio
de que estudos nio verticalizados, que consideram a
opinido do publico-alvo e que adotam teorias edu-

Acta Paul Enferm. 2023; 36:eAPE016932.
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cacionais para embasamento e constru¢io da tecno-
logia, podem otimizar o interesse e a motivagao para
realizar RCP.%%)

Entre as limitagoes deste estudo, cita-se a nao
avaliagdo da efetividade da HQ e o fato de o inqué-
rito transversal ter sido feito com alunos de apenas
uma escola. Mesmo tendo o contetido educacional
validado por juizes com expertises em SBV, fazem-
-se necessdrios novos estudos para identificar quais
os reais impactos no conhecimento teérico, prético
e motivacional por parte dos leitores da HQ.

Conclusao

A HQ foi considerada vélida, segundo juizes em
reanimagio cardiopulmonar, quanto ao contetido
educacional sobre SBV.

Agradecimentos

Agradecemos aos docentes e discentes do Colégio
Técnico de Bom Jesus e da Escola Aracy Lustosa,
em Bom Jesus, PI. Agradecemos também, in me-
moriam, a professora Dra. Benevina Maria Vilar
Teixeira Nunes, pelas significativas contribuicoes
nesta pesquisa. Saudade eterna.

Colaboracoes

Luz PK, Galindo Neto NM, Machado RS, Marques
MCMP, Santos AMR, e Andrade EMLR contribui-
ram com a concepgao do estudo, andlise e interpre-
tagdo dos dados, redagio do artigo, revisao critica
relevante do contetido intelectual e aprovagao da
versdo final a ser publicada.

Referéncias

1. American Heart Association (AHA). Destaques das diretrizes de
RCP e ACE de 2020 da American Heart Association. Dallas, Texas:
AHA; 2020 [cited 2022 June 20]. Available from: https://cpr.
heart.org/-/media/CPR-Files/CPR-Guidelines-Files/Highlights/
Hghlghts_2020ECCGuidelines_Portuguese.pdf

m Acta Paul Enferm. 2023; 36:eAPE016932.

10.

1

12.

13.

14

15.

16.

17.

Birkun A, Gautam A, Trunkwala F. Global prevalence of cardiopulmonary
resuscitation training among the general public: a scoping review. Clin
Exp Emerg Med. 2021;8(4):255-67.

Cheng A, Magid DJ, Auerbach M, Bhanji F, Bigham BL, Blewer AL,
et al. Part 6: Resuscitation Education Science: 2020 American
Heart Association Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation
and Emergency Cardiovascular Care. Circulation. 2020;142(16_
suppl_2):S551-79. Review.

Bernoche C, Timerman S, Polastri TF, Giannetti NS, Siqueira AW, Piscopo
A, et al. Atualizagdo da Diretriz de Ressuscitagéo Cardiopulmonar e
Cuidados Cardiovasculares de Emergéncia da Sociedade Brasileira de
Cardiologia - 2019. Arq Bras Cardiol. 2019;113(3):449-663.

Yeow MW, Ng JY, Nguyen VH, Quan AD, Le QT, Nguyen TN, et al.
Knowledge and attitudes of Vietnamese high school students towards
cardiopulmonary resuscitation: results from a pilot student-led
cross-country bystander training workshop. Proceedings Singapore
Healthcare. 2021;30(4):302-8.

Tony AC, Carbogim FC, Motta DS, Santos KB, Dias AA, Paiva AC.
Teaching Basic Life Support to schoolchildren: quasi-experimental
study. Rev Lat Am Enfermagem. 2020;28:63340.

Martinez-Isasi S, Garcia-Sudrez M, De La Pefia Rodriguez MA, Gomez-
Salgado J, Fernandez N, Méndez-Martinez C, et al. Basic life support
training programme in schools by school nurses. Medicine (Baltimore).
2021;100(13):e24819.

Brasil. Presidéncia da Republica. Secretaria-Geral. Lei n. 13.722, de
4 de outubro de 2018. Torna obrigatdria a capacitagdo em nogdes
bésicas de primeiros socorros de professores e funciondrios de
estabelecimentos de ensino publicos e privados de educacio basica e
de estabelecimentos de recreagdo infantil. Brasilia (DF): Presidéncia da
Republica; 2018 [citaddo 2022 Jun 20]. Disponivel em: http://www.
planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2018/lei/L13722.htm

Galindo-Neto NM, Alexandre AC, Barros LM, S& GG, Carvalho KM, Caetano
JA. Creation and validation of an educational video for deaf people about
cardiopulmonary resuscitation. Rev Lat Am Enfermagem. 2019;27:€3130.

Iserbyt P, Charlier N, Mols L. Learning basic life support (BLS) with tablet
PCs in reciprocal learning at school: are videos superior to pictures? A
randomized controlled trial. Resuscitation. 2014;85(6):809-13.

. Cruz GC, Vasconcelos MG, Maniva SJ, Carvalho RE. Construction

and validation of an educational technology on human papillomavirus
vaccine for adolescents. Esc Anna Nery. 2019;23(3):1-7.

Ramanathan K, Antognini D, Combes A, Paden M, Zakhary B, Ogino M,
et al. Planning and provision of ECMO services for severe ARDS during
the COVID-19 pandemic and other outbreaks of emerging infectious
diseases. Lancet Respir Med. 2020;8(5):518-26. Review.

Page MJ, McKenzie JE, Bossuyt PM, Boutron |, Hoffmann TC, Mulrow
CD, et al. The PRISMA 2020 statement: an updated guideline for
reporting systematic reviews. BMJ. 2021;29(372):n71.

American Heart Association (AHA). Suporte Avangado de Vida Cardiovascular:
manual do profissional. Texas (EUA): Integracolor; 2016. 190 p.

Diniz CM, Lopes MV, Nunes MM, Menezes AP, Silva VM, Leal LP. A
Content Analysis of Clinical Indicators and Etiological Factors of
Ineffective Infant Feeding Patterns. J Pediatr Nurs. 2020;52:e70-6.

Benner P, Tanner C, Chesla C, Expertise in nursing practice: caring,
clinical judgment, and ethics, second edition. New York: Publishing;
2009. 497 p.

Leite SS, Afio AC, Carvalho LV, Silva JM, Almeida PC, Pagliuca LM.
Construction and validation of an Educational Content Validation
Instrument in Health. Rev Bras Enferm. 2018;71(Suppl 4):1635-41.



18.

19.

20.

21.

22.

Luz PK, Galindo Neto NM, Machado RS, Marques MC, Santos AM, Andrade EM

Polit D, Beck CT. The Content Validity Index: are you sure you know
what’s being reported? Critique and recommendations. Res Nurs
Health. 2006;29(5):489-97.

Ausubel D. Aquisicdo e retengéo de conhecimentos: uma perspectiva
cognitiva. Lisboa: Platano Edigdes Técnicas; 2000. 215 p.

Mccloud S. Desvendando os quadrinhos. Sdo Paulo: M Books do Brasil;
2005. 217 p.

Perkins GD, Graesner JT, Semeraro F, Olasveengen T, Soar J, Lott C,
Van de Voorde P, Madar J, Zideman D, Mentzelopoulos S, Bossaert L,
Greif R, Monsieurs K, Svavarsdéttir H, Nolan JP; European Resuscitation
Council Guideline Collaborators. European Resuscitation Council
Guidelines 2021: Executive summary. Resuscitation. 2021;161:1-60.
Erratum in: Resuscitation. 2021;163:97-8.

Greif R, Bhanji F, Bigham BL, Bray J, Breckwoldt J, Cheng A, Duff
JP, Gilfoyle E, Hsieh MJ, Iwami T, Lauridsen KG, Lockey AS, Ma MH,
Monsieurs KG, Okamoto D, Pellegrino JL, Yeung J, Finn JC; Education,
Implementation, and Teams Collaborators. Education, Implementation,
and Teams: 2020 International Consensus on Cardiopulmonary
Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care  Science
With  Treatment Recommendations. Circulation. 2020;142(16_
suppl_1):S222-83. Review.

23.

24.

25.

26.

27.

Panchal AR, Bartos JA, Cabafas JG, Donnino MW, Drennan IR,
Hirsch KG, et al. Part 3: Adult Basic and Advanced Life Support:
2020 American Heart Association Guidelines for Cardiopulmonary
Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care. Circulation.
2020;142(16_suppl_2):S366—468.

Klein TA, Tadi P. EMS Scene Safety. [Updated 2022 May 8]. In: StatPearls.
Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2022 [cited 2022 Jun 20Q].
Available from: https://www.ncbi.nim.nih.gov/books/NBK557615/4#

Anto-Ocrah M, Maxwell N, Cushman J, Acheampong E, Kodam RS, Homan
C, et al. Public knowledge and attitudes towards bystander cardiopulmonary
resuscitation (CPR) in Ghana, West Africa. Int J Emerg Med. 2020;13(29):1-12.

Nofzinger JR, Kakish E, Bahhur NO, Ryno J, Pillai M, DeBelly J, et al.
Effectiveness of Hands-Only Cardiopulmonary Resuscitation Teaching
on Lay Bystander Attitudes Toward Future Resuscitation. Spartan Med
Res J. 2019;4(1):8749.

Carvalho LR, Ferreira RB, Rios MA, Fonseca ED, Guimaraes CF. Fatores
associados ao conhecimento de pessoas leigas sobre suporte basico
de vida. Enfermeria actual en Costa Rica. 2020;18(38):1-12.

. Moissac D, Bowen S. Impact of language barriers on quality of care and

patient safety for official language minority francophones in Canada. J
Patient Exp. 2019;6(1):24-32.

Acta Paul Enferm. 2023; 36:eAPE016932. m



