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Para: Caixa de memórias: sobre possibilidades de 
suporte ao luto em unidade de terapia intensiva 
durante a pandemia de COVID-19

CARTA AO EDITOR

Prezado Editor, 

Gostaríamos de compartilhar nossas considerações a respeito do artigo 
“Caixa de memórias: sobre possibilidades de suporte ao luto em unidade de 
terapia intensiva durante a pandemia de COVID-19.”(1) Luiz et al. relataram 
o uso de uma caixa de memórias para dar apoio ao luto, concluindo que “Dar 
suporte ao luto é uma das possibilidades que consideramos ao lidar com as 
perspectivas desta pandemia.”.(1) A necessidade de terapia intensiva e o óbito por 
COVID-19 podem resultar em tristeza para parentes e amigos dos pacientes.(2) 

Não há dúvidas de que esta é uma ferramenta que pode ajudar a proporcionar 
suporte emocional, contudo, há algumas preocupações. Primeiramente, a 
higienização da caixa de memórias é muito importante, pelo risco de ocorrer 
contaminação que a tornaria uma fonte de disseminação da doença. Em segundo 
lugar, se, por um lado, a caixa de memórias pode ser útil, por outro, pode levar 
a uma situação horrível, dependendo das histórias ali contidas. É também uma 
questão controversa se seu uso não resultaria na violação da privacidade dos 
pacientes e do falecido.
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