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Resumo

Introducdo: No ano de 2020, a satde publica brasileira
e mundial passou por dificuldades com a chegada
da COVID-19, pandemia altamente transmissivel por
goticulas e contato, principalmente em locais fechados
e ambientes hospitalares. Objetivo: Construir uma
cartilha para informar os profissionais de saude sobre
o uso de equipamentos de protecdo individual (EPI)
e medidas preventivas para lesdes cutaneas faciais
durante a pandemia da SARS-CoV-2. Métodos: A
pesquisa foi desenvolvida entre os meses de junho e
setembro de 2020, seguindo as etapas: diagndstico
situacional, revisdo da literatura junto as principais bases
de dados de ciéncias da salde, selecdo e fichamento
do conteldo, elaboragdo dos textos, criagdo das
ilustragbes, diagramacao da cartilha. Resultados: Apds
revisdo da literatura, 26 artigos foram selecionados para
a construcdo cartilha. O material foi elaborado pelos
autores do presente artigo e revisado por profissional
da area de biomedicina, com atuagdo em padronizagdo
de procedimentos e inovagdes em lesdes teciduais. A
versdo final da cartilha contém quatro capitulos e trés
algoritmos, sendo um com orienta¢bes passo a passo
sobre paramentagdo, um sobre desparamentagdo e um
contendo as medidas preventivas para lesdes causadas
pelo uso de EPIs. Conclusdo: Apds revisédo interativa da
literatura foi possivel construir uma cartilha que oferece
fundamentacdo tedrica e pratica aos profissionais de
satde quanto ao emprego de técnicas de paramentagdo
e desparamentacdo, possibilitando a prevencdo de

lesdes faciais e de infec¢do por COVID-19.
Palavras-chave: Infec¢es por coronavirus. Promocgéo da

satde. Equipamento de protecdo individual. Lesdo por

pressao.
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Abstract

Introduction: In the year 2020, Brazilian and global public
health systems were overwhelemend by COVID-19, a pandemic
highly transmissible by droplets and contact, mainly in enclosed
areas and hospital environments. Objective: Create a booklet
to instruct health professionals on the use of personal protective
equipment (PPE) and preventive measures for facial skin injuries
during the SARS-CoV-2 pandemic. Methods: The study was
conducted from June to September 2020, adopting the following
steps: situational diagnosis; literature review of the main health
science databases; content selection and survey; drafting texts;
creating illustrations; and diagramming the manual. Results:
After the literature review, 26 articles were selected for the
booklet. The material was prepared by the authors of this
article and reviewed by a professional in the biomedical field,
with expertise in standardizing procedures and tissue injury
innovations. The final version contains four chapters and three
algorithms, one with step-by-step instructions on donning PPE,
one on removal and one containing preventive measures for
PPE-related injuries. Conclusion: After an interactive review of
the literature, a booklet was created that provides theoretical and
practical foundations for health professionals on PPE donning
and removal techniques, with a view to preventing facial injuries
and COVID-19 infection.

Keywords: Coronavirus infections. Health promotion. Personal

protective equipment. Pressure ulcer.

Introducdo

Em 2020, a sadde publica brasileira e mundial
passou por dificuldades com a chegada da pandemia
de COVID-19. No més de janeiro do mesmo ano,
Mundial da Saude
situacdo como emergéncia em saude publica de

a Organizagao declarou a
interesse internacional.”? A COVID-19 é altamente
transmissivel por goticulas e contato, principalmente
em locais fechados e ambientes hospitalares.?® O
uso de equipamento de protecdo individual (EPI) é
necessario para evitar que profissionais da saldde
sejam contaminados e disseminem a doencga a outros
individuos,* porém é preciso também atentar-se para
lesGes causadas pelo uso destes equipamentos.

EPIs s&do todos os dispositivos que os profissionais
da saude devem utilizar durante a assisténcia aos
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pacientes com doencas infectocontagiosas, incluindo
luvas, protetores oculares ou faciais, méscara, aventais
e touca. De uso individual, sdo destinados a proteger a
integridade fisica do profissional.

Com frequéncia a midia anuncia que profissionais da
satde foram infectados pela COVID-19 e desenvolveram
lesdes por pressdo devido ao uso inadequado e
continuado de EPIs.> Alguns cooperadores da saude
relatam que a instituicdo onde trabalham oferece EPIs,
porém ndo oferece reciclagem relacionada a técnica
da paramentagdo e desparamentacdo e protocolos de
como estes profissionais devem prestar assisténcia aos
pacientes com COVID-19.°

No Brasil, segundo recomendacéo do Ministério do
Trabalho e Emprego, os empregadores sdo obrigados
a fornecer EPIls adequados a minimizacdo dos riscos
aos quais os profissionais estdo expostos, bem como
realizar, no momento da admissdo e periodicamente,
programas de treinamento quanto a correta utilizagdo
desses equipamentos.®? O investimento pelas institui-
¢des hospitalares na capacitagdo e treinamento dos
profissionais da saide quanto a utilizagcdo adequada dos
EPIs e assisténcia aos individuos com COVID-19 torna-se
eficaz para evitar contaminagéo e prevenir a lesdo por
pressdo causada pelo uso de EPIs.’

No més de abril de 2016, o Nacional Pressure Ulcer
Advisory Panel anunciou uma mudanca na terminologia
de Ulcera por pressao para lesdo por presséo, e também
incluiu lesdo por pressdo relacionada a dispositivo
médico (LPRDM). Esta lesdo resulta do uso de dispositivos
concebidos e aplicados para fins de diagndstico ou
terapéutico e surge quando o profissional utiliza os EPIs
e sofre lesdo durante o uso.'%'3

O uso prolongado ou incorreto de méscaras, éculos
e protetores faciais é responséavel pelas forcas de friccédo
e pressdo constantes nos tecidos, levando os profissio-
nais a sofrerem lesdes.”"'2

A prestagdo da assisténcia de enfermagem para a
prevencdo de LPRDM deve ser realizada por meio de
exame fisico diario da pele, retirada e colocacdo dos
dispositivos de modo a reduzir as forgas fisicas (fricgdo,
cisalhamento) sem alterar a capacidade de seguranca
dos EPIs. Pode-se, assim, reduzir o impacto nos tecidos
e melhorar a capacidade de resposta da pele as

1013 sendo necessario que as instituices

agressoes,
desenvolvam protocolos, manuais, cartilhas e folhetos e
treinem seus profissionais quanto a técnica correta de

paramentacgdo e desparamentagdo de EPIs.
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Estudos relatam que materiais didéticos fazem com
que profissionais, pacientes e cuidadores melhorem
seus conhecimentos, tenham satisfacdo, aceitacdo
e adesdo ao tratamento e a agbes preventivas,
proporcionando o processo de ensino-aprendizagem
por meio de interagdes entre o profissional e o
paciente.’*'® Nesse sentido, sdo importantes a
construgdo e a validagdo de ferramentas educativas,
incluindo manuais, cartilhas e protocolos, que oferecam
aos profissionais informagdes apropriadas sobre as
técnicas do uso da EPIs e das agdes preventivas e
condutas terapéuticas para LPRDM.

Acredita-se que a utilizacdo da cartilha desenvolvida
neste estudo contribui com a educacdo em sadde dos
que estdo na linha de frente da COVID-19, oferecendo
informagdes sobre o uso de EPIs e sobre as medidas

preventivas para lesdes causadas pelo uso desses
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equipamentos. Desta forma, o profissional estara
prestando uma assisténcia com maior seguranca para o

paciente e para si mesmo.

Métodos

Trata-se de um estudo descritivo, que teve como
objetivo construir uma cartilha para orientar os
profissio- nais de saude no uso da técnica de
paramentacdo e desparamentacdo de EPIs e quanto
as medidas preventivas para lesées cutdneas durante
a pandemia da SARS-CoV-2. O processo de construcéo
da cartilha educativa foi desenvolvido conforme as
seguintes fases: diagndstico situacional, levantamento
do conteldo, formulacdo e montagem da cartilha

educativa (Figura 1).141¢

Fases para a construcao da cartilha para
prevenir lesées cutadneas causadas pelos
Equipamentos de Protecdo Individual

Etapa 1-Diagndstico situacional

Vivéncia profissional
dos pesquisadores

Etapa 2-Levantamento do contetido

Revisdo integrativa
da literatura

Sele¢édo do
contetdo

Fechamento
do contetdo

Etapa 3-Formulagdo/montagem da cartilha

Criagéo das
ilustracdes e
fotos

Diagramacgéo

~ Conteddo
Elaboracao o e
didatico
dos textos )
(capitulo)

Figura 1 - Processo de construcdo da cartilha "Equipamentos de protecdo individual, durante a pandemia pela COVID-19:

prevenindo as lesdes de pele". Pouso Alegre, MG, Brasil, 2020.
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Primeira etapa: Diagnéstico situacional

A ideia de escrever esta cartilha sugiu a partir
de observacdes feitas na pratica clinica, pois alguns
profissionais trabalhando na linha de frente contra a
pandemia de COVID-19 tém dificuldade na utilizagdo
correta de EPls. Se tais procedimentos ndo forem
executados corretamente, o profissional estara em risco,
com possibilidade de contaminar-se e desenvolver
LPRDM.

Segunda etapa: Levantamento do contetido

Para a construcdo da cartilha, realizou-se uma
revisdo integrativa da literatura nas bases de dados das
ciéncias da saude, incluindo PubMed, SciELO e LILACS,
publicada entre 2015 e 2020." Foram utilizados os
descritores COVID-19, lesdo por pressdo relacionada
a dispositivo médico, equipamentos e provisées, e
os termos correspondentes em portugués, inglés e
espanhol. A estratégia de busca para cada idioma
foi determinada pela combinagdo dos descritores
selecionados e o operador booleano "AND", conforme
COVID-19 AND pandemias,
por pressdo relacionada a dispositivo médico AND

os exemplos: lesdo
equipamentos e provisées.

Identificaram-se, inicialmente, 12.535 artigos; destes,
4.523 foram excluidos por estarem duplicados nas bases
de dados. Desta forma, foram selecionados 8.012 artigos
para leitura do titulo e 163 para a leitura do resumo, que
resultou em uma amostra de 112 artigos para a leitura
do texto completo. Destes, 51 foram excluidos por ndo
responderem a questao orientadora, o que culminou em
26 artigos eleitos'” para construir a cartilha.

A partir desse levantamento,'” elaborou-se a cartilha
educativa, que compreende uma sequéncia descrita
em trés fases. Na primeira fase foi elaborada a
defini¢do (pandemia, SARS-CoV-2, COVID-10), etiqueta
respiratéria, sinais e sintomas do SARS-CoV-2. Na
segunda, fez-se a descricdo da definicdo de EPlIs, tipos
utilizados pelos profissionais de saude, técnica de uso e
recomendacdes sobre o uso na abordagem do paciente
com COVID-19 conforme o tipo de atendimento pelo
profissional de saude. Na terceira fase, construiram-se a
defini¢do de lesdo por presséo por dispositivo médico, a
descricdo das medidas para prevenir lesdo causada pelo
uso dos EPIs e os cuidados com a pele antes e depois do
uso de tais equipamentos.
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Terceira etapa: Formulacdo/montagem da cartilha

As ilustracbes e o conteddo preliminar foram
desenvolvidos e submetidos ao processo de edicdo
e diagramacgdo, obedecendo a critérios relativos ao
conteudo, estrutura/organizagdo, linguagem, layout e
design, sensibilidade cultural e adequagdo ao publico
idoso. Esse processo foi executado por profissional com
experiéncia na area.

As imagens foram selecionadas da internet e, em
seguida, convertidas em desenho e trabalhadas no
programa Corel Draw®, versdo 17, originando a primeira
versdo da cartilha, a qual foi elaborada no periodo de
agosto a outubro de 2020.

Resultados

O material foi revisado por profissional da éarea
de biomedicina (Fernandes ART), com atuagdo em
padronizagcdo de procedimentos e inovagdes em
lesdes teciduais. A versdo final da cartilha, intitulada
“Equipamentos de protecdo individual durante a
pandemia pela COVID-19: prevenindo as lesdes de
pele”, contém quatro capitulos e trés algoritmos, sendo
um com orientagdes passo a passo sobre paramentagéao,
um sobre desparamentac¢édo e um contendo as medidas
preventivas para lesdes causadas pelo uso de EPIs.
Optou-se pela formatacdo padrdo (21 cm de altura por
15 cm de largura), com cada pagina contendo até cinco
ilustragdes, totalizando 201 ilustragdes e 63 paginas.

No capitulo 2, "Pandemia pela infeccdo pelo
SARS CoV-2", os seguintes temas sdo abordados:
defini¢do (pandemia, SARS-CoV-2, COVID-10), etiqueta
respiratdria, sinais e sintomas do SARS-CoV-2. No
capitulo 3, "Uso de equipamento de protegao individual
pelos profissionais de saude", sdo descritos os tipos de
EPIs utilizados pelos profissionais de saude (Figura 2),
técnicas de paramentacdo e desparamentacéo (Figura 3),
e recomendagdes sobre o uso dos EPIs na abordagem
de pacientes com COVID-19 conforme o tipo de
atendimento. J& no capitulo 4, "Lesdes por dispositivos
médicos durante a pandemia pelo SARS CoV-2",
aborda-se a definicdo de LPRDM (Figura 4), medidas
para prevenir a formacdo de tais lesdes, cuidados com
a pele antes e depois do uso dos EPIs, e os dispositivos
utilizados para prevenir e tratar as lesdes decorrentes do

uso destes equipamentos (Figura 5).
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EQUIPAMENTOS PROTEGAO INDIVIDUAL

PARA CUIDADOS NAO INVASIVOS COVID19

A higienizagao das maos é a principal medida
preventiva de controle da infec¢ao.

PROTEGAO OCULAR
MASCARA

Mascara cirurgica

AVENTAL

LUVAS

ORDEM COLOCAGAO EPI'S ORDEM REMOGAO EPI'S

Avental
1. Higienizagao das maos
Luvas
Avental L N N
. Higienizagdo das méaos
Mascara

Protegéo ocular
Mascara
Higienizagdo das maos

Protegéo ocular
Luvas néo esterilizadas

o s
L

Figura 2 - Tipos de EPIs utilizados pelos profissionais da saude,

conforme Norma 02/2020."8

Guardar a mascara em um recipiente de papel, conforme ilustra a
Figura 14.

Figura 14 - Forma de guardar a mascara N-95.

3.3 Touca
A utilizagdo da touca tem por finalidade proteger de forma dupla, tanto

contra particulas que possam contaminar os profissionais, quanto da queda
de cabelos ou outros componentes em materiais do trabalho.

3.3.1 Técnica de uso da touca (Figura 15)

. Colocar o gorro ou a touca na cabega, comegando pela testa em
diregdo a base da nuca.

. Adaptar na cabeca de modo confortavel, cobrindo todo o cabelo
e as orelhas.

. Sempre que o gorro ou a touca aparentarem sinais de umidade,

devem ser substituidos por outro/a

Figura 3 - Informagdes sobre a forma correta de guardar a

mascara N-95 e técnica de uso da touca.
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Figura 24 - Lesao por pi

a a disp médico pelo uso de
mascara, 6culos e protetor facial.

A formagdo de LPP em regido facial dos profissionais da saude
geralmente é ocasionada pelo uso de dispositivos médicos. Os EPIs, como
mascaras, 6culos e as luvas, além das lesdes, também podem causar urticaria,
irritacdo da pele, ressecamento da pele e dermatite de contato, sendo entao
denominadas de Lesdes por Pressao Relacionadas a Dispositivos Médicos.

Figura 25 - Reg pelo uso i de EPIs.

Figura 4 - Lesdes por dispositivos médicos durante a pandemia
de COVID 19.

Figura 26a - Dispositivo facial realizado Figura 26b - Dispositivo facial realizado
com filme poliuretano transparente. com hidrocoloide.

2 - Auutilizagdo de cobertura (espuma de silicone, poliuretano transparente
e hidrocoloide) de prevengao de lesdo por pressdo decorrente de dispositivo
médico por uso do EPIs, frequente na pratica clinica, deve ser de nivel de
evidéncia B. O material de interface deve ser fino, ndo promover traumas
durante a remocdo, absorver a umidade, ser adaptavel ao contorno das
estruturas da face, garantir a correta selagem da mascara. A figura 26
apresenta os tipos de materiais utilizados em tratamentos de lesdes por EPIs.

3 - Ao retirar e fixar a mascara ou o protetor facial, o profissional
deve fazé-lo delicadamente, sem imprimir pressdo ou forca exagerada; tal
procedimento tem como finalidade garantir a selagem ideal. O profissional,ao
fixar a mascara ou o protetor facial, exercendo forga que promova muito
pressdo, estara provocando fricgdo na pele, que tem como consequéncia
desconforto e provavel leséo.

4 - O profissional deve ajustar a mascara ou protetor facial no formato do
nariz/face antes de aplicar definitivamente os EPIs.

5 — Precisa avaliar todas as zonas de contato entre os EPIs e a pele.O
nariz, as bochechas, a testa e a regido posterior da orelha sdo zonas de
pressaol/fricgao.

Figura 5 - Prevencdo de lesdo por pressdo relacionada a
dispositivo médico.
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Discussédo

A cartilha foi construida apés reviséo integrativa da
literatura e os artigos identificados'” durante a revisdo
reportam estudos baseados em evidéncias. Da andlise do
material bibliografico, conclui-se que este instrumento é
de grande valia para os profissionais de salide, uma vez
que apresenta subsidios necessérios para promover a
seguranca no ambiente de trabalho.

A cartilha ora tratada fornece orientagdes para que o
profissional que estd na linha de frente no atendimento
as pessoas com COVID-19 proteja-se da contaminagao
do virus, a0 mesmo tempo em que evita transmitir a
infecgdo para outros pacientes sob seus cuidados. Outro
importante valor desse instrumento é orientar sobre a
prevencdo de lesdes causadas pelo uso de EPIs.

Vérios estudos relatam que os manuais, cartilhas
e protocolos devem ser construidos apds revisdo da
literatura; assim, o profissional estard desenvolvendo
um material educativo baseado em subsidios cientificos,
facilitando a implementacdo da prética clinica e a
prestacao da assisténcia sistematizada, individualizada e
personalizada, com menor risco e danos ao paciente e
sem eventos adversos.'%1319.20

O material escrito reforca as informagdes e
discussGes orais e ajuda nas decisdes clinicas. As
tecnologias educativas, seja qual for a situagdo clinica,
melhoram o conhecimento e a satisfacdo dos usuarios.
O seu conteldo deve ter vocabulario simples, claro e de
facil compreensao.?'??

Acredita-se que o material desenvolvido neste
estudo traz beneficios ao profissional da sadde, pois foi
construido com linguagem clara e objetiva. Também
oferece itens que ajudam o profissional a utilizar as
técnicas corretas de paramentacdo e desparamentagédo
dos EPIs, e orienta sobre os cuidados a pele antes e apds

o uso de tais equipamentos.

Conclusao

Apés revisdo integrativa da literatura, desenvolveu
e construiu-se a cartilha "Equipamentos de protecdo
COVID-19:
oferece

individual durante a pandemia pela

prevenindo as lesdes de pele”, que
fundamentacdo tedrica e pratica aos profissionais de
salde e contribui para a padronizacdo da técnica de

paramentagdo e desparamentacdo, possibilitando que
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os profissionais se previnam contra lesdes faciais e
evitem serem infectados pela COVID-19, resultando em
melhoria da assisténcia individualizada e personalizada.
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