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Resumo

Este ensaio foi elaborado dentro de uma perspectiva ativa de producao do
conhecimento, a partir de uma metodologia adaptada da Aprendizagem Baseada em
Problemas. O objetivo foi analisar coletiva e interdisciplinarmente a nogao
classificatéria em torno do género. Foram consultadas 103 bibliografias, discutidas
por 24 estudantes em Saude Coletiva e elaborada uma sintese sobre as investiga¢oes
e as experiéncias individuais e coletivas das discentes e do docente sobre a tematica.
Esta experiéncia pedagogica permitiu compreender a poténcia da linguagem na
funcdo de manter ou subverter estruturas hegemonicas. Concluiu-se que as
construgoes e as fixaces de identidades com base em praticas altamente reguladas
com rela¢do ao sexo e ao género reduzem as multiplicidades possiveis de ser e estar
no mundo.

Palavras-chave: aprendizagem baseada em problemas, educa¢ao superior, saide,

relagdes de género

Abstract

This essay was developed based on an active perspective of knowledge production adapted from the
problem-based learning (PBL) methodology. It sought to collectively and interdisciplinarily analyze
the categories of sex and gender. A total of 103 references were consulted, discussed by 24 students
in Collective Health. A theoretical synthesis was elaborated about the individnal and collective
investigations and experiences of the students and professor regarding the topic. This pedagogical
experience allowed us to understand the power of language has in maintaining or subverting
hegemonic structures. In conclusion, the constructions and fixations of identities based on highly
regulated sex/ gender practices reduce the possible multiplicities of being in the world.

Keywords: problem-based learning, higher education, health, gender relations

Resumen

Este ensayo fue elaborado dentro de nna perspectiva activa de produccion de conocimiento a partir
de la metodologia adaptada de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP). El objetivo fue analizar
colectiva e interdisciplinariamente la nocion clasificatoria en torno al sexo/género. Se consultaron
103 bibliografias, discutidas por 24 estudiantes en Salud Colectiva. Se elabord un andlisis sobre
las investigaciones y experiencias de los estudiantes y el docente sobre el tema. Esta experiencia
pedagdgica nos permitio comprender el poder del lenguaje en mantener o subvertir las estructuras
hegemonicas. Concluimos que las construcciones y fijaciones de identidades basadas en pricticas
altamente reguladas relacionadas con el sexo/género reducen las posibles multiplicidades de ser y
estar en el mundo.

Palabras clave: aprendizaje basado en problemas, educacion superior, salud. relaciones de género
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Introducao

O presente ensaio foi elaborado dentro de uma perspectiva ativa de producao do
conhecimento, a partir de uma metodologia adaptada da “Aprendizagem baseada em problemas
ou projetos” (ABP), em inglés “Problem-based learning” (PBL). Este método foi inicialmente
proposto e utilizado no curso de medicina na Universidade McMaster (Canada) em 1969,
quando docentes desta escola compreenderam ser preciso romper com os curticulos tradicionais
da medicina (Neville & Norman, 2007). Exercer rupturas nos processos de produgio de
conhecimento sao importantes momentos de deslocamento nas estruturas de poder, sobretudo
no contexto deste trabalho que considera a tematica das relagdes de género. Existe atualmente
uma necessidade concreta de ampliar e romper com a pedagogia e os conceitos sobre sexo e
género encontrados hegemonicamente na educagao, na literatura académica nas diversas areas
da saude e também no imaginario coletivo (Souza & Dinis, 2010). Conceitos estes que se
esforcam em enquadrar o sexo como uma dimensao da ordem da “natureza” do ser humano e

nao discutem as experiéncias — em processos de aprendizagem — das(os) estudantes no contexto

dos enquadramentos que estas categorias as(os) expdem.

Apoiada na ABP, foi sugerida uma mudanca pedagogica nas atividades de formagao do
curriculo do curso de medicina da Universidade de McMaster, quando docentes propuseram
uma aprendizagem autodirigida, baseada na busca critica e reflexiva de conhecimento (Neville
& Norman, 2007). O motivo para tal foi compreender a multiplicidade de cenarios para serem
pensados para cada pessoa e para cada conduta na area médica, fazendo com que os problemas-
testes englobassem os problemas reais no cotidiano de cuidado e dos atendimentos em saude
(Barrows, 1986; Hmelo-Silver, 2004; Neville & Norman, 2007). Além disso, com a inser¢ao
constante de inumeras tecnologias clinicas ao longo dos anos, informagdes e conhecimentos
novos nao imaginados ou previstos pelos docentes passaram a ser estampados constantemente
durante o posterior exercicio da atividade profissional (Barrows, 1986; Hmelo-Silver, 2004;
Neville & Norman, 2007). Com isso, observou-se haver uma certa exigéncia de que estudantes

e profissionais em saude sejam sempre ativas(os) na busca pelo conhecimento.

muitos

bl

A partir desta experiéncia — publicada em 1974 com a definicao de PBL —
trabalhos fizeram adaptagoes e foram publicados em todo o mundo sobre conceitos

bl

experiéncias, resultados e iteragdes desta abordagem, principalmente com estudantes de

medicina (Barrows, 1986; Hmelo-Silver, 2004; Lopes et al., 2015, Lopes et al., 2019;
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Mamede et al. 2006; Neville & Norman, 2007). No entanto, apesar de o método considerar
a importancia das experiéncias pessoais e do conhecimento interdisciplinar, poucos estudos
foram conduzidos fora da area médica e com abordagens socioculturais que reflitam as
condig¢des de saude da populagao. Logo, construir um conhecimento sobre as diferengas sociais
com base em sexo e género — a partir das experiéncias individuais e coletivas de estudantes de
diversas formagdes dentro de um programa de pés-graduagao em Satude Coletiva — é de grande
valia a0 processo educacional e formativo em saude e de grande contribuicio ao campo das

Ciéncias Sociais em Satde.

O objetivo deste ensaio foi analisar a experiéncia da problematizagio como método
construtivista/dial6gico de ensino, na qual os conceitos de sexo e género, identificados na
literatura indexada pelas estudantes, foram relacionados a visibilidade e a invisibilidade das
diferencas sociais nas relagdes hegemonicas. Esta experiéncia de ensino-aprendizagem foi

desenvolvida em uma disciplina de pds-graduagao no campo da Satdde Coletiva.

Métodos

Historicamente, uma grande variedade de métodos pedagdgicos é denominada de ABP
ou PBL. A similitude entre eles ¢ a utilizacdo de temas, topicos ou problemas na atividade
educacional e a auséncia de respostas unicas. O trabalho é estruturado em ciclos de
aprendizagem sob a supervisaio de uma professora ou um professor, conhecidos como
tutoras(turores), que sugerem a distribuicio da turma em grupos reduzidos de estudantes.
conforme os interesses e as motivagdes nos temas, denominados grupos tutoriais (Lopes et al.,
2019). O método possui alguns objetivos principais que sao seguidos em maior ou menor escala,
a depender da proposta pedagdgica, das habilidades docentes e das responsabilidades discentes.
Resumidamente, sdo eles: 1- geracdo de hipoteses, investigagao e analise; 2- aprendizagem
autodirigida; 3- motivagdao no aprendizado; e 4- estruturagdo das informagoes (Barrows, 1986;

Hmelo-Silver, 2004; Lopes e al., 2019; Neville & Norman, 2007).

A estratégia de ensino-aprendizagem referente a este ensaio ocorreu no ano de 2018.

Esta disciplina de Ciéncias Sociais em Saude ¢é obrigatéria na estrutura curricular de um
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Programa de Pés-Graduagao em Satude Coletiva. O processo, abarcando os principais objetivos

do método da ABP, se desenvolveu em oito momentos principais:

1. Distribui¢do da turma em grupos de trés a quatro pessoas, conforme os temas de

interesse (grupos tutoriais).

2. Os grupos receberam uma questao norteadora “Como se constroem as diferengas
socials com base no sexo e no géneror” e, em cada um desses grupos, foram discutidos
os conhecimentos prévios sobre o tema. Neste momento, cada grupo rascunhou suas
ideias e identificou as informagdes que consideraram importantes e as informagoes

faltantes que seriam necessarias para melhor compreender o tema.

3. Individualmente, de maneira autébnoma, todas4 as estudantes realizaram a busca, a
leitura e a sistematizacio dos conceitos e das matrizes tedricas encontradas sobre a
tematica sexo e género. Com isso, elaboraram um resumo com as fundamentagoes
teéricas encontradas, suas problematizagdes e conclusdes pessoais. Este texto deveria
explicitar os procedimentos de busca, conter entre 1000 e 2000 palavras e seguir as

normas ABNT de citacao e referéncias utilizadas.

4. Apos essa busca autodirigida e o desenvolvimento do texto individual, todos os grupos
tutoriais se reuniram conjuntamente em aula, compartilharam e discutiram as novas, as
antigas e as diferentes informacGes/reflexdes do processo de aprendizagem, sempre

considerando o método e a tematica em questao.

5. O grupo tutorial, cujo tema de interesse foi “Sexo e género”, se responsabilizou pela
leitura de todas as 24 investiga¢oes individuais sobre essa tematica e realizou encontros
extraclasse para discutir esses textos, as experiéncias discentes/tutor e 0s

compartilhamentos/reflexdes colocados em sala de aula.

6. O grupo tutorial “Sexo e género” elaborou um texto coletivo de aproximadamente 6000
palavras e um seminario em que buscaram sintetizar as informagdes contidas nos textos

individuais, nas experiéncias individuais/coletivas e nas reflexoes trazidas pela ABP.

4 Considerando que a grande maioria das estudantes de programas de Pés-Graduacio em Satde Coletiva sio
mulheres, e a grande maioria das autoras que debatem sexo e género também sao mulheres, neste texto trataremos
sujeitos indeterminados e referéncias indefinidas sempre no feminino, com exce¢ao de quando estivermos nos
referenciando exclusivamente ao masculino.
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7. O texto coletivo foi enviado para todas as discentes e para o tutor, uma semana antes
da apresentacio do seminario. Tanto o texto coletivo quanto a apresenta¢io do

seminario foram novamente discutidos pela turma.

8. Apds o seminario, o grupo tutorial “Sexo e género”, composto pelas autoras deste
ensaio, discutiu novamente as reflexdes trazidas pelo seminario; identificou as
informagoes consideradas importantes e as informagoes faltantes para melhor

compreender o tema; e redigiu este texto.

Resultados

Para a estruturagao final da tematica “Sexo e género”, o grupo tutorial foi composto por
trés mulheres, cada uma de uma area de concentragao da Saude Coletiva (Ciéncias Sociais em
Saude; Epidemiologia; e Politica, Planejamento e Gestio em Saide) e cujas motivagdes neste
ensaio permeiam seus respectivos temas de pesquisa, quais sejam: Estudo Cultural sobre as
atividades profissionais relacionadas a satude sexual; Fatores de risco para feminicidios; e

Experiéncias feministas no territério de cuidado da Rua.

Do total de 24 estudantes que participaram desta pesquisa, a grande maioria delas era
mulheres (75%); 14 do mestrado (58,3%) e dez do doutorado (41,7%) em Satude Coletiva; das
areas de concentragio de “Politica, Planejamento e Gestilo em Sadde” (45,8%),
“Epidemiologia” (37,5%) e “Ciéncias Sociais em Saude” (16,7%). A turma foi composta por
estudantes graduadas em enfermagem (16,7%), medicina (16,7%), fisioterapia (12,5%),
psicologia (12,5%), nutricao (8,3%), odontologia (8,3%), servigo social (8,3%), administracao
hospitalar (4,2%), comunicagao social (4,2%), pedagogia (4,2%) e terapia ocupacional (4,2%).

Os textos individuais disponibilizados pela turma sobre as diferengas sociais com base
em sexo e género utilizaram o total de 103 referéncias bibliograficas, sendo, em média, seis
referéncias para elaborar cada texto individual, com utilizagao minima de duas e maxima de 17
bibliografias. As discentes incluiram referéncias desde o ano de 1982 até o ano 2018 (36 anos),
das quais metade foi publicada ou reeditada nos ultimos dez anos. A grande maioria das
referéncias bibliograficas utilizadas estava no idioma portugués (84,5%), mas foram utilizadas

também referéncias nos idiomas inglés (12,6%) e espanhol (2,9%).
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As principais bases de dados consultadas para a pesquisa foram a Scientific Electronic
Library Online - Scielo (26,3%); o buscador Google Académico (21,1%); e a Biblioteca Virtual
em Saude - BVS (15,8%). Também se valeram de outros recursos, tais como: dicionarios
(10,5%); bibliotecas (5,3%); os Descritores em Ciéncias da Saude - DeCS (5,3%); o Google
(5,3%); referéncias utilizadas em disciplinas anteriores (5,3%); e resolu¢des/politicas nacionais
(5,3%). Entre os termos de busca mais frequentemente usados estiveram: género (25,9%); sexo

(22,2%0); diferengas sociais (11,1%); diferenca (7,4%); e relagcdes de género (7,4%).
Do total de 103 textos referenciados, os mais consultados na busca autodirigida foram:

1. “Género: uma categoria util de analise histérica”, da autora Joan Scott, publicado no ano
1989 e, posteriormente, traduzido para o portugués (Scott, 1989). Foi utilizado por nove

estudantes — 37,5% da turma.

2. “Problemas de género: feminismo e subversao da identidade”, da autora Judith Butler,
traduzido e publicado em portugués no ano de 2003 (Butler, 2003). Foi utilizado por

seis estudantes — 25,0% da turma.

3. “Diferenga e igualdade nas relagées de género: Revisando o debate”, da autora Maria de
Fatima Araujo, publicado em 2005 (Aragjo, 2005). Foi utilizado por cinco estudantes —

20,8% da turma.

4. “Hist6ria da sexualidade I: A vontade de saber”, do autor Michel Foucault, traduzido e
publicado em portugués no ano de 1988 (Foucault, 1988). Foi utilizado por quatro

estudantes — 16,7% da turma.

5. “Politica Nacional de Saude Integral de ILésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e
Transexuais”, publicado pela Secretaria de Gestio Estratégica e Participativa do
Ministério da Saude do Brasil no ano de 2013 (Brasil, 2013). Foi utilizado por trés

estudantes — 12,5% da turma.

6. “Género’ para um dicionario marxista: a politica sexual de uma palavra”, da autora
Donna Haraway, traduzido e publicado em portugués no ano de 2004 (Haraway, 2004).

Foi utilizado por trés estudantes — 12,5% da turma.

7. “Inventando o Sexo: Corpo e Género dos gregos a Freud”, do autor Thomas Laqueur,
traduzido e publicado em portugués no ano de 2001 (Laqueur, 2001). Foi utilizado por

trés estudantes — 12,5% da turma.
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8. “Uma ciéncia da diferenca: sexo e género na medicina da mulher”, da autora Fabiola
Rohden, publicado em 2009 (Rohden, 2009). Foi utilizado por trés estudantes — 12,5%

da turma.

9. “Desigualdade social e o conceito de género”, da autora Juliana Anacleto dos Santos,

publicado em 2010 (Santos, 2010). Foi utilizado por trés estudantes — 12,5% da turma.

As 94 demais referéncias bibliograficas consultadas para construir os 24 textos
individuais foram utilizadas por duas ou por apenas uma discente. Discutimos esses resultados,
considerando as referéncias usadas, os textos individuais e as experiéncias trazidas em aula
dentro do que julgamos ser mais relevante para o tema. Trechos dos textos originais das

estudantes foram incorporados, em italico, ao longo da discussao para ilustrar os pontos

trabalhados.

Discussao dos resultados

O campo educacional em Saiude Coletiva ¢ um campo de conhecimento interdisciplinar,
de composic¢do heterogénea tanto institucional quanto profissionalmente, abrangendo
disciplinas basicas como as Ciéncias Sociais em Saude; a Politica, planejamento e gestio em
saude; e a Epidemiologia (Loyola, 2012; Luz, 2009; Nunes, 1994, 1996, 2005; Osmo & Schraiber,
2015; Paim & Almeida Filho, 1998). A pedagogia em Saidde Coletiva iniciou sua pratica
discursiva nos anos 1970, com os primeiros cursos de poés-graduacao s#ricto sensu (mestrado e
doutorado), foi se estruturando a partir de 1980 e se ampliando progressivamente até a
atualidade (Nunes, 1994, 1996, 2005; Osmo & Schraiber, 2015). Para conceituar a Sadde
Coletiva, evidenciam-se principalmente o posicionamento central na saide; os aspectos sociais
da saude; a discussdao do conceito como “campo vivo”, sempre em construcao; a discussao num
tom interrogativo sobre o carater coletivo do campo; e as mudangas em conceitos da saude ao
longo dos anos no Brasil — passando pelo Projeto Preventivista, Saude Publica, Medicina Social
até o atual conceito de Saude Coletiva (Loyola, 2012; Luz, 2009; Nunes, 1994, 1996, 2005;
Osmo & Schraiber, 2015; Paim & Almeida Filho, 1998). O perfil das estudantes neste estudo
corroborou as descri¢oes na literatura sobre o campo da Saidde Coletiva, dando énfase a

interdisciplinaridade profissional das estudantes.
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No processo educacional sobre Ciéncias Sociais em Saude do programa de pods-
graduacao em Satude Coletiva, em que as autoras (discentes) e o autor (docente) deste artigo
estiveram presentes, o conceito de sexo — em grande parte das discussoes e dos textos analisados
— esteve relacionado ao sexo genital ou sexo cromossomatico, que dizem respeito as diferencas
genitais (6rgaos sexuais ou reprodutores externos e internos), cromossomicas (XY, XX ou
outras combinagoes) e hormonais (producio em maior ou menor quantidade de progesterona,
estrogenio e testosterona) (Heilborn, 1994; Nogueira, 2001; Olinto, 1998). A partir deste
conceito, diz-se que os seres sio determinados “naturalmente” como fémeas/feminino,
intersexuais ou machos/masculinos. No entanto, os debates trazidos pelas discentes em sala de
aula se basearam em muitos outros estudos. Estudos estes que fazem uma critica a qualquer
definicio que traga essa imputagao de sexo como algo “natural” e bioldgico, e sempre
lembrando que a biologia é um espago politico. Discutimos e compreendemos o sexo, tanto
6rgao como pratica, ndo como um lugar biolégico preciso e tampouco uma pulsio natural, mas
sim, como uma tecnologia que fixa e reduz os corpos as suas respectivas zonas erogenas

(Preciado, 2014).

Estas nog¢oes classificatorias em torno do sexo, como muito bem colocado pela autora
Judith Butler, manifestam-se como um poder de produzir — demarcar, fazer, circular, diferenciar
— 0s corpos, a partir de praticas que sao altamente reguladas (Butler, 2000). E nesse sentido, ao
longo da historia, através de estratégias discursivas, a masculinidade é descrita em fungao de sua
relagao com dispositivos tecnologicos, e a feminilidade ¢é definida em fungdo de sua

disponibilidade sexual e reprodutiva (Preciado, 2014).

Parte dos textos individuais trouxe um panorama histérico sobre a construgao de uma
ciéncia da diferenga sexual no campo da satde. Um dos textos construidos por uma estudante

relatou que:

Antes do séenlo XV1I1, a justificativa para a categorizacio dos corpos enquanto diferentes estariam
relacionadas as temperaturas e que indicariam os ‘graus de perfeicao” deste corpo (Rohden, 2003, 2009).
Awmbos drgaos genitais seriam ignais, porém com diferenca de graus. Dependendo da quantidade de calor, o

drgao genital seria externalizado on internalizado.

O curioso é que com isso, entenderam em graus, o 6rgao genital mais externalizado —
homens — como algo mais desenvolvido, e o 6rgao genital mais internalizado — mulheres — como

algo pouco desenvolvido, imperfeito (Rohden, 2003, 2009).
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E importante observarmos, na histéria, todo o tipo de manipulagao com os corpos das
mulheres e nos surpreendemos com todo o tipo de justificativas para o controle e a fixagao de
identidades, a partir da “Educacio” e da “Ciéncia”. Considerando a perspectiva de sexo/género,
a “Ciéncia” em saude contribui e contribuiu enormemente para as regulagoes utilitarias e
abusivas sobre os corpos das mulheres. Historicamente, alguns cientistas argumentavam que a
natureza fez uma diferenciagao “inata” entre os dois sexos e que, por isso, era preciso que a
sociedade respeitasse essa diferenca e promovesse/mantivesse um comportamento relacionado
com esses “fatos” (Rohden, 2003). Isso foi construido, tendo em conta que o masculino estaria
relacionado a inteligéncia, habilidade, for¢a; e o feminino, ao sensivel, ao sedentario, ao

melancolico (Rohden, 2003).

Um dos apontamentos relevantes, durante as discussoes suscitadas pelo seminario, se
refere a necessidade de demarcar que muitas das criticas quanto a estruturas, hierarquias e
fixacGes acerca do sexo/género, do mesmo modo devem ser observadas nas questoes de raga e
etnicidades, ja que a apropriagio dos respectivos corpos em nome da “Ciéncia” opera por
distintos dispositivos, ainda mais opressores e violentos, merecendo mais estudos e

aprofundamentos.

Em suma, “género” é uma esfera social posta sobre um corpo sexnado (Scott,1989) e deve ser lido junto a

perspectivas que considerem raga, classe e os variados territorios geogrdficos e existenciats.

Durante as discussoes no campo da Saide Coletiva, temas de grande relevancia para a

area, como a depressio, estiveram presentes durante a discussio de sexo/género:

A depressio, por exemplo, ocorre com frequéncia duas vezes maior nas mulheres que nos
homens, o que esta associado ndo somente a depreciagao social das caracteristicas femininas,
mas também ao atravessamento dos estere6tipos de género no diagndstico: mesmo quando
apresentam sintomas idénticos, a probabilidade do médico diagnosticar a depressio em
mulheres ¢ significativamente maior do que nos homens (OMS, 2002). (Ferraz & Kraiczyk,
2010, p. 72)

Trabalhamos ao longo da disciplina, principalmente, com os conceitos de género
trazidos por trés autoras: Joan Scott, Judith Butler e Paul Beatriz Preciado. As autoras Joan Scott
(1989, 2010) e Mara Viveros Vigoya (2016) argumentam o género como uma classificagao de

relagdes sociais construidas histérico-culturalmente a partir das defini¢oes de sexo. Para

Pro-Posicdes | Campinas, SP | V. 34 | ¢20210056| 2023 10/21



~ http://dx.doi.org/10.1590/1980-6248-2021-0056
Pro-posicoes

e-ISSN 1980-6248

compreender como essa categoria foi construida historicamente, foi necessario entender quatro
elementos associados a essa construcdo, a saber: 1- os simbolos culturais que remetem a
representagoes simbolicas, como as figuras religiosas de Eva e Maria para representar as
mulheres; 2- os conceitos normativos encontrados na religido, na politica, na ciéncia e na
educacio, que colocam em evidéncia interpretacdes do sentido dos simbolos, por exemplo do
feminino e do masculino; 3- a nog¢ao do politico e referéncia as instituigdes e as organizagdoes; e
4- a identidade subjetiva (Scott, 1989). Logo, o conceito de género ¢ entendido aqui como uma
decodificagio das representagdes simbolicas, normativas, politicas e subjetivas atribuidas ao
feminino e ao masculino, compreendendo as relagdes complexas entre as diversas formas de

interagao humana (Scott, 1989).

Judith Butler (1993, 2000, 2003) traz o conceito de género como um artificio flutuante;
uma “categoria multipla e relacional que abarca cédigos linguisticos institucionalizados e
representagoes politicas e culturais” (Santos, 2013, p. 24). A autora nao encontra
correspondéncia imediata entre sexo e género, visto que ¢ possivel haver género feminino sobre
um sexo masculino (e vice-versa), referenciando-se somente pelos elementos sexuais biologicos.
Geénero, entao, é uma interpretagao multipla do sexo (Butler, 1993). Butler reconhece que esta
ruptura foi importante para o movimento feminista fugir do determinismo biolégico a respeito
do “papel natural” da mulher e do homem (Butler, 1993). Como discutido com rela¢ao ao sexo,
a marca do género também qualifica os corpos como humanos e, com isso, aquelas imagens

corporais, que nao se encaixam em nenhum género, ficariam fora do humano (Butler, 2003).

O poder ocupa um lugar privilegiado no conceito de género e sexo, pois as diferengas
entre os sexos/os géneros constroem continuamente diferencas sociais de acesso aos recursos
produtivos, simbdlicos e culturais hegemonicos (Connell & Pearse, 2015; Scott, 1989, 2010). O
que significa dizer que a classificagdo de género e de sexo legitima as relagdes de poder,
mostrando um tipo de valorizag¢ao social e politica. Para manter essas relagdes de poder
estabelecidas entre os sexos/os géneros, ha uma necessidade constante de que os discursos
parecam seguros, fixos e fora de qualquer construgao social, ou seja, necessitam parecer como
que fazendo parte de uma ordem natural ou divina (Scott, 1989). A constru¢ao de um discurso
da natureza normatiza as formas de ser e de estar no mundo e reduz as multiplicidades possiveis

com relagdo a0 sexo e ao género.

Pro-Posicdes | Campinas, SP | V. 34 | ¢20210056| 2023 11/21



~ http://dx.doi.org/10.1590/1980-6248-2021-0056
Pro-posicoes

e-ISSN 1980-6248

Os poderes normativos de doutrinas religiosas, educativas e cientificas produzem,
outorgam e interpretam o sentido dos simbolos, fixam os discursos e, por isso, limitam e
controlam todas as suas possibilidades (Connell & Pearse, 2015; Foucault, 1999; Quijano, 2005;
Scott, 1989). Discursos religiosos fazem um paralelo com os discursos da natureza e seguem
com expressoes que ressaltam o carater natural das mulheres como trabalhadoras dedicadas as
suas respectivas familias e o sexo como parte da natureza essencial, biol6gica e determinante da
vida pessoal e piblica das pessoas (Connell & Pearse, 2015). Ha um grande esforco social, pelas
maos de legisladores e instituigoes religiosas, para conduzir o comportamento sobre o que ¢

considerado adequado para as pessoas (Connell & Pearse, 2015).

Existe parte da sociedade que aceita a pluralidade sexnal contemporinea, entretanto muitos grupos tenden
a lidar com a questao com agressividade ¢ intolerancia, muitas vezes se utilizando das instituices sociais

tradicionais como a familia por exemplo para justificar o extremismo (Louro, 2008).

Bourdieu citado em Carvalho (2011), ao analisar a onipresen¢a da domina¢ao masculina,
veé que ela se instala de maneira objetivada no mundo social, funcionando como um principio
universal de visao de mundo e ordenador da sociedade. Trata-se de um sistema simbdlico,
sexuado, baseado em dualidades opostas que naturalizam esta dominagdo como consequéncia
e nao como causa (Bourdieu citado em Carvalho, 2011). Essa sua dimensdo simbodlica,
hegemonica, dificulta pensar e agir fora dela, pois estao inscritas nos “habitus’ (sistemas de
disposi¢odes adquiridas que internalizam as estruturas sociais) e nos corpos (Bourdieu citado em
Carvalho, 2011). Identificamos af uma violéncia simbélica na sociedade, exercida entre todos os

geéneros.

O termo “género”, no seu uso mais recente, como estratégia de referir-se a organizagao
social na relacdo entre os sexos, parece ter sido utilizado primeiro entre feministas americanas
que insistiam no carater fundamentalmente social das distingdes baseadas no sexo e defendiam
que a pesquisa sobre as mulheres transformaria os paradigmas no seio de cada disciplina (Scott,
1989). A partir daf, o interesse no termo funcionou como uma forma de reivindicar os direitos
das mulheres, trabalhar em prol da mudanca social e fortalecer o trabalho intelectual e tedrico

das disciplinas cientificas (Alonso, 1999).

A Sociologia contemporanea efetuou importantes rupturas, entre elas a desconstrugao
das dicotomias estruturalistas, dando lugar, nas Ciéncias Sociais, a abordagens nio totalizantes

e a um longo processo de transicdo paradigmatica. No entanto, a maioria das teorizagdes sobre
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género nao foge muito dos quadros tradicionais das Ciéncias Sociais, trazendo um carater
limitado na medida em que inclui generalizagoes redutoras ou simples demais que nao
contribuem muito na elaboragao de analises que levem a mudangas (Scott, 1989). Scott (1989)
discute a importancia de descrever os fatos histéricos e ir além da rejeicdo ao carater fixo e
permanente das oposi¢oes binarias, revertendo e deslocando suas construgoes hierarquicas, para
analisar as diferencas sociais entre os sexos/os géneros. Nesse sentido, suas contribuicdes gitam
em torno das condicionalidades e das relacdes de poder que configuram as categorias que
escolhemos para realizar as nossas analises. Desnudar os mecanismos e os jogos de forca que
constituem essas analises e categorias ganha lugar de destaque para as mudancas das estruturas

hegemonicas.

Desconstrugdes e rupturas talvez sejam as palavras-chave que melhor se encaixem na
realidade com que nos deparamos. Desviar de um sistema prescritivo e normativo, que segue
impondo regras e normas de ser, estar e agir, e deixar emergir um cenario onde as mais variadas
formas de relacionar-se assumam uma posi¢ao de franca expressio enunciativa das verdades
conectadas ao subjetivo, ou seja, o contemporineo abrindo-se a aceitagdo de uma mescla de

signos que sejam validados socialmente, equiparando sujeitos em um contexto igualitario.

Preciado (2014) contribuiu significativamente nesse sentido, quando desconstroi as
teorias discursivas explanadas até agora e coloca o género nao simplesmente como performativo
e nem como um efeito das praticas culturais linguistico-discursivas. Tanto o sexo quanto o
género sao, antes de tudo, formas de incorporacao prostética que se fazem passar por naturais,
mas que estao sujeitos a processos de transformacao e de mudangas constantes (Preciado, 2014).
Ao mesmo tempo que 0 género e o sexo sao puramente construidos, sao também inteiramente
organicos e deles se resultam sofisticadas tecnologias que fabricam corpos sexuais (Preciado,
2014). Preciado (2014) critica tanto o feminismo essencialista, que se retraiu em posi¢oes
conservadoras sobre a maternidade e a reproducdo, quanto o chamado feminismo
construtivista, que caiu na armadilha de pensar a tecnologia como aquilo que modifica uma
natureza dada, ao invés de pensar a tecnologia como a prépria produgiao de uma natureza. A
autora ou o autor propde que 0s corpos nao se reconhecam como géneros diferentes e, sim,
como corpos falantes, passiveis de todas as praticas — que ela(ele) denominou como Manifesto
contrassexual (Preciado, 2014). Dentro deste Manifesto, a autora(autor) apresenta um trabalho

de desconstrugdo contrassexual para romper com toda uma série de bino6mios oposicionistas:
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homem/mulher, homossexualidade /heterossexualidade, masculino/feminino,

primitivo/moderno.

Ficou nitido que estes bindmios oposicionistas essencializam caracteristicas e refor¢am
os estigmas dos grupos, que os impedem de acessar as tecnologias discursivas e corporais que
poderiam produzir. Dentro disto, os binémios mulher/homem e feminino/masculino
trabalham para manter as diferencas sociais. E o discurso da “natureza” e de um destino
biologico legitima as fagcanhas materiais e ideolégicas de apropriacbes a que os corpos das
mulheres sdo impostos e a elas se submetem (Guillaumin, 2005). Neste contexto, em muitos
casos, poderemos refletir sobre mulheres economicamente dependentes dos seus maridos, que,
na realidade, fazem todos os servicos domésticos e de cuidados nio pagos’ para eles, mas, ainda
assim, sao consideradas como nao trabalhadoras, sem emprego e até como suas propriedades
(Connell & Pearse, 2015). Nao ocorrem estranhamentos, questionamentos e nenhum mal-estar
diante do fato de as mulheres garantirem materialmente a manutengao de seu “possuidor” e de
suas demais propriedades, na ordem da apropria¢ao tanto privada (casamento) quanto coletiva
(familia, escolas, vida religiosa) (Guillaumin, 2005). As construgdes sociais dos homens e das
mulheres autorizam a sujei¢ao das mulheres, inclusive como forga de trabalho sexual e como
corpos disponiveis para a procriagao doméstica. As mulheres sio assediadas a realizar desde
servigos fisicos de casa a um ritmo ininterrupto até o exercicio eventual de atividades que
quebram suas aspiragdes, sua integridade e sua vida (Guillaumin, 2005; Preciado, 2014). Uma

estudante pontuou a respeito:

Os empregos femininos, além dos saldrios menores, vinculos trabalbistas mais precdrios, movimentos
repetitivos ¢ outras caracteristicas de desgaste psicoldgico e emocional, muitas veges sujeitos a assédio
psicoldgico on sexnal. Os distiirbios psiquidtricos menores estao associados com a dupla jornada das mulheres

pobres e também com longas jornadas de trabalbo.

Recorrendo ao importante fundamento do movimento feminista de que “o pessoal ¢é
politico”, foi discutida parte da histéria e da politica das mulheres, especialmente no Brasil. Estes
fatos histéricos revelam a condi¢ao de opressao a que as mulheres estao submetidas e, 20 mesmo

tempo, a compreensao da importancia da luta contra as injusti¢as sociais. Tais questoes foram

5 Ser ndo pago por um trabalho significa que faz parte de seu carater nao ter nenhuma relagdo com uma quantidade
qualquer, monetaria ou de sustento (Guillaumin, 2005).
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abordadas também em marcadores legais e institucionais pelas estudantes durante as aulas.

Relataram elas que:

No Brasil, somente ha cerca de 140 anos foi possivel para as mulheres cursar o ensino superior, o que s6

ocorren em 1879.
Abntes de 1932 nao era possivel votar.

Em 1945 a “igualdade entre homens e mulberes” precison ser reconbecida em nm documento formal (Carta
das Nacoes Unidas).

Em 1951, a organizacao internacional do trabalho aprovou a ignaldade de remuneracao entre trabalho

masculino e feminino para a mesma fungao.

Somente em 1962 foi criado o Estatuto da Mulher casada, o qual garantin, entre outras coisas, que a
mulher nao precisaria mais de antorizacao do marido para trabalbar on receber heranga, e em caso de

separagdo ela poderia requerer a gnarda dos filhos.

Em 1988 foi promulgada a Constituicio da Repiiblica Federativa do Brasil, garantindo ignaldade enr

direitos e obrigagdes entre homens e mulberes perante a lei.

Do ponto de vista politico eleitoral, em 1996, o congresso nacional incluin o sistema de cotas na 1egislagao
Eleitoral, obrigando os partidos a inscreverens no minino 20% de mulheres nas chapas proporcionais, dada

a baixa representagao no cendrio politico.

Apenas em 2006, diante dos alarmantes dados de violéncia de género, foi sancionada a I.ei Maria da Penba

que crion mecanismos para coibigdo e prevengdo da violéncia contra a mulber.

Atualmente, ainda sdo gritantes as diferengas sociais produzidas com base no sexo e no
geénero das pessoas. Embora as imagens das mulheres sejam comumente utilizadas na internet,
elas tém poucas chances de serem produtoras de conteido na rede. Na politica, ndo chegam a
25% da representagdo parlamentar em todo mundo; e nos negdcios os homens sao 95,6% das
mais poderosas liderancas de negdcios do mundo (Connell & Pearse, 2015). A ciéncia e a
tecnologia também siao, em sua maioria, controladas por homens; e a maioria dos templos
religiosos ¢ dirigido exclusivamente por homens (Connell & Pearse, 2015). Tratando-se de
diferencas sociais, com olhar particular para a populagao de Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis, Transexuais, Transgéneros, Queer, assexuais e outros grupos (LGBTQIA+), nos

surpreendeu a falta de referéncias na literatura, com dados especificos sobre as diferengas sociais
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nesta populagao. Inferimos, a partir do que foi abordado até aqui, que todos os modos de viver
que, de alguma maneira, nao se encaixam nos modos patriarcais da sociedade e nos preceitos
religiosos tendem a ndo ter reconhecimento de seu lugar na sociedade, ficando assim
marginalizados. Essas representagoes mantém historicamente o padrao de desigualdades entre

0s gENeros.

Houve relatos de que a experiéncia das discentes na constru¢ao do conhecimento com
a metodologia de ABP foi desafiante, porque essas atividades demandam o uso de recursos e
estratégias nao completamente dominado por todas, tais como a busca em bases de dados, a
leitura de documentos que contrapdem ideias e argumentos, assim como nao foi facil se deparar
com textos das ciéncias humanas com estruturas argumentativas complexas, diferentes dos
trabalhados nas areas da saude que tem um estilo relativamente mais conciso. As estudantes
concordaram na utilidade de fazer uma primeira aproximagao ao tema, posteriormente poder
debater e clarificar ideias e conceitos com colegas e o docente e, por dltimo, participar de um

seminario e de um texto final que redna a construcao do grupo.

Como experiéncia de aprendizagem na area das ciéncias médicas, a turma entendeu
como a participag¢ao individual e coletiva é fundamental para o grupo e relatou sentir gratificagao
com a construgao coletiva do conhecimento. A sugestiao de escrita do artigo, a partir do texto
coletivo, foi, inclusive, uma demanda da turma. As estudantes ressaltaram a aula e a universidade
como uma instituicdo com poténcia para descontruir normas rigidas de comportamento que
limitam as potencialidades dos individuos e os condicionam a existéncias pré-desenhadas que

castram sua subjetividade e capacidade.

Conclusao

No processo de aprendizagem, a partir do método desenvolvido, consideramos que o
objetivo proposto foi atingido, isso porque observamos a importancia do compartilhamento de
experiéncias individuais e coletivas, especialmente quando entrelagcadas com a busca motivada,
a estruturagao e a sintese tedrico-conceitual relacionadas a tematica “Sexo e género”. Notamos,
em primeiro lugar, a inextinguibilidade do tema. Compreendemos, em segundo lugar, os

diversos caminhos existentes e possiveis para a busca e a estruturacio das informacoes. Em

Pro-Posicdes | Campinas, SP | V. 34 | ¢20210056| 2023 16/21



~ http://dx.doi.org/10.1590/1980-6248-2021-0056
Pro-posicoes

e-ISSN 1980-6248

terceiro lugar, as diferentes construgodes de significado a partir da maneira como cada discente
se relaciona com o tema, o que significa dizer que ficaram nitidas as posi¢coes de cada
participante na maneira como apresentou a tematica “Sexo e género” nos textos individuais e
nas discussOes coletivas. E, por ultimo, a poténcia da linguagem na fun¢do de manter ou
subverter estruturas hegemoénicas que controlam, limitam e validam as regras de poder

estabelecidas nos diferentes grupos e nos diferentes géneros.

O importante desta abordagem pedagdgica foi construir e entender coletiva e
interdisciplinarmente a nogao classificatéria em torno de sexo/género e as demarcacoes dos
corpos, com base em praticas altamente reguladas. Concluimos que as diferengas sociais com
base no sexo e no género sao determinadas por construgoes sociais normatizadas pelas diversas
institui¢oes que privilegiam homens cis brancos heterossexuais e o binarismo mulher/homem.
Estas construcbes e fixacOes de identidades com relacio a sexo e género reduzem as
multiplicidades possiveis de ser e de estar no mundo. Nao se enquadrar nas normas regulatorias
binarias de género significa enfrentar um estigma e discrimina¢ao na sociedade, e ser mulher

significa carregar uma série de estereotipos associada a apropriagao dos nossos corpos.
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