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Resumo: O artigo tem como objetivo geral
analisar os modelos que podem explicar a
invisibilidade de Iésbicas e mulheres bissexuais na
4rea da assisténcia integral 4 satide da mulher. Ao se
discutir a homossexualidade em geral, contribui-se
para que sejam desconstruidas visdes naturalistas
que destituem das pessoas o papel de agentes de

sua prépria sexualidade, impedindo-as de exercer o
direito de viverem orientagoes sexuais diferentes das
heteronormatizadas. Para o referencial teérico, foram
utilizados os conceitos habitus e o campo de Pierre
Bourdieu. Como método de estudo, empregou-se o
desenho de ensaio, baseando-se em dois conjuntos
de fontes: artigos publicados na 4rea da satde sobre
o assunto, acessados no portal da Biblioteca Virtual
de Satde (BVS), e documentos governamentais
relacionados ao atendimento 4s demandas de satide
de Iésbicas, mulheres bissexuais ou que vivenciam
relagoes homoafetivas e/ou homoeréticas. Concluiu-
se que lésbicas e mulheres bissexuais nio tém apoio
por parte dos profissionais de satide para verbalizar
suas orientagdes sexuais quando buscam assisténcia.
Tal situagdo escamoteia um atendimento seguro,
produzindo exclusdo e violéncia simbdlica, apesar dos

programas governamentais preconizarem o contrrio.
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Consideragoes iniciais

No campo das politicas de sadde, observam-se alguns avangos que no sé asseguram
os direitos da homossexualidade, da lesbiandade e da bissexualidade feminina em
se expressar no Ambito das relagdes afetivo-sexuais, como também garantem o
atendimento das demandas de sadde advindas das diferentes orienta¢oes sexuais.

Esse preceito legal, entretanto, ainda encontra pela frente algumas barreiras.
Uma delas é o fato de que a lesbiandade e as homossexualidades, em geral,
constituem-se numa temdtica atravessada por intmeros preconceitos e
discriminag6es. Pesquisa realizada em 102 municipios brasileiros, com amostra
probabilistica com 2.363 entrevistados, constatou que 89% das pessoas
entrevistadas foram contra a homossexualidade masculina e 88%, contra a
lesbiandade e a bissexualidade de mulheres (ALMEIDA, 2007). Esse resultado
pode ilustrar a ideia hegeménica presente no imagindrio social, de que a
sexualidade deve ser heterossexual, e aceitar o contrdrio pode significar ir de
encontro a algo considerado como ‘natural’.

Por outro lado, ainda que nos discursos nao sejam percebidas ideias que
rechagam a homossexualidade, neles, as pessoas que nao partilham exclusivamente
da heteronormatividade costuma-se destinar o status “menos humanas” (FLEURY
& TORRES, 2007).

Esses dados indicam que nao basta fundamentar a necessidade de se atender
as demandas de sadde das diferentes orientagdes sexuais que nao sejam de cardter
heterossexual. E preciso que se desconstruam a eternizagio e a des-historicizagao
da subordinagdo das mulheres nos mais diversos grupos societdrios, bem como
na perspectiva da exclusao das lésbicas e de mulheres bissexuais, combatendo as
invisibilidades institucionais que as acometem e as vulnerabilizam.

A partir dessa perspectiva, tem-se como objetivo analisar modelos que podem
explicar no somente a exclusio da lesbiandade e da bissexualidade de mulheres
nas discussoes acerca da sadde integral da mulher, mas também os efeitos da

exclusio nessa drea.

Marco tedrico-conceitual do estudo

O estudo teve como marcos tedrico-conceituais o habitus e o campo. Com
base em Bourdieu (1992, 1998, 2001 e 2002) e Vasconcelos (2002), concebe-

se o primeiro como um conhecimento adquirido, um “haver”, indicando uma
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disposi¢io incorporada. Tal conhecimento, construido social e historicamente,
possibilita aos agentes pensar, ver e agir frente as mais variadas situagoes.
Diferentemente da palavra Adbiro, que se associa a algo cristalizado, o habitus
envolve uma capacidade criadora, ativa e inventiva.

Compreende-se esse conceito como uma gramdtica gerativa de prdticas que,
de um lado, fazem com que os agentes sociais reproduzam regularidades de
comportamentos, ¢, de outro, sejam capazes de improvisar. Em outras palavras,
esses agentes, através do habitus, nao s6 reproduzem como também produzem
agoes. Nesse sentido, nao se é apenas um ser que obedece cegamente as regras, mas
que ¢ capaz de lidar com as situa¢des imprevisiveis, criando novas modalidades
préticas. Articulando as dimensdes objetiva (estrutura) e subjetiva (percepgao,
classifica¢ao, avaliagio), o habitus nao sé interioriza o exterior, como exterioriza
o interior. Assim, ele é, a0 mesmo tempo, estruturado a partir de condi¢des
determinadas, anteriores a ele, e estrutura novas condi¢des para que se possa lidar
com situagdes percebidas como desajustadoras (PINTO, 2000).

No que se refere a campo, com base em Bourdieu (1999, 2004), entende-
se este como algo construido socialmente, por meio das relagées dos agentes e
entre/em grupos societdrios que se localizam em campos sociais, inscritos numa
topologia social. Como observa Bonnewitz (2003), esse conceito se contrapde
ao tradicional conceito piramidal e hierdrquico de sociedade, enfatizando a
dimensao relacional das posi¢oes sociais, ocupadas pelos agentes sociais a partir
do capital que acumulam econ6émica, cultural, social e simbolicamente.

Com o conceito de Bourdieu de campo, podemos ter uma visao espacial tanto
dos agentes como dos grupos sociais dos quais eles fazem parte. Assim, é possivel
fazer um mapeamento de como os se distribuem nos espagos sociais, que podem
ser autdnomos ou nio, levando-nos a enxergar nao sé onde se localizam, mas as
lutas que ocorrem entre eles.

Esse autor, entendendo o campo como um espago de forgas opostas, compara-o
a um jogo cujos agentes participam, ora aceitando as regras, ora impondo-as, ora
blefando sobre elas; “assim como a for¢a relativa das cartas muda conforme os jogos,
assim também a hierarquia das diferentes espécies de capital (econémico, cultural,
social, simbdlico) varia nos diferentes campos” (BONNEWITZ, 2003). Assim,
para Bourdieu, todo campo ¢, a0 mesmo tempo, um campo de forcas e de luta,

para sua manutenc¢io ou transformagao. (BOURDIEU, 2004).
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Enquanto no conceito de habitus buscou-se desvelar os modelos que estruturam
o olhar sobre a homossexualidade feminina na aten¢io a satide da mulher, em
campo procurou-se compreender a contextualizagio desses modelos. Assim,
entendendo os modelos como reflexos de habitus, eles podem ser modificados a

partir das san¢des do campo.

Método do estudo

Em termos de método, foi empregado o desenho de ensaio, entendendo tal
modalidade como um exercicio critico de procura, de cardter exploratdrio, acerca
de um tema ou objeto de meditagio, buscando uma nova forma de olhar o
assunto (TOBAR & YALOUR, 2001). Seguindo esse desenho metodolégico, e a
experiéncia dos autores como profissionais de saide, o estudo baseou-se em dois
conjuntos de fontes.

O primeiro diz respeito & produgido cientifica do conhecimento acerca do
assunto, traduzido na publicagao de artigos em periddicos na drea da satde.
Para o acesso a esse acervo, foram utilizadas as bases de dados Lilacs (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde) e Medline (Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online), bem como a biblioteca virtual
SciELO (Scientific Electronic Library Online), por meio do portal da Biblioteca
Virtual de Sadde (BVYS).

Nesse portal, foram localizados 07 artigos nacionais voltados para o tema,
homossexualidade feminina no Brasil, na drea da sadde e 01 a partir da referéncia
de uma das autoras desses artigos, encontrado fora do portal de pesquisas,
constituindo-se assim 08 artigos como fontes da pesquisa

O segundo conjunto de fontes se refere a documentos que — direta ou
indiretamente — asseguram o atendimento as demandas de satide de mulheres
que se assumam lésbicas ou bissexuais femininas ou que vivenciam relagoes
homoafetivas e/ou homoerdticas. A partir desses critérios, foram consultados os
seguintes documentos: Politica de Atengao Integral a Satide da Mulher — Principios
e Diretrizes (BRASIL, 2004b); II Plano Nacional de Politicas para Mulheres
(BRASIL, 2008c¢); Politica Nacional de Satde Integral de Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Travestis e Transexuais—LGBTT (BRASIL, 2008a; 2008b); Dossié
Satde das Mulheres Lésbicas: Promog¢io da Equidade e da Integralidade (Rede

Feminista de Satde, 20006); e cédigos de ética de sete categorias profissionais da
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drea da saude, escolhidas aleatoriamente - Servi¢o Social, Psicologia, Medicina,
Fisioterapia, Fonoaudiologia, Enfermagem e Nutri¢ao.

Os artigos publicados nos periddicos cientificos receberam o tratamento de
andlise de contetido, modalidade temdtica (BARDIN, 1979; MINAYO, 2006).
Com base nesse desenho de andlise, foram percorridas as seguintes etapas: (a)
leituras exaustivas dos artigos; (b) identificagio dos ntcleos de sentido dos
contetdos dos artigos; (c) elabora¢io de temdticas que serviram de eixos da
discussao sobre o assunto. Com base nas temdticas que sintetizavam os artigos,
foi estabelecido um didlogo entre os documentos do segundo conjunto de fontes,

levando-se em conta o marco-conceitual tedrico do estudo.

Caracterizacio das fontes

No que se refere aos artigos publicados em periédicos cientificos, identificados na
BVS sobre homossexualidade feminina e saide, observa-se o pouco investimento
dedicado 2 investigacao do assunto. As publica¢des relacionadas a ele, além de

escassas, sao relativamente recentes (quadro I).

Quadro I: Caracterizagao dos Artigos Estudados

Autoria | Ano Foco da publicagio Método

Tratamento dispensado as mulheres que relatam . —
Pesquisa Quantitativa

Coelho 2001 |sua orientacao sexual diferente da heterossexual a ..
. . descritiva.
ginecologistas

Facchini 2006 As trilhas percorridas por mulheres lésbicas em Dossié com reflexoes e
& Barbosa busca de atencdo a sua sadde, em diversos paises. | andlises quantitativas
Barbosa & Descri¢ao da propor¢ao de mulheres que fazem sexo L. .

2006 ¢ propors . 4 . | Inquérito populacional
Koyama com mulheres, com base em trés recortes temporais.

Pesquisa Qualitativa
com observagao
participante, entrevistas
e andlise documental

Compreensio do processo de transformagio do
Almeida | 2009 | “corpo lésbico” dos primeiros tempos da epidemia
da AIDS até os dias atuais

Adogao de cuidados 4 satide entre mulheres que Pesquisa qualitativa,
Barbosa & | 2009 _ -
Facchini fazem sexo com mulheres e as representagdes com observagio
acchini . . o .
relativas a género, sexualidade e ao corpo. etnogréfica e entrevistas

Pertinéncia de uma politica de saide para a populagio

L . . . . Ensaio tedrico
de gays, lésbicas, bissexuais, travestis e transexuais.

Liongo 2008

Opinides e atitudes sobre sexualidade da populacao

Paiva ez al | 2008 urbana brasileira

Inquérito populacional
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Em relagdo aos documentos que foram utilizados no didlogo com a discussao das

temdticas oriundas da andlise dos artigos, oito foram levados em conta (Quadro II).

Quadro II: Caracterizagio dos Documentos

Titulo do documento

Destaque

Programa Nacional De Direitos
Humanos. Brasilia (BRASIL, 2001).

Recomendagio para que se buscasse por meio de planos e
programas, o enfrentamento e combate 2 homofobia no pais.

Politica de Atengdo Integral a Saude
da Mulher — Principios e Diretrizes
(Ministério da Satude, 2004)

“atingir as mulheres em todos os ciclos de vida... (mulheres
negras, indigenas, residentes em dreas urbanas e rurais,
residentes em locais de dificil acesso, em situacio de risco,
presididrias, de orientagdo homossexual, com deficiéncia,

dentre outras)” (p. 63).

Brasil Sem Homofobia: Programa
de combate a violéncia e &
discriminagio contra GLTB e

promogdo da cidadania homossexual
(BRASIL, 2004a).

Principios para a formulagdo de politicas e programas
especificos visando a melhoria da situacio de vida dos

grupos GLBT.

Resolugao CFP N° 012/2005/ Cédigo
de Etica do Psicélogo (CFP, 2005)

Veda ao psicélogo, quando do exercicio de suas fungdes
profissionais, induzir a convicgdes politicas, filoséficas,
morais, ideoldgicas, religiosas, de orientagio sexual ou a
qualquer tipo de preconceito (Artigo 2°).

Resolugao CFESS N° 489/2006
de 03 de junho de 2006/ Cédigo
de Etica de Assistentes Sociais

(CFESS, 20006)

“Estabelece normas vedando condutas discriminatérias
ou preconceituosas, por orientagao e expressao sexual
por pessoas do mesmo sexo, no exercicio profissional do
assistente social, regulamentando principio inscrito no
Cédigo de Etica Profissional”.

IT Plano Nacional de Politicas
para Mulheres/Governo Federal
(Brasil, 2008¢)

Proposta da constru¢ao de uma cultura igualitdria,
democrdtica e nao reprodutora de esteredtipos de género,
raga/etnia, orientagio sexual e geragdo, bem como o
enfrentamento do racismo, sexismo e lesbofobia.

Politica Nacional de Satde Integral
de Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis e Transexuais — LGBTT
(BRASIL, 2008a, 2008b)

Reconhecimento de “que a orientagio sexual e identidade
de género constituem situa¢des muito mais complexas e s3o
fatores de vulnerabilidade para a satde...” (p. 3).

Resolugao CFM N°1931/2009/
Cédigo de Etica Médica (CFM, 2009)

Direito do médico nio ser discriminado por diversas
questdes, dentre ela a orientagio sexual
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A Invisibilidade da homossexualidade
feminina na drea da saide

A partir dos dois conjuntos de fontes, pode-se visualizar a invisibilidade da
homossexualidade feminina na 4rea da saide como sendo atravessada por dois
campos: o das politicas (traduzidos pelos documentos legais) e o cientifico (aqui
representado pela produgio de artigos).

No campo das politicas, nio se pode falar de uma invisibilidade da temdtica em
questdo. Ao contrdrio, ao focalizarem os direitos das diversas orientagdes sexuais
e a traducao desses direitos na assisténcia a satde, os documentos trazem uma
visibilidade ao tema em questao. Entre esses documentos, destaca-se o “Programa
Nacional De Direitos Humanos” (BRASIL, 2001) que — direta ou indiretamente
— serve de base para que outros documentos legais abram espago para a discussao
das orientagbes sexuais nao hegemonicas. Especificamente na drea da satde, esse
programa traduz-se na “Politica Nacional de Sadde Integral de Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Travestis e Transexuais — LGBTT” (BRASIL, 2008a; 2008b).

Se de um lado, os discursos do campo politico procuram trazer para o campo
dos direitos a homossexualidade feminina em especifico e a homossexualidade em
geral, de outro, a produgio cientifica aponta certa invisibilidade dessa temdtica
no interior das prdticas de sadde. Gomes (2009) observa que os discursos nio
correspondem ao fato de se aceitar uma pessoa, independentemente de sua
orientagdo sexual. Nesse sentido, poderfamos considerar que a flexibilizagao dos
discursos ndo corresponde — necessariamente — 2 flexibilizagao das prdticas.

Por conta da invisibilidade a que as mulheres sao levadas - podendo ela ocorrer
desde a adolescéncia, nas escolas - os autores dos artigos apontam para as seguintes
implicagdes: alto grau de estresse; desconforto por causa do nao acolhimento das
especificidades de suas demandas de satde e baixa efetividade em tratamentos.

Almeida' (2009), dentre suas conclusoes, destaca que a falta de ambiente
propicio a especificidade lésbica na assisténcia pode fazer com que o atendimento
seja camuflado e as informagoes sejam negligenciadas bilateralmente, uma vez
que as usudrias do servigo nio se sentiam a vontade para declarar sua sexualidade
e falarem sobre suas vivéncias. Isso tanto pode acirrar as vulnerabilidades,
inclusive no quesito sadde mental, como fazer com que os profissionais de satide

nio prestem a essas usudrias uma assisténcia qualificada.
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Na pesquisa de Coelho (2001) com mulheres lésbicas e bissexuais?, foram
detectadas as queixas das mulheres acerca do preconceito e da indiferenca,
uma vez relatada a nio heterossexualidade. Observou-se também o receio de
maus-tratos quando relatada a orientagdo sexual. Dessa forma, as consultas
ginecoldgicas podiam negligenciar ou ignorar doengas ou informagoes relevantes
para a vida sexual sauddvel da mulher lésbica ou bissexual.

Liongo (2008) refere que a orientagao sexual e a identidade de género, mais
do que demandas para politicas publicas especificas, devem ser consideradas
como determinantes associados a sadde. Salienta, ainda, que os profissionais de
saide devem ter em seus curriculos conteddos a respeito do enfrentamento do
preconceito relacionado a orientagao sexual e a identidade de género, a fim de
que ndo caiam em naturaliza¢des ou preconceitos.

As discussoes acerca da invisibilidade da homossexualidade feminina na 4rea
da satde — implicita ou explicitamente — apontam modelos que estruturam a
atuagio dos profissionais de satide ao lidarem com lésbicas e mulheres bissexuais.
Os textos focalizam — direta ou indiretamente — a critica a tais modelos.

A critica aos modelos que explicam a invisibilidade da homossexualidade/
lesbiandade na drea da sadde, de certa forma, reflete uma perspectiva do
movimento social relacionada a lésbicas e mulheres bissexuais, ou vinculada
a defesa dos direitos da populagio LGBT em geral. Nesse sentido, tanto no
conjunto dos artigos estudados, quanto nos documentos legais consultados, nota-
se a influéncia de for¢as do campo do movimento social para que haja mudangas
de certos habitus que fazem com que se exclua do foco da aten¢ao integral a sadde
as demandas das lésbicas e de mulheres bissexuais.

A explicitagio dos modelos que estruturam essa exclusio intenciona tornar
visivel o que foi excluido. Bourdieu (1999), ao tratar do movimento de gays e
lésbicas, considera que essa subversao visa a destruigao e a construgio simbdlicas, no
sentido de se imporem novas categorias de percep¢ao e de avaliagao para construir
um grupo ou destruir a divisao entre grupo estigmatizante e grupo estigmatizado.

Um dos modelos que podem explicar a exclusio aqui abordada ¢ o da
heteronormatividade. Esse modelo — que estrutura habitus que veem e pensam
a sexualidade como unica e exclusivamente de ordem heterossexual — pode
fazer com que, de um lado, haja um despreparo em se lidar com a pluralidade

da orienta¢io sexual e, de outro, produzam-se dificuldades de as mulheres
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revelarem sua sexualidade ndo heterossexual a esses profissionais (BARBOSA;
FACCHINI, 2009). Caminhando na contramio desses habitus, na literatura
estudada, propde-se uma desnaturalizagao da heterossexualidade, considerando-
se outras sexualidades legitimas (LIONCO, 2008).

Bourdieu (1999) compreende a ordem heteronormativa como uma fic¢ao
coletiva que se construiu, em parte, para se opor 2 homossexualidade. A dominagao
exercida por parte dessa ordem ¢ implicita ou explicitamente combatida pelos
textos estudados. Entretanto, ndo se pode desconsiderar que esse combate ainda
opera no eixo da contra-hegemonia. O fato de a produgao dos artigos cientificos
serem tdo escassos no campo da satide pode ser visto como um dos indicadores
da desconsideragio ou desqualificagio da homossexualidade feminina como
temdtica. Por outro lado, junto a esse conjunto de forgas que visam a manutengao
da heteronormatividade, hd lutas que operam em oposi¢do a esse habitus. Essa
luta obtém o seu reconhecimento méximo quando passa ser objeto do campo das
politicas, traduzidas no Programa Federal Brasil sem Homofobia (BRASIL, 2004a)
e na Politica Nacional de Satde Integral de LGBTT (Ministério da Sadde, 2008).
Outro modelo que pode explicar a invisibilidade aqui abordada ¢ o biomédico. Esse
modelo — constituido pela abordagem da andtomo-fisiopatologia — produz habitus
que estruturam olhares profissionais generalizantes (incapazes de perceber as
diferengas) e etnocéntricos (constituido por uma tradi¢ao cartesiana que atravessa
séculos) (ALMEIDA, 2009). Esses olhares nio sé revelam um despreparo para
se lidar com as especificidades sexuais, mas também nao permitem que mulheres
revelem sua lesbiandade ou sua bissexualidade (ALMEIDA, 2009; BARBOSA &
FACCHINI, 2009). Junto a isso, ao longo do tempo, esse modelo estruturou um
discurso médico que contribuiu para a patologizacao das sexualidades socialmente
estigmatizadas (LIONCO, 2008).

Apesar, de no campo da biomedicina, ter se estruturado um discurso hegeménico
que, além de nio visualizar, nio realiza uma escuta da homossexualidade feminina,
outros habitus vém sendo desenvolvidos para tornar visivel o que estd invisivel.
Isso se tornou possivel pela alianga estabelecida pelos campos das politicas e dos
movimentos sociais, que, de certa forma, se engajaram na luta por mudancas das
foras conservadoras presentes no campo da biomedicina.

Outro desdobramento diz respeito a luta pela inclusao de agentes vistas como

\ 7

“mulheres que fazem sexo com mulheres” na aten¢do 4 sadde e na prevengio
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de doengas. Isso se observou principalmente nas agoes voltadas para as doengas
sexualmente transmissiveis (DST) em geral e para a AIDS em especifico. Nesse
sentido, ao se tornar visivel a vulnerabilidade dessas mulheres frente a essas doencas,
surgiu a “necessidade de oferecer maior visibilidade politica is lésbicas” (ALMEIDA,
2009, p. 310). Esse jogo de mudangas de forgas, entretanto, ainda nao ocorreu na
totalidade do campo da satide. Em alguns setores desse campo, por serem vistas
como “nao mulheres”, Iésbicas ainda “sdo excluidas do acesso a exames papanicolau
e de mama, que sio parte do protocolo de exames comuns as mulheres” (Almeida,
2009, p.313). Nesse cendrio, a consulta ginecolégica pode ser vista como espago
problemdtico, porque nele nao sé se expde o corpo em si, como comportamentos
socialmente desvalorizados podem ser revelados (BARBOSA; FACCHINTI, 2009).

A invisibilidade de lésbicas e mulheres bissexuais ultrapassa a 4rea da sadde.
Isso ocorre mesmo nos eventos que trazem a luta contra a discriminagdo da
populagio LGBT. Nas Paradas do Orgulho GLBT do Rio de Janeiro de 2003
e 2004, por exemplo, a presenca dessas mulheres foi menor do que a dos gays,
20,2% contra 42,1% (REDE..., 20006).

Um exemplo emblemdtico de tornar mais visivel a homossexualidade feminina
no campo da saide ¢ a Politica Nacional de Satde Integral de Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Travestis e Transexuais — LGBTT (Ministério da Saude, 2008).
Ainda que tal politica ndo tenha fluido totalmente na corrente sanguinea do
campo da biomedicina, ndo se pode negar, de um lado, a possibilidade de forgas
de campos distintos se unirem para promover a inclusio de cidadas excluidas por
conta de sua orientagao sexual, e, de outro, a viabilidade de se desenvolver habitus
que possibilitem considerar as demandas de sadde dos agentes que nao partilhem

de forma exclusiva a orienta¢ao heterossexual.

Da invisibilidade a violéncia

Dimensionar a violéncia cometida contra homossexuais nao ¢ tarefa ficil. Isso
se explica, em parte, pela “auséncia de defini¢o da natureza da violéncia contra
a populagdo de homossexuais, quando notificada, bem como na subnotificacao
da mesma” (LIONCO, 2008, p. 15). Ainda que haja essa dificuldade, pode-se
identificar, nas fontes estudadas, a violéncia como uma temdtica que sintetiza a
discussio acerca de lésbicas e mulheres bissexuais na drea da sadde. As situacoes

de violéncia cometidas contra essas mulheres sio recorrentemente constatadas.

Physis Revista de Saiide Coletiva, Rio de Janeiro, 21 [ 4 ]: 1451-1467, 2011



Comparadas as mulheres heterossexuais, as lésbicas expressam niveis elevados de
violéncias fisicas e psicoldgicas, tanto nos espagos privados quanto nos lugares
publicos (Ministério da Saide, 2008). Segundo Almeida (2009), elas ficam mais
expostas a violéncia psicolégica.

Talvez por conta dessas situacdes, algumas “mulheres que fazem sexo com
mulheres” ndo queiram ser vistas como lésbicas. Os temores de se tornarem
alvos de atos violentos, podem levar “ao siléncio sobre as prdticas e/ou desejos
homoeréticos e a restri¢bes que podem impactar negativamente as vivéncias
amorosas’ (REDE..., 20006, p. 20). Contraditoriamente, isso pode contribuir para
que se mantenha a invisibilidade ou negacao da existéncia da homossexualidade
feminina. Como desdobramentos, podemos nao ter uma compreensao do perfil
dessas mulheres, das suas demandas e das suas dificuldades de acesso aos servigos
de saide (ALMEIDA, 2009). Assim, esse siléncio sobre a orienta¢io sexual por
parte das lésbicas pode contribuir tanto para a sua vulnerabilidade quanto para
a sua invisibilidade social, trazendo dificuldades para que as politicas publicas
possam melhor focalizd-las (REDE..., 2006).

Tanto o siléncio quanto o nio siléncio da homossexualidade feminina podem
causar violéncia psicolégica, com efeitos de agravos a satude, por conta de se
tratar de um assunto amplamente atravessado por preconceitos e discriminagoes.
Assim, a ocultagdo das prdticas e desejos homossexuais e o enfrentamento social
pela estratégia de ‘sair do armdrio’ podem se associar ao estresse e ao isolamento
das pessoas (REDE..., 20006).

Aprofundandoadiscussiosobreavioléncia perpetradacontraahomossexualidade
feminina, propde-se com base, tanto nas fontes estudadas, quanto no marco
teérico-conceitual, discutir o tema mais no plano simbdlico do que no 4mbito das
violéncias cometidas abertamente entre pessoas. Bourdieu (2009) destaca que, ao
lado da violéncia aberta, hd aquela de ordem simbdlica, que pode ser entendida
como a que ¢ eufemizada, branda, invisivel ou dissimulada (oculta). Segundo esse
autor, enfatizar a violéncia simbdlica nio significa minimizar o papel da violéncia
fisica ou fazer esquecé-la, nem entendé-la como oposta a violéncia real, uma
violéncia meramente espiritual, sem efeitos reais (BOURDIEU, 1999).

A partir dessa dimensao, pode-se entender a invisibilidade da homossexualidade
feminina como uma violéncia simbdlica. No caso dos gays e das lésbicas, Bourdieu

(1999) considera que:
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a opressdo como forma de ‘invisibiliza¢ao’ traduz uma recusa 2 existéncia legitima,
publica, isto é, conhecida e reconhecida, sobretudo pelo Direito, e por uma estigma-
tizagdo que s6 aparece de forma realmente declarada quando o movimento reivindica

a visibilidade (p. 143-4).

Outra forma de ver a violéncia simbélica contra a homossexualidade em geral
se traduz em abordar esse problema 4 luz da hegemonia de modelos culturais de
género. A reifica¢ao desses modelos tanto pode produzir violéncia contra aquelas
pessoas que a eles nao aderem, como podem contribuir para a invisibilidade
da prépria violéncia (GOMES, 2009). Assim, ou se anulam as transgressoes
por meio de a¢des disciplinadoras, ou se retiram as palavras a elas referentes
do conjunto dos vocdbulos que estruturam os discursos. Nesse sentido, a nao
nomeagio pode — simbolicamente — revelar uma violéncia contra as transgressdes
da heteronormatividade.

Segundo Greig (2008), por meio dessa violéncia — identificada por nés como
simbélica — vigiam-se as fronteiras entre os géneros e entre as orientagdes sexuais,
e se determinam as relagdes sexuais entre os géneros. No campo da prestagao de
servigos de saide, ainda segundo esse autor, as pessoas que conspiram contra essas
fronteiras sao colocadas na clandestinidade, seja pelo nao atendimento de suas
demandas de sadde sexual, seja pela negagao das informagoes que, por direito,
deveriam lhes ser disponibilizadas.

Frente a essa reflexao acerca da violéncia simbdlica cometida contra a
homossexualidade, pergunta-se: a homossexualidade feminina se diferenciaria
da masculina? Ainda que de forma hipotética, pode-se dizer que sim. Como
ponto de partida para a sustentagao dessa discussio, recorre-se a Bourdieu (1999)
que, ao associar a violéncia simbdlica & dominagio simbdlica, aponta diferentes
tipos de dominio simbdlico (branco, masculino e burgués) aos quais as pessoas
podem estar submetidas. Caminhando nessa 18gica, pode-se considerar que as
lésbicas podem estar mais sujeitas a violéncia simbdlica do que os gays, uma vez
que na constitui¢io de seu starus contabilizam-se a superposi¢ao de diferentes
dominagdes simbdlicas. Indo mais longe, poder-se-ia hipoteticamente considerar
maior superposi¢ao de dominagoes simbdlicas para as lésbicas negras e pobres.

Toda a reflexdo sobre a dominagao simbdlica da heteronormatividade pode
iluminar a discussao da nao visibilidade de lésbicas e de mulheres bissexuais
no campo da satde. Os agentes desse campo, antes de serem profissionais, sao

participes de grupos sociais influenciados por modelos culturais. Assim, ao lidar
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com essas mulheres, esses agentes — consciente ou inconscientemente — tanto
podem langar mao de habitus que transformam o que nio é comum no que ¢
patoldgico, quanto podem utilizar habitus que excluem o que ¢ diferente a partir
da sua nao-consideragao.

Contrapondo-nos a esse quadro, observa-se que na drea da satide tangenciam-
se diferentes campos constituidos de for¢as e de lutas que visam a transformagao
das forcas. Assim, se o campo das prdticas de saide ainda nio conseguiu
ser suficientemente inclusivo para acolher as demandas das mulheres, cuja
sexualidade ndo se estrutura exclusivamente a partir da heteronormatividade, no
campo das politicas de satde - influenciado pelo campo dos movimentos sociais
ou a eles aliado - os discursos asseguram o direito dessas mulheres de terem suas
demandas de sadde atendidas. Na luta para transformar habitus que excluem
lésbicas e mulheres bissexuais em habitus que as incluem na drea da satde, se
faz necessdrio obter maior parceria com o campo cientifico, que pode melhor
consolidar a alianga entre o campo das politicas e o dos movimentos sociais. O
caminho a ser percorrido j4 foi iniciado, ainda que seja representado por uma

escassa produgio cientifica nacional.

Consideracoes finais

Em geral, os estudos analisados apontam para o fato de que lésbicas e mulheres
bissexuais nao sdo apoiadas, por parte dos profissionais, no campo da atengio
integral a satide da mulher, a verbalizar suas orientagbes sexuais quando buscam
assisténcia. Tal situagdo escamoteia um atendimento seguro, produzindo exclusao
e violéncia simbdlica, apesar de programas governamentais preconizarem o
contrdrio. Por outro lado, com base tedrica em Bourdieu, observa-se que existe a
possibilidade de transformacao desses habitus a partir da alianga entre os agentes
dos campos das politicas, da ciéncia e dos movimentos sociais interessados
em trazer as questdes da homossexualidade feminina ndo sé para a pauta dos
discursos, mas, sobretudo, para as prdticas da aten¢do a saide da mulher.

Esse empreendimento, tao bem assinalado nas fontes consultadas, depende de
investimentos na formagao dos profissionais de satide, para que esses possam - além
de terem competéncias técnicas para lidar com as diversidades - possam ser agentes
sociais que participam na transformagao de habitus sexistas e discriminatérios em

boas prdticas de satde voltadas para a diversidade da sexualidade.
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As consideragbes — no lugar de se autodenominarem de finais — ainda sio
bastante iniciais, uma vez que nio sé constatam uma escassa produgio sobre o
assunto como também, de forma ensaistica, se colocam no lugar de formular
hipéteses a serem estudadas em futuros trabalhos, que nao sé levem em conta o
que foi produzido, mas que também caminhem na dire¢ao de compreender o que
se passa no cotidiano de lésbicas e de mulheres bissexuais e no dos profissionais

de sadde que a elas prestam ou deveriam prestar assisténcia.
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Notas

! Almeida, com base em sua dissertagdo para o doutorado em 2005, elaborou o artigo Argumentos em
torno da possibilidade de infeccio por DST e Aids entre mulheres que se autodefinem como lésbicas, em
2009.

2 Aqui sao consideradas Iésbicas ou bissexuais, mulheres que sentem atragio sexual exclusivamente por
outras mulheres e aquelas que sentem atragao pelos dois sexos, respectivamente.
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Abstract

Female homosexuality in health: from
invisibility to violence

This paper aims to analyze the models that may explain
the invisibility of lesbian and bisexual women in the

area of women’s whole health care assistance. Discussing
homosexuality in general, a contribution is made to
deconstruct naturalist views which destitute people from
their role of agents of their own sexuality, preventing
them of exercising their right to live different sexual
orientations other than those hetero-normative. For the
theoretical reference, Pierre Bourdieu’s concept of habitus
and field was used. Papers published on the subject in the
health care field accessed through the site of the Virtual
Health Library (BVS) and government documents that
provide health care programs and services to women

who admit publicly to be lesbian or bisexual or for those
who are experiencing homo-affective and/or homoerotic
relations. It was then concluded that lesbian and bisexual
women do not have any kind of support from health care
professionals, in the whole health care field for women,
helping them verbalize their sexual orientation, when they

seek assistance.

» Key words: female homosexuality; invisibility and violence;
health field in Brazil.
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