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Al igual que en los Estados Unidos, se espera que los graduados en Doctorado en Practica de
Enfermeria (DPE) en Brasil sean actores clave para traducir los nuevos conocimientos en la practica
con el fin de mejorar la seguridad del paciente, la calidad de la atencién y la rentabilidad.'2 Se prevé
que los graduados puedan sintetizar evidencia de investigacion creible y aplicar innovaciones en la
practica clinica a la atencién del paciente que se adapten a las necesidades de los pacientes, teniendo
en cuenta la complejidad de los sistemas sociales, econdmicos, culturales y sanitarios.™2 Por lo tanto,
la expectativa es que el graduado de DPE sea un lider efectivo en un entorno de atencién médica
cambiante y complejo.® A medida que el rol del DPE evoluciona y surgen nuevas oportunidades, la
evolucion del enfermero DPE es prometedora para acelerar iniciativas de evidencia en la practica.

En los Estados Unidos, el primer programa de doctorado en practica de enfermeria a nivel
inicial se ofrecié en el afo 1979 en la Universidad Case Western Reserve de Cleveland, Ohio; pero
el primer programa DPE establecido a nivel de grado final fue en la Universidad de Kentucky, en el
afno 2001.2 En 2004, la American Association of Colleges of Nursing, (AACN) introdujo el DPE como
el nivel de preparacién recomendado para enfermeros de practica avanzada (Advanced Practice
RNs - APRN).2 Desde 2006, el numero de programas DPE ha aumentado drasticamente, mientras
que la cantidad de programas de Doctorado (PhD) ha crecido muy lentamente. Aproximadamente
350 programas DPE y mas de 150 programas de doctorado se ofrecieron en los Estados Unidos en
2018.* En comparacion, actualmente se ofrecen 2 programas DPE y 36 programas de doctorado
en Brasil.’ EI DPE ha ganado reconocimiento internacional como otra via para que los enfermeros
avancen en sus titulos. En el afio 2019, Brasil lanzo6 su primer programa DPE con un enfoque en la
gestién de la atencién clinica en la Universidade Federal de Santa Catarina." El segundo programa
fue en el ano 2020, en la Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho, Sdo Paulo.®
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Para obtener un titulo de DPE en los Estados Unidos, es necesario presentar un proyecto
académico, ademas de completar los cursos que incluyen contenido especializado y una practica
clinica inmersiva.? El trabajo académico podria ser una demostracién, una mejora de la calidad, una
practica basada en evidencia, un cambio de politica de atencién médica o un proyecto de evaluacion
de programas.® Al finalizar el programa, el candidato a DPE debe demostrar claramente de qué
manera el trabajo académico hace un aporte clinico significativo, ya sea real o potencial, a la atencién
meédica a nivel de la unidad, organizacion o sistema en relacion con los ocho elementos esenciales
del DPE descritos por la AACN para graduados de EE. UU.3

El Doctorado y el DPE son titulos finales en Enfermeria. Aunque tanto el Doctorado como el
DPE son titulos y no roles, es seguro decir que el papel principal de un enfermero con preparacion
de Doctorado es generar nuevos conocimientos, mientras que el de un enfermero con preparacién de
DPE es traducir nuevos conocimientos en la practica, a fin de liderar cambios en sistemas complejos
y para mejorar los resultados del paciente, la poblacién y/o la organizacién.® En los Estados Unidos,
mientras que muchos graduados de Doctorado en Enfermeria trabajan en instituciones académicas
o en la industria donde su funcién principal es realizar investigaciones, hoy sabemos menos sobre
la situacion laboral de los graduados de DPE. Beeber et al. encuestdé a 155 graduados del DPE de
EE. UU. y descubrid que el 52% trabajaba en atencién de condiciones agudas, el 11% en atencion
primaria, el 8% en una agencia gubernamental, el 8% en atenciéon ambulatoria, el 5% en sistemas/
redes de salud, el 4% en atencion especializada, el 3% en salud publica, y el resto (9%) en salud
domiciliaria, salud ocupacional/estudiantil, comercio minorista, practica de anestesia y atencion a
largo plazo, combinados.” Con base en 23 entrevistas semiestructuradas a empleadores del mismo
estudio, algunos afirmaron que el rol de los graduados del DPE aun esta en desarrollo inicial y no
vieron su rol como diferente al de otros APRN. Ademas, algunos empleadores sefalaron que cuando
los graduados de DPE estan equipados adicionalmente con habilidades de analisis y extraccién de
datos (que no son tipicas entre enfermeras con preparacion de DPE), pueden acelerar aun mejor la
traduccion de los hallazgos de la investigacion a la practica.” Algunos empleadores consideraron los
aportes de los graduados de DPE como unicos y vieron a esos graduados como mejor equipados
con habilidades de liderazgo y traduccién de la investigacion en comparacion con los enfermeros
practicantes con preparacion de Maestria.”

Del mismo modo, en un estudio cualitativo, Bowie et al. descubrieron que los graduados de
DPE (N=10) informaron que se sentian seguros, preparados y empoderados para liderar el cambio
dentro de su organizacién, un hallazgo que fue corroborado por los supervisores de los graduados
de DPE, lo que refleja el logro de una importante competencia del DPE de la AACN que distingue a
los APRN con preparacién de MS del DPE.?

Para que tanto los enfermeros con Doctorado como los DPE sean eficaces en sus trayectorias
profesionales, su relacion debe ser bidireccional: la practica fundamenta la investigacion y la investigacion
fundamenta la practica. Este es un proceso iterativo y ciclico con circuitos de retroalimentacion entre
el paciente y/o el sistema de salud y el investigador y el médico (Figura 1).

Este es un momento muy emocionante para nuestra profesién de Enfermeria, ya que ahora
tenemos un gran grupo de graduados DPE que pueden ayudar a cerrar la brecha entre la generacion
de conocimiento cientifico y su aplicacion en el entorno de la atenciéon médica, y también a traducir
los hallazgos de la investigacion en la practica en con el fin de transformar la atencion médica y
mejorar la calidad de la atencién al paciente y sus resultados.®® Aun asi, quedan preguntas sobre
las proyecciones futuras para la oferta de graduados de DPE y de Doctorado para satisfacer las
necesidades de la fuerza laboral en la practica clinica y los estudios académicos. El crecimiento en
la cantidad de graduados de Doctorado esta rezagado en comparacién con la oleada de graduados
de DPE en los Estados Unidos; esta diferencia puede explicarse en parte por la recomendaciéon de
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la AACN en afos anteriores de que los APRN de EE. UU. deberian obtener su DPE antes del afo
2015.2 Del mismo modo, se insta al cuerpo docente clinico de las facultades de Enfermeria, y en
algunos casos se les puede exigir, a que obtengan un titulo de Doctorado. Estos desarrollos han
estimulado en gran parte el aumento en la inscripcion a programas DPE. Ademas, los programas
DPE tienen un enfoque clinico, son menos costosos y requieren mas tiempo en comparacion con
los programas de Doctorado. Por lo tanto, la necesidad de aumentar la matricula en los programas
de Doctorado es urgente, dado que la productividad continua en la beca de Enfermeria es vital para
abordar problemas de salud contemporaneos y preocupaciones centradas en el paciente a través
del desarrollo de conocimientos que luego se puedan transformar en acciones.

Figura 1 — Rol del enfermero con preparacién de Doctorado
frente al del enfermero con preparacion DPE.

Han surgido nuevos roles para los graduados de DPE. En lugar de puestos clinicos, los
graduados de DPE de EE. UU. han buscado puestos de trabajo como profesores en instituciones
académicas para dictar clases en programas de Enfermeria de pregrado y posgrado, incluidos
los programas DPE. Esto puede deberse a la escasez de graduados de Doctorado en el mundo
académico (debido a la convergencia de una cantidad cada vez menor de graduados de Doctorado y
a un numero creciente de profesores que se jubilan), asi como al requisito de que los profesores de
Enfermeria tengan un Doctorado. Aunque estos graduados del DPE cubren una necesidad, aun se
requerira el desarrollo del cuerpo docente para prepararlos para el rol docente y la beca que muchas
instituciones académicas requieren para el profesorado clinico no permanente. Reconociendo este
problema, algunos programas DPE ahora se ofrecen con un enfoque educativo en contraste con
un enfoque clinico de APRN. Significativamente, se han desarrollado nuevos programas de doble
titulacion Doctorado-DPE a fin de preparar a los enfermeros para el rol de médico-académico en
varias universidades estadounidenses, incluida la Universidad Johns Hopkins de Maryland, que espera
que sus graduados estén “...preparados para realizar investigaciones clinicas, ensefar, orientar e
implementar innovaciones para mejorar los resultados de los pacientes”.® En la Universidad Case
Western Reserve de Cleveland, Ohio, los estudiantes de su programa DPE/Doctorado asistirdna “...
cursos en ambos programas al mismo tiempo... Los estudiantes completaran un proyecto DPE y una
tesis doctoral, con el potencial de que el proyecto DPE sirva como estudio piloto para la disertacion
doctoral. Los estudiantes tendrian la oportunidad de completar los requisitos del curso tanto para el
DPE como para el Doctorado en titulos de enfermeria (55 créditos) en tres afios, luego de lo cual
completarian el desarrollo de su propuesta, examen de candidatura, defensa de la propuesta, proyecto
DPE vy disertacion final de Doctorado.”"®
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Finalmente, hacer algunas preguntas importantes puede ayudarnos a trabajar hacia programas
de DPE que respondan a las necesidades cambiantes de los pacientes y los sistemas de salud.
Por ejemplo, ¢ deberia ofrecerse un curso que oriente a los estudiantes de DPE y de Doctorado a
colaborar estratégicamente dentro de contextos clinicos o en asociaciones formales académicas
y practicas? ;Pueden surgir asociaciones similares entre los DPE en entornos comunitarios y los
graduados de Doctorado en el ambito académico, y se pueden modelar dichas asociaciones a partir
de las asociaciones entre lo académico y lo practico entre instituciones de atencién médica/centros
médicos y facultades de Enfermeria? ;O se necesitan modelos nuevos? Ademas, ¢ podrian fomentarse
puestos conjuntos de enfermeros y cientificos para ayudar a cerrar la brecha entre las instituciones
académicas y los entornos clinicos y acortar el tiempo entre la generacion de conocimientos y la
implementacioén en la practica?' En el contexto del crecimiento de los programas DPE en los EE. UU.
y el desarrollo de dos programas nuevos en Brasil, abordar las preguntas anteriores puede promover
el avance de la ciencia de la Enfermeria, operacionalizar el liderazgo de la Enfermeria y optimizar los
resultados de los pacientes. A nivel mundial, la demanda de enfermeros mas calificados esta marcada
por el envejecimiento demografico actual, el aumento de la prevalencia de enfermedades crénicas
y los complejos sistemas de atencion médica. Los enfermeros con preparacion DPE y de Doctorado
conjunta ofrecen aportes vitales a la fuerza laboral de la salud y la mejora de la atencion futura.
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