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RESUMO

Objetivo: compreender a percepcao de enfermeiros quanto as condi¢gdes necessarias para a promogao da
parentalidade positiva na assisténcia as familias com criangas de zero a trés anos na Atengao Basica.
Método: trata-se de pesquisa qualitativa desenvolvida em municipio do interior paulista, que teve como
participantes nove enfermeiros que atuam na atengéo basica. Os dados foram coletados no periodo de julho
a agosto de 2021 mediante entrevistas semiestruturadas e analisadas com base na analise de conteudo,
modalidade tematica.

Resultados: os discursos foram organizados em duas categorias: Condigdes necessarias para a Promogéao
da Parentalidade Positiva na Atengéo Basica; e Fatores que dificultam a Promocao da Parentalidade Positiva
na Atencao Basica.

Conclusao: os enfermeiros percebem a importancia da construgdo da parentalidade positiva através do
desenvolvimento de competéncias parentais, mas assumem que necessitam de mais conhecimento tedrico-
pratico para realizar cuidados com essa finalidade, e afirmam que a cultura das familias n&o é receptiva a
esse tipo de cuidado.
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PROMOTION OF POSITIVE PARENTING: THE PERCEPTION OF PRIMARY
CARE NURSES

ABSTRACT

Objective: to understand nurses’ perception regarding the necessary conditions for the promotion of positive
parenting in assisting families with children aged from zero to three years old in Primary Care.

Method: this is a qualitative research study developed in a municipality from the inland of Sdo Paulo, with
participation of nine nurses who work in Primary Care. The data were collected from July to August 2021 by
means of semi-structured interviews and analyzed based on the thematic modality of content analysis.
Results: the statements were organized in two categories: Necessary conditions for the Promotion of Positive
Parenting in Primary Care; and Factors hindering the Promotion of Positive Parenting in Primary Care.
Conclusion: nurses realize the importance of building positive parenting through the development of parenting
skills; however, they assume that they need more theoretical-practical knowledge to carry out care for this
purpose and assert that the families’ culture is not receptive to this type of care.

DESCRIPTORS: Parenting. Nursing. Primary care. Children’s health. Public health.

PROMOCION DE LA PARENTALIDAD POSITIVA: LA PERCEPCION DE
ENFERMEROS QUE TRABAJAN EN ATENCION PRIMARIA

RESUMEN

Objetivo: comprender la percepcion de profesionales de Enfermeria en relacién con las condiciones
necesarias para promover la parentalidad positiva en la asistencia provista a las familias con hijos de cero a
tres afios de edad en el ambito de la Atencién Primaria.

Método: investigacion cualitativa desarrollada en un municipio del interior de San Pablo cuyos participantes
fueron nueve enfermeros que trabajan en Atencion Primaria. Los dados se recolectaron entre julio y agosto
de 2021 por medio de entrevistas semiestructuradas y se los analizé sobre la base de la modalidad tematica
del analisis de contenido.

Resultados: los discursos se organizaron en dos categorias, a saber: Condiciones necesarias para la
Promocion de la Parentalidad Positiva en el ambito de la Atencién Primaria; y Factores que obstaculizan la
Promocion de la Parentalidad Positiva en el ambito de la Atencién Primaria.

Conclusidn: los enfermeros perciben la importancia de establecer parentalidad positiva a través del desarrollo
de competencias parentales; sin embargo, admiten que necesitan mas conocimiento tedrico-practico para
aplicar medidas de atencion con esta finalidad, ademas de afirmar que la cultura de las familias no es receptiva
a este tipo de atencién.

DESCRIPTORES: Parentalidad. Enfermeria. Atencién Primaria. Salud infantil. Salud publica.
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INTRODUGAO

A parentalidade como objeto de cuidado tem se caracterizado como tema recente na
comunidade cientifica e pode ser definida como préaticas que objetivam assegurar a sobrevivéncia
e o desenvolvimento infantil em ambiente seguro com a finalidade de promover sua autonomia e
prepara-la para as situagdes fisicas, econdmicas e psicossociais que surgirem ao longo da sua vida".

Neste interim, a parentalidade positiva € fundamental nos anos iniciais de vida da criancga, pois
neste periodo o cérebro humano tem grande potencial para a aprendizagem?. No Brasil, a maioria das
criangas de até trés anos de idade é cuidada principalmente em casa, pelos familiares, com a ajuda
de sua rede social, da familia e/ou de instituicdes e equipamentos sociais, como creches e abrigos'.

As interagbes entre pais e filhos, ou seja, praticas parentais, quando empregadas de forma
positiva, promovem o desenvolvimento da autoestima, da autoconfianga e de relagdes sociais nas
criangas®. As primeiras experiéncias positivas proporcionadas pelos pais tém impacto benéfico e a
longo prazo no desenvolvimento e na saude da crianga*. A pratica parental positiva pode contribuir para
reducao dos comportamentos inadequados dos filhos, aumento do bem-estar emocional, pré-social,
desenvolvimento de habilidades, competéncia de enfrentamento para as criancas e maior satisfagao
no papel de pais®®. Da mesma forma, a exposicao a ambientes téxicos tem mostrado efeitos negativos
sobre o cérebro, o que pode comprometer o desenvolvimento da crianga e seu bem-estar*.

As praticas parentais positivas que mais se destacam sao: adequado comportamento moral,
expressdes de afeto positivas, envolvimento dos pais no brincar, reforgo e disciplina adequados’.
E as praticas parentais negativas que mais se destacam s&o: o abuso fisico e psicologico, a
disciplina relaxada, a disciplina coercitiva, a puni¢cado inconsistente, a monitoria estressante e a
comunicagao negativa’.

No que tange as estruturas e configuragdes familiares contemporaneas é necessario
pensar em novos padrdes educativos em prol do empoderamento dos pais para a promogéo do
desenvolvimento infantil saudavel propiciando condigdes mais favoraveis para os aspectos social,
emocional e cognitivo da crianga e suas potencialidades®®®. Nesta perspectiva, apoiar os pais no
desenvolvimento de parentalidade positiva pode ser um cuidado e/ou uma intervencéo capaz de
contribuir para a existéncia de criangas mais saudaveis, para a formacgao de um capital humano solido,
para o desenvolvimento do sentimento de pertencimento a um grupo familiar e para a construgao de
valores sociais que fundamentam a formacao de cidadaos'’.

A promogao da aprendizagem de competéncias parentais com a finalidade de garantir o pleno
desenvolvimento da crianga deve ser apoiada por varios setores de servigos no Brasil e principalmente
pelos servigos de saude*. Os servigos de Atengéo Basica (AB) a Saude podem ser o cenario ideal
para implantacéo de praticas de cuidado voltadas para o desenvolvimento da parentalidade positiva,
principalmente devido a sua capilaridade de acesso e ao contato direto com as familias*.

Os servigos de AB possuem caracteristicas especificas que permitem o desenvolvimento de
acbes promotoras da parentalidade positiva e, neste cenario, o profissional de enfermagem possui
posicao estratégica no acompanhamento das familias em seus diferentes ciclos de vida e grande
amplitude de acesso®'°.

A concepcao de parentalidade € descrita como um dos focos de atencao da profissao pela
Classificagao Internacional para a Pratica de Enfermagem (CIPE), o que leva a pressupor que
o enfermeiro dispbe de ferramentas tedrico-praticas, bem como taxonomias para diagnésticos,
intervengdes e resultados de enfermagem que abordam questdes de parentalidade e possibilitam a
realizacdo de cuidados acurados acerca das relagoes estabelecidas entre maes/pais e seus filhos™.

Existem fortes evidéncias de que intervencdes voltadas para o desenvolvimento das
competéncias parentais na AB trazem resultados positivos para a crianga e para os pais'*> mas
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alguns autores apontam que a AB pode ser um campo de atuagao subutilizado para a disseminagao
de intervengdes parentais'®. Portanto, a implementagdo de agdes de enfermagem que apoiem as
habilidades parentais neste ambito de atencdo deve ser investigada®.

Ademais, ndo obstante o reconhecimento da necessidade de prioridade a esse tipo de cuidado,
sdo imperativas maiores evidéncias de como facilitar o apoio a parentalidade na AB por enfermeiros™.
Ao compreender como os enfermeiros percebem as condicbes necessarias para a promog¢ao da
parentalidade positiva na AB, é possivel apoiar o posicionamento de outros profissionais, bem como
de gestores e de autoridades da area da saude no planejamento e implementacédo de agdes nos
servicos que atendem familias com criangas pequenas.

Dessa forma, e com a experiéncia académica e assistencial das autoras do presente estudo,
que levantou a lacuna de identificar o que os enfermeiros entendem ser necessario para a promocgao
da parentalidade positiva em sua atuagao na AB, tem-se como objetivo compreender a percepgao
de enfermeiros quanto as condi¢gdes necessarias para a promocgao da parentalidade positiva na
assisténcia as familias com criancas de zero a trés anos na AB.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, exploratdrio, de abordagem qualitativa, realizado em um
municipio do interior paulista. Esse tipo de pesquisa permite a compreensao do objeto de estudo,
especialmente ao investigar a percepgéo, os significados e a intencionalidade dos sujeitos’.

O referido municipio fica localizado no interior do estado, possui populagéo predominantemente
jovem, estimada em 41.211 habitantes para o ano de 2021, area de 779,200 km?, indice de
Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) de 0,743 e PIB per capita de R$ 33.103,62'¢. A taxa de
escolarizagao de 6 a 14 anos de idade é 96,7%, sendo que ha 15 escolas de Ensino Fundamental
e seis de Ensino Médio’®.

Ha, na configuragdo da AB do municipio, sete unidades de saude, sendo que cinco possuem
uma equipe de Estratégia Saude da Familia (ESF) e as outras contam com duas equipes cada. Ha
também um Centro Integrado de Saude (onde funcionam a Casa de Saude da Mulher, a Casa de
Saude do Idoso e a Vigilancia Epidemioldgica, dentre outros servigos) e uma Casa Municipal de Saude
da Crianga. Dessa forma, foram incluidas neste estudo todas as ESF, a Casa Municipal de Saude
da Crianca e a Casa de Saude da Mulher, que sao os servigos de saude da AB que desenvolvem
atividades voltadas ao atendimento de criangas e suas familias no municipio.

Participaram desta pesquisa nove enfermeiros que atuavam no contexto de assisténcia a
criangas durante a primeira infancia (zero a trés anos) e suas familias na AB, para expor a experiéncia
de atuagao na promocao da parentalidade positiva visando o desenvolvimento infantil, sendo critério
de inclusao atuar nesse contexto de assisténcia ha pelo menos dois anos. Estes profissionais foram
selecionados de maneira intencional pela pesquisadora, sendo que no periodo de coleta de dados,
0 cenario possuia dez enfermeiros atuantes, e um se recusou a participar, tendo como justificativa
a transferéncia de local de trabalho nesse mesmo periodo.

Para a coleta de dados, inicialmente foi realizado um pré-teste com o publico-alvo que nao
compbs a amostra, a fim de tornar mais claros e precisos os temas e aspectos a serem conversados
durante as entrevistas. Estas foram conduzidas por apenas uma pesquisadora, que tem experiéncia
com pesquisas qualitativas e investigagdes sobre parentalidade. No momento da coleta dos dados, ela
nao atuava profissionalmente, desenvolvendo apenas atividades discentes. Antes do inicio do estudo,
a pesquisadora ndo possuia vinculo com os participantes, e nem estes a conheciam, sendo que as
apresentagbes pessoais, do estudo, objetivos e procedimentos foram realizados ap6s o inicio da pesquisa.

As entrevistas foram realizadas individualmente com os enfermeiros em seus respectivos
locais de trabalho, em sala reservada e silenciosa, apds contato e agendamento prévio, de modo
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a nao prejudicar o andamento do servigo, no periodo de julho a agosto de 2021. Utilizou-se um
roteiro semiestruturado, contendo questdes de identificagdo dos participantes, e a seguinte questao
norteadora: para vocé, o que é necessario, em sua atuagdo como enfermeiro da AB, para a promogao
da parentalidade positiva na assisténcia a familias com criancas de zero a trés anos? As entrevistas
foram gravadas em midia digital e transcritas na integra pela pesquisadora, para posterior analise,
tendo duragdo média de 30 minutos, e sendo realizadas uma Unica vez com cada participante.
Ao final das entrevistas realizadas, havia a saturacao de dados.

A analise dos dados foi realizada com base na andlise tematica de conteudo, em trés
etapas: 1) Pré-Analise, em que foi realizada a leitura flutuante do material, constituicdo do Corpus,
e a formulacao e reformulacdo de hipéteses e objetivos; 2) Exploragao do Material, em que foram
realizadas uma operacao classificatéria e a formacgao de categorias; e 3) Tratamento dos Resultados
Obtidos e Interpretacao, quando foram feitas inferéncias a partir dos resultados obtidos™®.

Os direitos dos participantes e a ética do estudo foram preservados como preconiza a Resolugao
466/12 do Conselho Nacional de Saude do Ministério da Saude. O projeto de pesquisa foi submetido
a apreciacdo da Comissdo de Etica em Pesquisa da Escola de Enfermagem da Universidade de
Sao Paulo. O estudo foi realizado mediante a autorizagdo da Secretaria Municipal de Saude de
Promissao - SP. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi assinado em duas vias pelos
participantes e pesquisadora, ficando uma via com cada parte. Para garantir o sigilo, os participantes
foram identificados pela letra “E” (de Enfermeiro) seguida do niumero de ordem de entrada no estudo.

RESULTADOS

Participaram do estudo nove enfermeiros com idades entre 28 e 53 anos, sendo sete do sexo
feminino e dois do masculino. Quanto ao estado civil, quatro eram casados, quatro solteiros e um
divorciado. Quanto ao grau de escolaridade, cinco enfermeiros afirmaram ter o grau superior concluido
fora do municipio e quatro, uma pds-graduacao Lato Sensu. O tempo de experiéncia na fungao variou
de 2 a 16 anos. Todos os participantes tinham vinculo de trabalho efetivo por meio de concurso publico.

Os enfermeiros atuantes nas ESF utilizavam como método de trabalho com as familias o
atendimento a livre demanda com consultas de enfermagem, visitas domiciliares e busca ativa; os
enfermeiros da casa de saude da crianga realizavam também teste do pezinho a todas as criangas
do municipio, vacinacéo de rotina e de campanha a toda populacéo; e os profissionais da casa de
saude da mulher faziam o acompanhamento pré-natal da populagao feminina.

A partir da analise dos discursos dos participantes, emergiram duas categorias: Condi¢des
necessarias para a Promogao da Parentalidade Positiva na Atencao Basica; e Fatores que dificultam
a Promocéo da Parentalidade Positiva na Atengao Basica.

Condig¢oes necessarias para a promogao da parentalidade positiva na Atengao Basica

Nessa categoria, os enfermeiros apontam que, para a promog¢ao da parentalidade positiva
por enfermeiros da AB, é necessario que o profissional estabeleca vinculo e confianga mutua com
a familia desde o inicio da gestacao:

Bom, o importante para a promogéo da parentalidade positiva é vocé estreitar o relacionamento
com a familia desde o momento que vocé fica sabendo que a mulher esta gravida. Entdo, vocé ja
se aproxima, ja comeca estreitar mais o vinculo. Embora vocé ja tenha um vinculo, vocé tem que
estreitar ainda mais esse vinculo com a familia e buscar ver quais sao as necessidades dessa familia,
tanto assim, condi¢ées de alimentagdo, moradia, tudo [...]. Eu chego “ah, como é que estdao minhas
criangas?”, entdo, assim, eu procuro ficar intimo da familia. Entao, a gente tem que passar essa
confianga para a familia, a gente tem que passar confianga e adquirir a confianga deles também (E6).
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Também é importante que o profissional seja acessivel e compreenda a realidade de cada
familia assistida, bem como esteja disposto a interagao:

A gente tem que participar mesmo, estar ali efetivamente no dia a dia, procurando, ver se
esta sendo feito todo o acompanhamento pré-natal [...] e procurar falar de uma maneira simples,
no nosso caso aqui é um pessoal bem carente, bem humilde, entdo a gente ndo vai usar palavras
técnicas, uma coisa muito elaborada. A gente tem que procurar falar da mesma maneira que eles,
de uma forma que eles compreendam, entdo, assim, bem simples, a gente tem que se adaptar a
realidade deles [...]. Eu ja tenho essa formagdo de mim, de tentar ser comunicativo, ser aberto, ser
mais acessivel, porém, muitas pessoas tém essa dificuldade. Entao, eu acho, assim, que talvez um
curso, uma preparag¢ao para esse tipo de pessoa seria legal, seria interessante, ajudaria muito, porque
nem todos tém essa capacidade de estar se relacionando, estar conversando, estar se aproximando,
ser bem aberto. Eu, isso jé é uma coisa da minha personalidade, mas muitos profissionais ndo tém
isso, entao, assim, ajudaria e muito (EB6).

E assumido também pelos participantes que a promogao da parentalidade positiva é funcdo do
enfermeiro da AB, sendo que afirmaram a necessidade de investimentos em cursos para aprofundar
os conhecimentos na area:

A gente tem que ver isso ai (a promocao da parentalidade positiva), comecar a ver, porque,
querendo ou hao querendo, é uma fungdo também do enfermeiro da Atencao Basica, que também
tem contato direto com as outras entidades, assisténcia social, tudo para estar fazendo a ajuda a
essas familias (EG).

Acho que uma educagéo continuada, conversar com alguém que ja é mais da area, abre um
leque para a gente, as vezes, de outros conhecimentos e novas informagdes. Acho que é importante
que tudo que a gente va fazer, a gente ler mais sobre o assunto, procurar ler, pesquisar. Mas uma
educacgdo continuada com alguém que trabalhe mais na area também é interessante (E3).

Eu acho um assunto muito importante, principalmente para nés, enfermeiros da Atencéo
Basica. Entdo, como ja disse, cursos seriam 6timos para nés, para a gente aprimorar 0S N0OSS0OS
conhecimentos e tentar colocar em pratica, porque isso facilita muito o aprendizado da crianca,
ajuda na saude mental da mae, porque muitas vezes a mae trabalha demais, fica sobrecarregada
e ndo consegue dar uma atencédo para o filho, ndo consegue criar esse vinculo, esta estressada,
esta cansada, entao a crianga vai crescendo do jeito dela. [...] E eu acredito que a gente consegue
intervir, dar mais orientagbes, acompanhar melhor (E5).

Em relacdo a especializacao, a curso, eu penso sim que os enfermeiros tinham que se
especializar mais nessa area, ter cursos preparatorios, com uma visdo mais holistica do processo
da gestagdo e ndo so técnicas, ndo apenas técnicas, mas ter um olhar diferenciado para essa fase
que é tdo importante da vida da mulher (ES8).

Além de cursos para os enfermeiros, os participantes julgaram ser pertinente também a
realizacao de cursos para toda a equipe que trabalha com a familia:

Eu acho que cursos seriam bons, voltados para enfermeiros, técnicos, agente comunitario.
O agente comunitario esta muito na area, entao ele cria muito vinculo com essa mae, entao cursos
para ele também com relagédo a tematica seria muito importante, porque muitas vezes o enfermeiro
nao consegue estar o tempo todo com a familia, ja o agente comunitario consegue. Entao curso para
toda a equipe seria bom (E5).

Fatores que dificultam a Promogao da Parentalidade Positiva na Atengao Basica

Essa categoria mostra que realizar a promog¢ao da parentalidade positiva na AB foi descrita
como um desafio encontrado pelos enfermeiros que atuam nesse ambito de atengao a saude:
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Eu acho que é uma dificuldade que a gente tem. E quando se fala dessa idade, de zero a trés
anos, eu gostaria muito que a gente tivesse mais acesso as familias. E eu acho que é um desafio,
que a gente precisa pensar em alguns métodos para tentar resolver e se aproximar mais, porque a
crianga vai continuar tendo outros problemas, outras dificuldades, que a gente precisa ter um olhar
mais cuidadoso, mas que infelizmente a gente ndo consegue, entdo eu acho que é um desafio (E2).

Segundo os enfermeiros participantes do estudo, um dos principais fatores que dificultam a
promocao da parentalidade positiva na AB é a cultura da populagao atendida, que é voltada para
uma assisténcia ligada ao modelo biomédico:

Eles vém, querem passar por consulta. Passam pela consulta e querem ir embora, nada que
roube muito tempo, vamos dizer. E um ou outro que é mais receptivo, que tem uma cabeca diferente,
que vem atras da gente para tirar qualquer duvida, para conversar, para se orientar. Por mais que
a gente tenha o pediatra aqui, mas a demanda aqui de crian¢ga na nossa regido é grande, entéo o
pediatra trabalha mais com a questdo mesmo de saude-doenga “esta doente, vem, eu medico, vem
no retorno e pronto”, a questao desse acompanhamento mesmo pediatrico ndo tem. A cultura aqui
€ essa: esta doente vai ao médico. Ndo tem isso de ‘vamos fazer um acompanhamento, vamos ver
como esta o desenvolvimento, se esta tudo de acordo’ (E3).

O pouco contato e o afastamento das familias também foram fatores relatados pelos participantes
como dificuldade encontrada para a realizacdo da promogao da parentalidade positiva, assim como
a resisténcia por parte dos responsaveis e familia das criangas em aceitar as orientagoes:

Olha, para ser sincera com vocé, assim, essa faixa etaria € muito dificil procurar a unidade,
eles vém mais quando nasce que a gente tem a consulta de puerpério e a gente acaba tendo acesso,
a gente observa mais que é a mae que traz, entdo o pai infelizmente ndo participa muito. Falar da
importéncia, a gente fala, a gente orienta, s6 que a dificuldade também é que principalmente tem pai
e mae que trabalham, é muito complicado, essa faixa etaria geralmente quando tem filho pequeno
assim, é uma faixa etaria trabalhadora, entao fica mais complicado. As vezes a avé traz, o avé traz,
mas é muito mais dificil de abordar (E2).

O nosso maior problema aqui é a parte de conscientizar os pais, porque 0s pais aqui da nossa
area sdo geralmente novos, tém dois, trés filhos, alguns trabalham, outros nao trabalham, entéo,
para eles esse acompanhamento nosso acabaria sendo mais uma perturbacao, eles veriam mais
como uma enchegéo do que como algo positivo para a criagdo dos filhos (E3).

A falta de integracdo entre os diversos servicos prestadores de assisténcia a saude e
profissionais também foi levantada como um fator que dificulta a promogao da parentalidade positiva:

Aqui tem a assisténcia social, mas o trabalho deles com a gente ndo conversa muito até o
momento. A gente néo tem tanta interagdo com eles, € um caso ou outro que, as vezes, a gente precisa
dessa comunicagéo, e ai a gente conversa, da os pareceres dos dois lugares, mas no constante nés
ndo temos um trabalho junto ainda, ndo temos esse vinculo (E3).

A equipe multiprofissional poderia estar mais junta nesse processo, isso eu acho que ajudaria
muito, ter uma equipe multiprofissional atuando, porque nds temos o psicélogo que a gente pode
referenciar, nés temos uma nutricionista que a gente pode encaminhar, mas no momento néo esta
tendo esse trabalho de equipe multiprofissional, em conjunto. E eu penso também que poderia ter
uma interagdo maior da Saude da Mulher com os enfermeiros das Estratégias Saude da Familia,
eu sinto falta dessa interacdo, sabe, de reunibes mais frequentes, e eu acho que grupos na propria
area de referéncia da gestante, com o enfermeiro da area, com os agentes comunitarios, seria muito
bom, porque ¢ la na area que eles conhecem de fato a forma como ela vive, é o agente comunitario
que visita a casa, é ele que sabe o que se passa de fato ali, o dia a dia (E8).

A sobrecarga de trabalho, a escassez de profissionais e a alta demanda por atendimentos
também foram destacadas pelos enfermeiros da AB como alguns dos fatores que dificultam a
promoc¢ao da parentalidade positiva:
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Sempre tem um profissional que esta em falta. Falta um técnico, vou eu la o repor. Com a
vacinagdo agora, toda semana ¢é vacinag¢do, aqui a gente vacina cerca de 200 pessoas no dia, depois
nos temos dois programas para passar tudo isso, entdo a parte burocratica rouba muito nosso tempo.
Ai tem um dia que é s6 de Papanicolau, tem um dia que é s6 de teste rapido, tem o dia que é sé
de consulta de puerpério, mas é... é apagar os incéndios que acontecem a todo momento. Tem dia
de visita domiciliar, mas realmente a falta de funcionario, as vezes, para a gente, é um problema.
A questdo mesmo seria essa do tempo para a gente trabalhar com o preventivo, porque a gente acaba
fazendo tudo administrativo da unidade, procedimentos, entao falta esse tempo de lidar mais com o
preventivo, com a promogéo da satde. A gente consegue levantar bastante coisa, eu vou bastante em
visitas com as meninas, entdo, andando na area, a gente identifica algumas coisas e tenta resolver,
mas ainda falta. Tem poucos recursos, poucos profissionais, deixa a gente um pouco privado (E3).

A gente tem uma alta demanda, muitas vezes, quando vocé precisa encaminhar para um
determinado servigo, para um outro setor, pra um outro atendimento, a demanda é grande na
Atencéo Basica, entdo, as vezes, o tempo de espera, por exemplo, se eu preciso de uma consulta
com psicologo, embora a gente tenta priorizar as gestantes em quase tudo, exames é priorizado, o
atendimento de alto risco, mas por mais que tente priorizar, as vezes demora, coisa de uns 20 dias
pra conseguir um atendimento de alto risco. E olha que a gente tenta priorizar, mas, por exemplo, o
alto risco aqui é regional, entdo ndo atende s6 o municipio, atende toda a regido. Embora o trabalho
deles seja muito bom, a demanda é grande, entao eu vejo assim, o fato de ser da Atencdo Basica
é sO a questao da demanda, [...] eu vejo assim, a gente ndo tem muita dificuldade em relagéo a
recursos, mas escassez de profissional as vezes sim, e também dificulta (E8).

DISCUSSAO

Estudos mostram que programas de educacgao parental podem fortalecer as competéncias
parentais e, consequentemente, proteger as criangas da negligéncia e do abuso, maximizando seu
bem-estar e desenvolvimento'-'®. Dessa forma, deve-se investir no potencial terapéutico do enfermeiro,
que pode apoiar e incentivar as atitudes pessoais de determinagéo, coragem e serenidade nos pais
com intuito de promover a parentalidade positiva, planejando os cuidados a crianga e familia com
base nos aspectos sociais, afetivos, biolégicos, projeto de vida familiar e necessidades de saude
e bem-estar’®. A necessidade de aprofundar as questdes relativas a promogédo de competéncias
parentais positivas foi evidenciada pelos enfermeiros participantes do estudo, visto que reconhecem
ser atividades do escopo da profisséo.

A pratica parental engloba um conjunto de atitudes incorporadas no acompanhamento e
cuidado da crianca pelos pais, como apoio, afeto, comunicagao, estabelecimento de rotinas, normas,
limites e corregdes, sem o emprego de qualquer tipo de violéncia?. As evidéncias sao favoraveis a
educacao para parentalidade, pois demonstram ser eficazes para melhorar a saide mental, emocional
e comportamental da crianga com destaque para os cuidados primarios infantis'2.

Na contemporaneidade, muitos s&o os desafios enfrentados pelos profissionais na pratica de
educacao parental, comecando pela fragilidade no conhecimento por parte dos profissionais, que
implica diretamente o planejamento das ag¢des?'. Tal situagdo foi demonstrada pelos enfermeiros
do presente estudo ao afirmarem a dificuldade em realizar a promoc¢ao da parentalidade positiva.

Nao obstante, os enfermeiros da AB devem prestar cuidados especificos em resposta as
necessidades do ciclo de vida e de desenvolvimento infantil. Essa atividade ndo é exclusiva desses
profissionais, mas o contexto de inser¢éo, o espaco e o tempo privilegiam o diagnéstico das necessidades
da crianga e familia, permitindo o planejamento de intervengdes preditoras de resultados positivos™®.

O vinculo entre enfermeiro da AB e familia permite o estreitamento das relagdes e a melhor
adeséao as orientagdes realizadas para o cuidado com a crianga, o que facilita o desenvolvimento
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da parentalidade positiva'®. Tal condigéo foi destacada pelos enfermeiros participantes do presente
estudo, sendo que, nesta perspectiva, ao estabelecer com a crianca e a familia uma parceria no
cuidar, promotora da saude, no sentido da adequacéo da gestdo da clinica e das competéncias de
parentalidade, cria-se um vinculo forte que alcanga resultados positivos™.

Ainda, a literatura demonstra que pais e familias vulneraveis, participantes de um programa
de parentalidade, carecem de apoio envolvendo sentimentos de intimidade, confianga, reciprocidade,
inclusdo, conexao e pertencimento. Esses pais apontam que para sairem da condigdo de sobrevivéncia
basica de risco para uma posig¢ao onde a prosperidade é possivel, a integragdo de todos os envolvidos
nas intervengdes é necessaria?.

Os resultados do presente estudo mostraram que ser acessivel e compreender a realidade das
criangas e familias atendidas é condi¢cao necessaria para a promogao da parentalidade positiva, bem
como estar disposto a interagdo. Neste interim, destaca-se que a assisténcia de enfermagem para a
populacao infantil pressupde a parceria com os pais, sempre valorizando as suas potencialidades e
auxiliando nas fragilidades'®. Conhecer a realidade das familias e suas relagées, em prol do levantamento
de informagdes para o planejamento do cuidado, requer a atitude de disponibilidade do enfermeiro™®.

Ainda, para a avaliagéo e intervengao familiar, 0 genograma e o ecomapa podem ser utilizados
para facilitar o planejamento das acbes de enfermagem, pois permitem o conhecimento da estrutura
familiar, das suas relagdes internas e externas, rede de apoio e suporte familiar'®. Como estratégias
de intervencdo para promover as competéncias parentais, sdo recomendados programas de visita
domiciliar, grupos de apoio aos pais, programas de educacao especificos, programas de recursos
da familia e livros, videos, sites que possuam esse foco?.

O preparo para a educacgao parental tem sido referido pelos profissionais de saude como fragil
e no Brasil, especificamente, existe uma escassez de cursos de educacao profissional nessa area, o
que pode comprometer sua operacionalizagao junto a diade pais-filho?*. No que tange a parentalidade
positiva, muitos profissionais consideram os seus conhecimentos e competéncias limitados para essa
acao e referem ser necessario apoio por meio de formacgao adicional®.

Os profissionais de enfermagem, em conjunto com outras categorias profissionais, sao
elementos-chaves na promogao da parentalidade positiva®. A efetivacdo dessa pratica requer a
mobilizacao de técnicos de diversas areas para intervir junto aos pais, a fim de promover a educacgao
parental de forma mais integral e resolutiva®.

Para se alcancar a promocao da parentalidade positiva, € necessario que os profissionais
mudem o foco da doencga para a saude, superando esse modelo assistencial instaurado?. Deve haver
relacao e vinculo entre profissionais e usuarios, para que seja possivel responder as necessidades
das pessoas assistidas, bem como a implementacédo de educagao em saude para que a populagao
também supere o modelo biomédico de assisténcia a saiude?.

As condi¢des do ambiente social, como relacionamento conjugal, histéria relacional, profissao,
escolaridade, acesso a bens e servicos e recursos financeiros se intrincam e interferem na
capacidade dos pais em desenvolver a parentalidade positiva afetando o processo de parentalidade
e consequentemente o desenvolvimento infantil®. Assim, € compreendido que toda histéria pessoal
e familiar pode influenciar na cultura de busca do cuidado, bem como na aceitag¢ao das intervencoes
profissionais, fatores que foram citados no presente estudo pelos enfermeiros.

Aescolha por praticas parentais positivas esta diretamente relacionada as interagdes conjugais,
as experiéncias vivenciadas quando na posic¢ao de filhos, aos recursos psicolédgicos, as caracteristicas
individuais da crianga e aos valores parentais®®. Portanto, a promogao da parentalidade positiva por
meio da educacao parental exige o engajamento da equipe de profissionais da saude que atuam na
AB, visto que esse esforgo coletivo demanda preparo educacional e conhecimento cientifico a fim
de elaborar estratégias que se adequem a realidade local?'.
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Em um estudo realizado com enfermeiros que atuam na AB no Estado do Amazonas, encontrou-se
que os principais desafios para a promoc¢ao da saude da crianca e da educagao parental foram o
acumulo de atividades, a dificuldade de monitoramento e acompanhamento das criangas, o trabalho
centrado em produtividade, a falta de capacitagao, a limitagdo de recursos humanos e a dificuldade
de acolhimento?. Os resultados do presente estudo corroboram tais achados.

E indiscutivel a importancia dos profissionais de salide na capacitagdo e empoderamento dos
pais nos cuidados com seus filhos'. E o enfermeiro nesse ambito pode assumir o recurso de suporte
para as dificuldades dos pais, sugerir estratégias que exploram as potencialidades e possibilitam
a construgdo da pratica parental positiva de forma mais segura'®. Dessa forma, é importante que
gestores e autoridades voltem a atengao para a identificacao e resolugéo das fragilidades dos servigos
e dos profissionais da AB.

Ademais, € de grande relevancia o efetivo trabalho em rede, com a utilizagao de estratégias
qgue promovam intervencgdes intersetoriais?®. Para tanto, enfermeiros da AB devem desenvolver agdes
pautadas nos principios da territorialidade e da integralidade, organizadas com os demais servigos de
saude e de outros setores, bem como redes de cuidado e apoio, buscando a articulagao de diferentes
saberes para a resolutividade dos problemas do contexto local de atuagao?.

O enfermeiro da AB deve construir relacdo de proximidade, vinculo e colaboragao com os pais
na prestagao de cuidados aos seus filhos?. A assisténcia de enfermagem com foco na parentalidade
positiva exige profissionais habilitados para cooperar com os pais e ajuda-los a compreender como a
crianga se desenvolve e quais as atitudes e comportamentos mais adequados nesse momento peculiar?.

Portanto, considera-se relevante o investimento na formacao e qualificagado de enfermeiros,
com vistas a implementacdo de acbes que alcancem todas as configuracbes familiares para a
promocao da parentalidade positiva?®.

CONCLUSAO

Arealizacao do presente estudo permitiu conhecer a percepgao de enfermeiros atuantes naAB a
respeito das condigdes necessarias para a oferta de cuidado que tem por foco a promogao da parentalidade
positiva. Os participantes demonstraram reconhecer os elementos necessarios para a realizagao da
promocao da parentalidade positiva na AB e fatores que dificultam sua atuacdo nesse ambito de cuidado.

Entre as condi¢cbes necessarias, estao a criagao de vinculo e confianga mutua com as familias
atendidas, ser acessivel, demonstrar solicitude e aprofundar os conhecimentos acerca do tema.
Quanto as dificuldades encontradas, estédo a cultura da populagéo assistida, que ainda é centrada no
modelo biomédico, a resisténcia das familias em colocar em pratica as orientagdes profissionais, a
falta de integracéo entre a rede de servigos e a ESF, além da sobrecarga de trabalho do enfermeiro.

Estes resultados podem subsidiar a pratica de enfermagem para o planejamento de agoes
mais assertivas, no que diz respeito a intervengdes que buscam promover competéncias parentais
positivas, superando as dificuldades. Para a pesquisa, sugere-se a realizagao de estudos semelhantes,
em diferentes localidades, para que seja possivel identificar a magnitude das percepcdes profissionais,
haja vista a escassez de estudos sobre o tema.

Como limitacdo, cita-se o fato de o estudo ter sido desenvolvido com uma populagdo de um
municipio especifico do interior, em momento de pandemia, o que pode influenciar a experiéncia dos
profissionais na area de pesquisa.
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