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RESUMO

Objetivo: descrever as vivéncias de imigrantes e suas familias relativas a integragdo no Brasil.

Método: estudo descritivo, com abordagem qualitativa, realizado em municipio no Sul do Brasil. Os informantes
foram 13 imigrantes que residiam no Brasil entre seis meses e cinco anos e que conseguiam se comunicar
em portugués, inglés ou espanhol. Os dados foram coletados entre maio e novembro de 2021, mediante
entrevistas semiestruturadas, audiogravadas e submetidas a analise de conteudo tematica.

Resultados: os 13 participantes tinham idades entre 27 e 65 anos (média de 36 anos), sendo nove mulheres,
sete provenientes da Venezuela e os demais de paises da América do Sul, Central e Africa. Emergiram
trés categorias as quais mostram as adversidades experienciadas, sobretudo em relagdo a empregos
(baixos salarios, exploragdo de mao de obra, ndo reconhecimento de titulos académicos), dificuldades de
comunicacgao e distancia da familia. Por outro lado, mostram também a satisfagdo com a seguranca publica,
assisténcia a saude e possibilidade de desenvolvimento pessoal e profissional. Para manter a unido familiar
€ suas origens, as pessoas em situagado de imigragdo ajudam financeiramente os membros que ndo puderam
migrar, fazem comidas tipicas e utilizam o idioma nativo no ambiente domiciliar.

Conclusao: a integracdo a sociedade brasileira € permeada por desafios, nomeadamente pela auséncia/
distancia da familia de origem e/ou constituida, ndo compreenséo do idioma, problemas laborais e financeiros
e fragilidade na rede de apoio social. Contudo, os imigrantes buscam manter um adequado funcionamento
familiar a partir do apoio de instituicdes e da manutencgao da cultura de origem.

DESCRITORES: Familia. Imigragdo. Relagdes familiares. Dinamica familiar. Enfermagem familiar.
Sociedade Receptora de Migrantes. Aculturagao.
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PERSPECTIVE OF IMMIGRANTS ON PERSONAL AND FAMILY INTEGRATION
IN BRAZILIAN SOCIETY

ABSTRACT

Objective: to describe the experiences of immigrants and their families related to integration in Brazil.
Method: this is a descriptive study, with a qualitative approach, carried out in a municipality in southern Brazil.
The informants were 13 immigrants who had lived in Brazil between six months and five years and who were
able to communicate in Portuguese, English or Spanish. Data were collected between May and November
2021, through semi-structured interviews, audio-recorded and subjected to thematic content analysis.
Results: the 13 participants were aged between 27 and 65 years (mean age 36 years), nine of whom were
women, seven from Venezuela and the others from countries in South, Central America and Africa. Three
categories emerged which show the adversities experienced, especially in relation to jobs (low wages,
labor exploitation, non-recognition of academic titles), communication difficulties and distance from family.
On the other hand, they also show satisfaction with public safety, health care and the possibility of personal
and professional development. To maintain family unity and their origins, people in an immigration situation
financially help members who could not migrate, make typical foods and use the native language in the home
environment.

Conclusion: integration into Brazilian society is permeated by challenges, namely the absence/distance from
family of origin and/or constituted, lack of understanding of language, work and financial problems and social
support network weakness. However, immigrants seek to maintain an adequate family functioning based on
the support of institutions and the maintenance of the culture of origin.

DESCRIPTORS: Family. Immigration. Family Relationships. Family Dynamics. Family Nursing. Migrant-
Receiving Society. Acculturation.

PERSPECTIVA DE LOS INMIGRANTES SOBRE LA INTEGRACION PERSONAL
Y FAMILIAR EN LA SOCIEDAD BRASILENA

RESUMEN

Objetivo: describir las experiencias de los inmigrantes y sus familias con respecto a la integracion en Brasil.
Método: estudio descriptivo, con abordaje cualitativo, realizado en un municipio del sur de Brasil. Los
informantes fueron 13 inmigrantes que habian vivido en Brasil entre seis meses y cinco afios y que podian
comunicarse en portugués, inglés o espafiol. Los datos fueron recolectados entre mayo y noviembre de 2021,
a través de entrevistas semiestructuradas, grabadas en audio y sometidas a analisis de contenido tematico.

Resultados: los 13 participantes tenian entre 27 y 65 afios (edad media 36 afios), nueve de los cuales
eran mujeres, siete de Venezuela y los demas de paises de América del Sur, Central y Africa. Emergieron
tres categorias que muestran las adversidades vividas, especialmente en relacion al trabajo (bajos salarios,
explotacion laboral, no reconocimiento de titulos académicos), dificultades de comunicacion y distanciamiento
familiar. Por otro lado, también muestran satisfaccién con la seguridad publica, la atencién de la salud y la
posibilidad de desarrollo personal y profesional. Para mantener la unidad familiar y sus origenes, las personas
en situacion de inmigracion ayudan econémicamente a los miembros que no pudieron migrar, elaboran
comidas tipicas y utilizan la lengua materna en el ambito familiar.

Conclusion: la integracion en la sociedad brasilefia esta permeada por desafios, a saber, la ausencial/lejania
de la familia de origen y/o constituida, la falta de comprension del idioma, los problemas laborales y financieros
y la debilidad en la red de apoyo social. Sin embargo, los inmigrantes buscan mantener un adecuado
funcionamiento familiar basado en el apoyo de las instituciones y el mantenimiento de la cultura de origen.

DESCRIPTORES: Familia. Inmigraciéon. Relaciones Familiares. Dinamica Familiar. Enfermeria Familiar.
Sociedad Receptora de Migrantes. Aculturacion.
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INTRODUGAO

Imigrante € a pessoa que sai de seu local de origem e se estabelece em um novo pais. Essa
mudanc¢a pode ocorrer de forma espontinea ou forcada por motivos que ultrapassam a vontade
individual, incluindo guerras, perseguicdes e conflitos. Em 2020, estimava-se que uma a cada 30
pessoas no mundo era imigrante, o que corresponde a 281 milhdes de pessoas deslocadas de seu
pais de origem'. No contexto brasileiro, o cenario ndo é diferente, uma vez que, em 2021, cercade 1,3
milhdo de imigrantes residia no pais, sendo os maiores fluxos migratérios originarios da Venezuela,
Haiti, Bolivia e ColombiaZ.

O processo migratorio tem se caracterizado como um fenédmeno global sem precedentes,
com repercussdes importantes nos ambitos macro e microssocial, que afeta de diferentes formas a
vida em familia®. Como primeira instituigdo social e principal formadora de padrdes, a familia exerce
grande influéncia comportamental e psicoldgica sobre os individuos, além de moldar suas atitudes®.
Configura-se, portanto, como um sistema complexo que tem como fung¢des garantir a subsisténcia de
seus membros, cuidar na saude e na doenga, além de ofertar afeto, apoio e promover a resiliéncia
em situacdes de crise®. Segundo a teoria dos sistemas familiares, a familia constitui um todo, que se
subdivide em diades e subsistemas abertos, sendo que cada um de seus membros também constitui
um todo individualmente®.

As interacbes negativas, a exemplo de separacdes, perdas e afastamento fisico, promovem
importantes modificagdes no sistema familiar como um todo, reverberando em cada um de seus
membros®. O funcionamento familiar é prejudicado quando a familia vive uma situagcao adversa, o
que pode levar a conflitos, dificuldades financeiras, separacao do nucleo familiar, alteragdes em sua
estrutura e desenvolvimento, entre outros®. Porém as interagdes de uns com os outros e com sistemas
extrafamiliares permitem que a familia encontre um equilibrio entre a mudanca e a estabilidade®.

O sentimento de perda é um aspecto emocional muito comum em familias imigrantes, podendo
ser até mesmo comparado ao luto. Isso porque envolve, além do deslocamento fisico e a separagcao
familiar, a perda de sua terra, sua casa, seus pertences, seu idioma, sua carreira profissional e suas
conexdes com a comunidade’.

Como os imigrantes vivenciam situacdes estressantes e que podem acarretar certo grau
de sofrimento psiquico, marcado pelo isolamento e vulnerabilidade social, econémica e afetiva?®,
eles necessitam de integracdo ao novo ambiente. Alguns fatores com potencial para promover a
resiliéncia dessa populagao e favorecer sua integragao a nova sociedade envolvem cultura, familismo,
religiosidade, biculturalismo, empatia e o0 apoio da comunidade.

Na concepcao de Walsh, resiliéncia familiar se refere as mudangas ocorridas em seu
funcionamento diante de situagcbes adversas, o que envolve uma adaptagao positiva e permite a
seus membros recuperar a capacidade de prosperar, apesar do sofrimento e da luta, emergindo mais
fortes face ao enfrentamento de desafios futuros®.

Assim, por considerar a familia como um sistema em constante adaptacdo e que pode
alcancar a resiliéncia vivenciando situagdes que modificam seu funcionamento, especialmente por
saber que no Brasil existe um grande contingente de imigrantes e que nao foram localizados estudos
sobre a integracao dessas familias ao contexto brasileiro, € que se definiu como objetivo da presente
investigacao descrever as vivéncias de imigrantes e suas familias relativas a integracao no Brasil.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo-exploratério de abordagem qualitativa, que integra um estudo
multicéntrico realizado no Brasil, Portugal e Espanha. Neste recorte serdo apresentados dados de
imigrantes residentes em um municipio do estado do Parana, no Sul do Brasil. O consolidated criteria
for reporting qualitative research (COREQ) foi utilizado para guiar a escrita deste estudo.
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Dentre os trés estados do Sul do Brasil, o Parana recebeu o maior niumero de imigrantes no
periodo entre 2010 e 2019 (48.826, sendo 47.413 em Santa Catarina e 45.967 no Rio Grande do
Sul)?2. O municipio em estudo é o terceiro no Estado em termos populacionais (estimativa de 436.472
habitantes)' e constitui importante polo econémico e educacional, o que justifica sua escolha como
local de moradia por muitos imigrantes.

Foram elegiveis para participar do estudo multicéntrico, imigrantes com 18 anos ou mais,
residentes no Brasil ha, pelo menos, seis meses e que compreendessem/comunicassem em portugués,
inglés ou espanhol. Por conseguinte, foram excluidos aqueles com residéncia fixada ha mais de
cinco anos, por entender que, teoricamente, ja estariam integrados a cultura do pais. Eles foram
localizados quando procuraram uma Organizagdo nao-governamental (ONG) que presta apoio ao
imigrante, com vistas a facilitar a integracao inicial, apds sua chegada ao pais/municipio, e também
mediante o emprego da técnica Snowball (bola de neve)".

Os imigrantes que participam do presente estudo foram selecionados dentre os participes
do estudo matricial, levando em consideragao o interesse pela tematica, a disponibilidade de tempo
e a disposi¢cdo em colaborar. A coleta de dados ocorreu entre maio e novembro de 2021, mediante
entrevistas em profundidade realizadas de modo presencial e aplicadas nos idiomas portugués,
inglés ou espanhol, conforme a capacidade do participante. As entrevistas foram realizadas pela
mesma pesquisadora (enfermeira, mestranda em enfermagem, com experiéncia em coleta de
dados qualitativos), que nao mantinha nenhuma relagédo com os participantes, além da acolhida na
instituicdo. No entanto, sensibilizada com as necessidades relatadas e conhecendo o trabalho que
ali era realizado, passou a atuar voluntariamente apés o inicio do estudo matricial.

As entrevistas tiveram duragdo média de 50 minutos, foram audiogravadas apds consentimento
e realizadas em local, dia e horario definidos pelos participantes, sendo seis efetivadas por meio de
visita domiciliar e outras sete nas dependéncias da ONG. As entrevistas foram conduzidas mediante a
aplicagao de um questionario sociodemografico e o uso de algumas perguntas norteadoras, construidas
com base no objetivo do estudo e na literatura vigente sobre o tema. Foram elas: Como é para vocé
viver fora de seu pais de origem? Em que condi¢des vocé veio para o Brasil? Fale sobre isto. Como
tem sido sua integragao e a de sua familia no Brasil? Fale sobre isto. Quais os principais desafios
enfrentados no processo de imigragao? Qual sua rede de apoio aqui no Brasil? Como é sua relagéao
com os familiares que ficaram no pais de origem? Fale mais sobre esta experiéncia.

As entrevistas foram transcritas na integra preferencialmente no mesmo dia de sua realizacgao,
traduzidas para o portugués e, posteriormente, submetidas a analise de contelido, modalidade tematica
seguindo as trés etapas pré-definidas'. Na pré-analise, as falas foram organizadas sistematizando as
ideias iniciais mediante a leitura flutuante do corpus de analise. Na etapa de exploracao do material,
foi realizada a codificacdo das unidades de registro, tendo sido identificados 374 cdédigos iniciais,
posteriormente agrupados em 10 categorias preliminares, segundo semelhancgas e diferengas semanticas
identificadas, as quais culminaram em trés categorias tematicas, conforme descrito na Figura 1.

Na etapa seguinte, a de tratamento e interpretagédo dos resultados, ocorreu a categorizagao,
seguida da interpretacéo e discussao com a literatura atual, considerando os principios da Teoria
dos Sistemas Familiares®, a qual compreende a familia como um organismo que constitui um todo.
Esta teoria vé a familia como unidade de cuidado e nao apenas como fornecedora de informacbes e
por esta razdo tem sido utilizada como referencial teérico na enfermagem quando se pretende uma
abordagem para além da doenca e/ou do individuo. O conceito de resiliéncia familiar de Walsh®, o
qual valoriza o modo como o sistema familiar enfrenta as experiéncias adversas e desafiadoras,
reorganiza-se e as supera, também foi utilizado como referencial. Ressalta-se que, para o processo
de transcricao e analise dos dados, ndo houve a utilizagao de softwares.
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Figura 1 — Processo de categorizagéo dos resultados.

Para garantir o rigor metodoldgico da pesquisa, foram respeitados os principios de
credibilidade, transferibilidade, adequabilidade e confirmabilidade, mediante a apresentagéo de dados
sociodemograficos dos participantes. Deste modo, o estudo pautou-se pela descricdo detalhada do
método seguindo os Critérios do COREQ, bem como pela utilizagdo de estratégias primordiais, como
coleta de dados por periodo prolongado, inclusao de participantes de diferentes paises, descricdo
densa em diario de campo e manuteng¢ao de uma trilha de auditoria sobre as principais decisbes
metodoldgicas e analiticas ao longo da pesquisa™.

No desenvolvimento do estudo foram seguidos todos os preceitos éticos disciplinados pela
resolucdo 466/2012, do Conselho Nacional de Saude e seu projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos da instituicao signataria. Os participantes foram informados sobre
a forma de participacao desejada e a livre op¢ao de envolvimento com o estudo, momento em que
foi lido e assinado o termo de consentimento livre e esclarecido, disponibilizado em portugués, inglés
e espanhol para facilitar o entendimento dos entrevistados. No intuito de preservar o anonimato, na
apresentacao dos resultados, as falas estio identificadas apenas com numero indicativo da ordem
de realizacao da entrevista, seguido do nome do pais de origem (exemplo: E11 — Haiti).

RESULTADOS

Os 13 participantes em estudo tinham idades entre 27 e 65 anos, nove eram do sexo feminino,
sete tinham ensino superior completo, trés possuiam ensino médio completo e os demais, apenas
concluido o ensino fundamental. Todos se encontravam no pais ja ha mais de dois anos, sendo sete
provenientes da Venezuela, dois da Colémbia e um dos seguintes paises: Haiti, Republica Dominicana,
Paraguai e Angola. Abusca por melhores condi¢des financeiras foi mencionada como principal motivo
para a migracao por nove participantes, dois deles se referiram a fuga de guerras e conflitos, outros
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dois, consecutivamente, por motivos pessoais: 0 acompanhamento do marido brasileiro e o interesse
por estudar no pais. Oito imigrantes viviam no Brasil com suas familias nucleares, outros cinco com
membros da familia extensa. Trés homens (todos com ensino superior) estavam desempregados no
momento da entrevista, quatro pessoas declararam ser do lar, outras trés eram autdbnomas (professora
de espanhol, costureira e artesa), um se declarou estudante, outro trabalhador no comércio, mas
sem carteira assinada, e apenas um tinha emprego formal com registro.

Da analise dos dados, emergiram trés categorias tematicas que seréo descritas a seguir:

As adversidades decorrentes da imigragao

Para os participantes deste estudo, a imigragcéo representa um processo dificil, sobretudo
pela separacdo familiar, seja temporaria ou permanente, como se pode observar. E dificil porque
toda a familia ficou la... toda a familia... (E1 — Venezuela). Ele falou que ngo tinha como trazer nos
frés juntas (esposa e duas filhas), porque néo tinha dinheiro... ele estava sozinho [...] quando eu
consegui vir, a gente teve que se unir e trabalhar para trazer elas (E8 — Republica Dominicana).
Eu decidi deixar meus dois filhos, para poder vir trabalhar e estudar (E6 — Haiti). Eu deixei la a minha
mdae... eu a deixei porque eu sabia com certeza que seria melhor para mim e para as minhas filhas,
para a familia, mas foi dificil chegar aqui, sem algum familiar perto... (E10 — Colémbia).

O distanciamento fisico da familia desperta sentimentos de tristeza e soliddo, como evidenciam
os dizeres dos participantes: As vezes eu deitava e minha lagrima molhava todo o meu travesseiro,
por causa desses cinco anos longe dele (marido) (E6 — Haiti). A gente sente muita saudade da
familia, fica toda separada e eu entendo que minha familia agora é minha esposa e minhas filhas,
mas sabe? Ficar longe da mée, pai, irméos, é bem dificil... (E9 — Venezuela).

Deixar parte da familia no pais de origem, sabendo que possivelmente nao irdo vé-los
novamente € uma decisao dificil. A consciéncia de que nao terdao mais a facilidade de rever seus
familiares idosos, seja porque eles ndo tém condigdes fisicas e/ou financeiras, ou mesmo por nao
desejarem deixar o pais de origem e seus costumes, € motivo de tristeza e sofrimento para os
membros da familia: Nossa realidade é que nunca mais vai ser igual a gente vivia com toda a nossa
familia, primos, tios, e agora estdo todos dispersados no mundo inteiro, entdo, é algo que a gente
nunca mais vai se encontrar, todos juntos... (E3 — Venezuela). Ela (mée) as vezes fica tao triste, fica
até com depressao, fala que vai morrer e ndo vai ver a gente de novo, é tao triste... eu também fico
com muita saudade dela (E6 — Haiti). A minha mae na verdade falou que ndo quer migrar, porque ela
Ja estéa ficando velhinha, ela gosta do cantinho dela, ela falou assim, ela vem de um pais estrangeiro,
ela vai ficar estranha, é melhor ela ficar no cantinho dela (E7 — Venezuela).

O processo de integracao ao pais se torna muito mais dificil quando ndo ha pessoas conhecidas
ou uma rede de apoio durante esse periodo, sobretudo nos primeiros tempos: O lugar que cheguei
no Brasil, em Roraima, tinha treze pessoas no apartamento, a maioria era de jovens que estavam
S0, eu era a mais velha, junto com outra pessoa. Quase todas trabalhavam na rua, na prostituicao,
mas la na Venezuela sua familia ndo sabia, elas falavam que estavam trabalhando (E7 — Venezuela).

Em alguns casos, quando chegam ao Brasil, os membros podem ser encaminhados para
abrigos diferentes: Eu estava em um refugio, consegui entrar como mulher solteira, mas meus filhos
ficaram fora e conseguiram dormir na igreja, pelo meu cunhado que chegou la, entdo eles tiveram
permissao de dormir a noite, somente depois que terminava o culto que eles entravam, era como
algo escondido (E7 — Venezuela).

Durante a integracao das familias ao pais de acolhimento, o que leva algum tempo, varios desafios
surgem, dentre eles os relacionados com o trabalho. Por exemplo, ha dificuldade para se conseguir
emprego, especialmente na area de atuacao no pais de origem. Nao é facil conseguir a revalidagéo
de diplomas e a necessidade de se submeter a empregos informais com vistas a exploragao da forga
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de trabalho se avoluma: Para mim o trabalho foi... € um processo ainda, porque eu sou formado Ia,
e ndo consigo trabalhar na mesma coisa aqui, pois ndo tem valor o meu diploma (E4 — VVenezuela).
Eu trabalhava e o patrdo falava “eu vou dar mil reais” e quando chegou o dia pagava 700, 750 e ficava
com o resto, e passava a gente para tras, foi bem dificil (E8 — Republica Dominicana).

Superar as barreiras idiomaticas e os problemas de comunicacao € outro desafio que impacta
a vida do imigrante, além das dificuldades no cotidiano e no trabalho, pais com filhos estudantes
também apresentaram dificuldades em auxilia-los nas tarefas escolares. O patrdo disse: ndo entendo
0 que vocé fala, ndo da para trabalhar. Entdo, mandaram ele embora... (E1 — Venezuela). Dificil foi
poder trabalhar, é um choque, mas com o passar dos meses, vocé vai conseguindo falar um pouco
melhor, uma pessoa recomenda a outra, e pouco a pouco se vai dando a oportunidade de fazer
alguma coisa para manter a familia (E13 — Venezuela). O unico dificil é o idioma, tu queres ajudar
nas tarefas escolares e tu tens que aprender primeiro (E2 — Venezuela).

Os relatos incluidos nessa categoria mostram que as adversidades experienciadas com a
imigragao envolvem dificuldades de instalacao, barreiras idiomaticas e o distanciamento da familia
de origem, tudo isso acaba prejudicando a adaptagao dos imigrantes no novo pais. O sistema familiar
precisa exercitar diariamente a resiliéncia, a fim de superar todas as adversidades encontradas e
torna-las fortalezas.

Fatores que facilitam a integragao do imigrante e sua familia

Quando tomam a decis&o de sair da terra natal, o apoio e o acolhimento de amigos, familiares,
instituicdes sociais e religiosas s&o essenciais para que os imigrantes tenham uma experiéncia positiva:
N6s chegamos num refugio da Igreja, quando a gente chegou, ja tinhamos pessoas da igreja, irmaos
da igreja no aeroporto, esperando por nés, a gente ndo conhecia nada, mas quando eles olharam,
nossa! fomos muito abengoados. (E1 —Venezuela). Eles prestaram um apoio (ONG), deram comida,
deram roupa, porque quando vocCé viaja, vOCé viaja com sua mala e nada mais, com seus projetos,
com seus sonhos, vocé sai com o pouco que tem, e ai precisa de ajuda (E7 — Venezuela). Muito
apoio da igreja, eles deram apoio para a gente chegar, eles conseguiram nos ajudar a alugar a casa,
deram ajuda nos primeiros meses para nés conseguirmos um trabalho (E5 — Venezuela). Eu sempre
fiquei tranquilo porque eu sei que estou com a minha familia, agora se eu estivesse sozinha, seria
diferente... (E8 — Republica Dominicana).

A imigracao junto com outros familiares facilita o processo de integracao, por possibilitar aos
integrantes da familia a superagédo das adversidades, concretizar os projetos de vida e manter o
funcionamento familiar. Isso se verifica nas palavras dos participantes: Em nossa experiéncia foi diferente...
gracas a que nos viemos todos juntos, ele pode estudar, eu posso trabalhar, minha méae pode ficar
olhando as meninas com meu pai... (E1—Venezuela). Ajudou muito, sempre ajuda, porque na hora de
trabalhar a gente ndo tem que deixar os filhos com qualquer pessoa, elas ficam com meus sogros, foi
muito bom, ter trazido eles com a gente (E3 — Venezuela). Nao que eu me considere melhor do que os
outros, mas eu me considero privilegiado. Porque eu tenho familia aqui no Brasil, entdo de uma certa
forma é diferente das outras pessoas que tém a questdo de adaptacdo sem ninguém (E11 — Angola).

Com a imigracao, todos os membros familiares sofrem alteragdes em seus papéis, de modo a
permitir o funcionamento familiar: A rotina de vida, la tinhamos um estilo de vida, eu acordava cedo,
preparava as mocinhas para a escola, meu marido as pegava e levava, aqui como ndo estamos
nas mesmas condigcbes, cada um tem que ajudar de outra forma (E2 — Venezuela). Agora como
eu estou em casa com minha esposa, a gente se ajuda, se eu tenho que fazer uma coisa, ela me
apoia, a gente decide juntos o que fazer, eu posso também ficar mais tempo com as filhas, ensinar
elas, ajudar com as tarefas delas, nos organizar para fazer as tarefas no lar, fazer a limpeza, fazer
as compras, entdo eu ndo acho ruim esse tempo, eu acho que foi bom (E3 — Venezuela).
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Ante a auséncia e a dificuldade de criar novos lagos, ocorre um fortalecimento do sistema
familiar: A gente faz muito por preservar a familia, que fique junta, que fique préxima, é uma de
nossas prioridades, a familia (E3 — Venezuela). A dnica diferenca é que na Venezuela moravamos
com outros familiares, aqui estamos sozinhos, la tinhamos muitos amigos, aqui conhecemos poucas
pessoas, entdo, quanto a vida social, isso mudou muito, mas a vida familiar aqui entre nés fica igual
ou até mais forte (E1 — Venezuela). A vida em familia para nés é muito importante, n6s moramos
juntos, tomamos decisbes juntos, meus filhos maiores, eles participam nas decisées [...] meus filhos
maiores eles suplementam essa parte de apoio dos familiares que ficaram la (E4 — Venezuela).

Mesmo diante de conflitos e adversidades, o respeito e a valorizagao da familia prevalecem:
Para nés é muito importante o familiar... nem sempre a gente tem a mesma forma de pensar de
enxergar as coisas, tém opinibes diferentes, tem brigas, mas sempre juntos, sempre... € importante
(E4 — Venezuela). Noés falamos que se relacionar com uma pessoa, envolve conflitos. Porém,
independentemente do conflito que vocé vai ter com um familiar a gente precisa de uma certa forma
enfrentar as dificuldades (E11 — Angola). A gente esta levando bem, um consegue entender o outro...
ele faz as coisas, ele pede desculpas, e vocé sabe, “ah amor desculpa”, e a gente trata de levar a
linha que néo passa do limite, principalmente eu, eu sei que a gente mora junto, tem que respeitar
e tem que amar um ao outro (E7 — Republica Dominicana).

As oportunidades de emprego, o crescimento pessoal/financeiro, a seguranga publica e 0 acesso
gratuito ao sistema de saude foram destacados como fatores que favorecem o processo de adaptagao
diante da imigracdo: As coisas que a gente estava procurando: seguranga, e principalmente isso,
uma cidade que fosse segura e com oportunidade para trabalhar e crescer (E4 — Venezuela). E bem
diferente, mais oportunidades acho que aqui tem. A verdade é que a nossa meta é sempre: ficar em
um lugar onde a gente sinta que é sua casa (E9 — Colémbia). Aqui é bem... um paraiso, porque gracas
a Deus a gente acha hospital, a gente acha comida, no Brasil é bem melhor, a gente estudando tem
a possibilidade de aprender, aqui é bem mais facil (E3 — Venezuela). Lamentavelmente eu nao sinto
falta do meu pais... eu me sinto tranquila aqui, eu acho que Brasil € meu pais agora (E10 — Colémbia).

Com a vivéncia de imigrantes e suas familias no Brasil, destacam-se algumas potencialidades
decorrentes da imigragao, principalmente quando esta ocorre em conjunto a outros membros da
familia. Nesses casos, os processos se tornam menos penosos e as oportunidades de crescimento
pessoal e profissional sao facilitadas, com possibilidade de se ter mais sucesso na realizacdo dos
projetos de vida e exercitar a resiliéncia.

Mantendo o elo familiar diante da distancia

Ter membros da familia distantes acarreta sentimentos saudosistas, e, na tentativa de
minimiza-los, a reunificacdo com a familia extensa € um desejo de muitos imigrantes. Ou seja,
manter a proximidade e reunir a familia torna-se um objetivo, apesar de, por vezes, configurar-se
como uma possibilidade distante para as circunstancias atuais: Nossa meta agora é pelo menos
nos encontrar com meus pais, minhas irmas em algum lugatr, ¢ ficar juntos até meus pais falecerem
(E3 — Venezuela). A gente esta no processo de fazer renovagdo, e ficar... trazer nossos familiares,
minha mae, meu padrasto, e ai esse é o plano, essa é a ideia, a ideia é ficar, para mim a ideia é ficar
(E4 — Venezuela). Eu propus trazer minha familia e eu vim para ca sozinha, gragcas a Deus minha
familia esta aqui, agora estamos melhor (E7 — Venezuela).

Os imigrantes reiteram a falta dos lugares e da cultura que possuiam no pais de origem,
mas também afirmam que as criangas possuem mais facilidade de integragédo a nova cultura e, por
isso, perdem muitos elementos daquela anterior: Sempre temos saudade de nossa terra, de nossa
cultura, das pessoas (E3 — Venezuela). A (filha) mais velha falou que ela queria voltar la para ver, para
visitar, para ver minha mée, s que a mais nova, ela fala que é brasileira, ela falou para mim que ela
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nao quer nunca voltar 14, ela falou “néo, eu quero ficar aqui no Brasil” (E8 — Republica Dominicana).
Ela (filha) nédo fala na nossa lingua, criolo, ela sé fala portugués, a mais velha também, s6 que a mais
velha ela consegue falar e conversar em criolo, um pouco melhor do que ela (E6 — Haiti).

Cabe destacar, por outro lado, que os imigrantes utilizam algumas estratégias para valorizar a
cultura original, trazer memodrias afetivas e ajudar a manter e passar adiante as tradicoes familiares:
A gente fala espanhol, passou da porta para dentro tem que falar espanhol |14 em casa, porque
meus filhos vdo esquecer... meu filho mais pequeno vai esquecer, e é parte da formagao dele (E4 —
Venezuela). A lingua, um pouco falo portugués um pouco criolo, eu sempre tento manter tudo que
tinha la (E8 — Republica Dominicana). Eu trato de reproduzir na minha familia as coisas boas que
eu vivia, com minha mae, com minha avé, eles faziam sopa no domingo, no sabado, com minhas
irmas, nés éramos apegados (E7 — Venezuela). Minha tia mesmo estando aqui Brasil ela faz comidas
tipicas de Angola que se eu tivesse aqui sozinho, acho que néo faria (E11 — Angola). A gente fica
falando no nosso idioma para néo o perder, a gente faz almog¢o de nosso jeito, para gente ndo perder
nossa cultura (E6 — Haiti).

Os entrevistados relataram a necessidade de prestar apoio e ajuda financeira aos membros
que, por algum motivo, ndo conseguiram migrar, pois, apesar de gozarem de certa estabilidade no
novo pais, ndo esquecem da familia que ndo migrou e buscam auxilia-la financeiramente: Porque a
gente ndo esquece da familia, entdo uma das coisas que a gente esta aqui no Brasil é para ajudar os
que ficaram la, porque “eu migrei, eu vim com minha familia e tudo esta bem”, mas nao, tem muitas
pessoas que estdo 1a e estdo precisando da nossa ajuda (E4 — Venezuela). Umas das coisas bem
complicadas é que quando vocé mora fora do pais, tem de alguma forma uma responsabilidade com
sua familia que ficou na Venezuela, na verdade com o trabalho que eles tém, ndo conseguem atingir
as suas necessidades basicas (E13 — Venezuela). Qualquer coisa que elas precisam, nos temos que
mandar dinheiro, la ndo tem nada de graca (E8 — Republica Dominicana).

Quando outros membros da familia ndo conseguem imigrar conjuntamente, acaba despertando
naqueles que imigraram o sentimento de responsabilidade para com os familiares e sua cultura, de
modo que se sentem na obrigacao de construir estratégias para minimizar esse sentimento e passar
adiante suas tradigdes.

DISCUSSAO

Os resultados mostraram que vivenciar a integragdo em uma nova sociedade é permeado
por desafios, uma vez que sair de um local em que se esta integrado para outro desconhecido e
com muitas diferengcas € um processo dificil. As dificuldades experienciadas pelos entrevistados
corroboram resultados que ressaltam a vivéncia de situagdes negativas e vulnerabilidade social, tais
como preconceitos praticados por parte de moradores locais, além de certo grau de desumanizagéo,
dificultando a integragdo dessas pessoas ao novo pais''s,

Ao chegarem em um local desconhecido, muitas vezes sem falar o idioma, sem renda, sem
moradia e sem o apoio familiar, os individuos sdo submetidos a sentimentos de estresse, angustias
e dificuldades de adaptagédo’®. Como se nao bastasse tudo isso, ainda tém de lidar com muitos
comportamentos agressivos ou preconceituosos por parte dos nativos, tal como foi relatado em
relacao a atitude de patrdes e suas praticas discriminatorias. Tudo isso pode ter impactos negativos
para a saude mental dos imigrantes™’.

A crenga autoctone de que um pais é propriedade de seus primeiros habitantes pode ser a
razao utilizada por moradores locais para reivindicar a propriedade coletiva de um territério e de uma
cultura social vigente, ocasionando consequéncias negativas para os recém-chegados'®. Adepender
da intensidade e frequéncia da experiéncia com os comportamentos xenofdbicos, podem ocorrer
situagdes que dificultam o funcionamento familiar, com reverbera¢des em toda a rede relacional®.
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Um estudo canadense verificou que as respostas comportamentais e bioldgicas ao estresse
podem influenciar e ser influenciadas por sentimentos de seguranca que surgem por meio de
relacionamentos com outras pessoas e conexdes espirituais como forma de promover a resiliéncia’™.
Para Walsh®, quando a pessoa é exposta a circunstancias estressoras, ela necessita exercitar dominios
que irdo determinar como reagira a essas situagdes. Neste sentido, um sistema de crencas se torna
importante a medida que as orienta para a recuperacao e crescimento, além de promover o sentido
de coeréncia, tornando a crise ou o desafio passivel de ser resolvido.

Vivenciar o processo da imigracao e separagao familiar, principalmente quando os pais viajam
primeiro buscando se estabilizar, para s6 depois trazer seus filhos ou demais familiares, causa prejuizos
substanciais ao sistema familiar®®. Nesses casos, as criangas experienciam dois tipos de reorganizagao
de sua familia: primeiro, na separacgao de seus pais e do ambiente familiar a que estavam acostumadas;
depois, na separacao de seus cuidadores temporarios, seguido da possibilidade de ndo os ver mais,
especialmente por serem mais velhos e decidirem permanecer no pais de origem, o que gera conflitos
e instabilidades em suas mentes, podendo inclusive atrapalhar o seu desenvolvimento?'.

Em tais circunstancias, os papéis que funcionavam anteriormente nao funcionam mais, sendo
necessario reorganizar o sistema. Isto interfere, sobremaneira, nas relagdes e reciprocidade entre
os integrantes da familia, comprometendo a dinamica familiar e a resiliéncia deste grupo®.

A presenca da familia e de uma rede de apoio favorecem a integracédo do imigrante no pais
de acolhimento. Ter alguém com quem se possa contar facilita a realizagcao de objetivos e a conexao
com a sociedade de acolhimento, além de propiciar ao imigrante uma sensacao de pertencimento, o
que colabora para facilitar a integragao no novo pais?. A partir de um estudo realizado com imigrantes
Haitianos no Brasil, observou-se que aquelas familias que vém ao pais sem uma rede de acolhimento
tém um percurso bem mais dificil em razao da falta de politicas publicas de acolhimento e de insergao
sociocultural no pais?. Isso desafia o poder publico e os profissionais de salde a buscarem meios que
possam favorecer a identificagdo de iniquidades sociais decorrentes de uma série de vulnerabilidades
experienciadas em diversos contextos de vida do imigrante e sua familia, com vistas a dirimi-las?*

Salienta-se que no caso dos participantes deste estudo, o0 acesso gratuito ao sistema de saude
foi destacado como um dos fatores que favorece o processo de adaptacao. Este resultado difere do
encontrado em estudo realizado com mulheres imigrantes no Chile?5, a comecar pelo fato de que la
0s servicos de saude nao sado publicos. Ademais, mesmo pagando, algumas participantes relataram
discriminagéao no tratamento recebido e atendimento despersonalizado, resultando em consultas tardias
diante de intercorréncias na saude, dificultando a adaptabilidade ao novo contexto socio-sanitario.

O acolhimento por meio de instituicdes sociais ou religiosas, associada a presencga de outros
membros familiares atua como fator protetivo, fazendo com que os projetos de vida sejam mais faciimente
alcancados. Nessa dire¢ao, estudo realizado nos Estados Unidos da América (EUA) mostrou que as
praticas religiosas proporcionam for¢a, bem-estar e perspectiva de vida positiva durante o processo
de migracao, favorecendo esta integragdo?®. Analogamente, em Malaga (Espanha), foi evidenciada
a importancia de se fortalecer o senso de comunidade dos latino-americanos residentes na cidade
para seu adequado ajuste biopsicossocial?’. Ressalta-se que o risco de aculturagdo é elevado na
populagdo migrante e uma das medidas para combaté-lo é a construgdo da cidadania mediante
identidade cultural, reconhecimento e propagacgéo de relagdes com os outros?.

A aculturacido também afeta as relacdes familiares, visto que a maior facilidade de criangas e
adolescentes em aprender um novo idioma, habitos e modo de pensar contrasta com a dificuldade
vivenciada pelos familiares mais velhos, que é a de se integrarem a uma nova sociedade. Isso pode
gerar dificuldade de comunicagdo nos subsistemas'’, desencadeando conflitos intergeracionais,
distanciamento e alteracbes na dindmica e no funcionamento do sistema familiar.
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Em contrapartida, os depoimentos dos imigrantes desse estudo, que, em sua quase totalidade
eram chefes e/ou responsaveis por seu nucleo familiar, mostraram que € no cerne da familia que
eles procuram manter aspectos de sua cultura, seja por tradi¢gdes alimentares ou mesmo falando o
idioma nativo dentro de casa, numa tentativa de postergar a aculturagdo dos mais jovens. De modo
semelhante, estudo realizado com imigrantes coreanos na Nova Zelandia identificou que a familia
se configura como um espago-chave em que os membros buscam reter a sua identidade étnica e
seus valores tradicionais?2.

Dessa forma, ao mesmo tempo em que os imigrantes absorvem parte da cultura da sociedade
receptora, buscam a proépria integracdo no novo pais, sem perder as suas origens. Infere-se que
esta estratégia exemplifica, na pratica, o principio da equifinalidade, o que permite a organizagao do
sistema e a garantia do funcionamento familiar®.

Os resultados também evidenciaram uma esperanca latente de reunificacao familiar, traduzida
pela necessidade de trazer para o pais de acolhida os familiares que nao puderam migrar. Neste sentido,
estudo realizado nos EUA apontou que é esta esperanga que motiva os imigrantes a vivenciarem
o relacionamento familiar, mesmo sendo a distancia®®. Também nos EUA, estudo etnografico que
analisou as estratégias de resiliéncia e os mecanismos para manter o funcionamento de familias
transnacionais, mostrou que os imigrantes prestam cuidados aos seus familiares que migraram, mas
também necessitam prestar apoio aqueles que ficaram no pais de origem, dando continuidade em
seus papéis mesmo diante de novos contextos?®2?°, Desse modo, enquanto a distancia fisica se faz
presente, para manter o vinculo familiar, os imigrantes desse estudo fizeram referéncia a disposigao
e aos esforcos empreendidos para ajudar financeiramente aqueles que ficaram em seus paises de
origem.

O presente estudo possui limitagdes. A primeira delas se relaciona a nao presenga de um intérprete
cultural e linguistico da mesma nacionalidade de cada participante durante a coleta de dados. Apesar de
a pesquisadora principal possuir dominio dos idiomas utilizados nas entrevistas, aspectos inerentes a
diferencgas culturais podem ter passado despercebidos. Outra limitacao esta diretamente relacionada ao
fato de as entrevistas, apés transcritas, ndo terem sido apresentadas aos participantes. Entretanto, em
decorréncia da pandemia da Covid-19, optou-se por realizar apenas um contato com os entrevistados,
minimizando os riscos de exposigcao. Por fim, destaca-se que outra possivel limitagcdo se relaciona a
nacionalidade dos participantes, uma vez que a maior parte € composta por imigrantes venezuelanos
e isso pode circunscrever os resultados as percepgdes socioculturais, educacionais e familiares deste
grupo. Em contrapartida, tendo em vista que o maior contingente de imigrantes que atualmente esta
no Brasil, e inclusive no municipio em estudo, € originario desse pais, tal achado era esperado.

CONCLUSAO

A integracao de imigrantes a sociedade brasileira € permeada por desafios, os quais estao
relacionados a distancia ou auséncia da familia de origem e/ou constituida que ficou no pais de origem.
Esses percalcos sdo acentuados pela dificuldade de integragdo a nova cultura, ndo compreenséao
do idioma do pais de acolhimento, subempregos, baixos salarios, mudancga nos papéis familiares e
pela fragilidade na rede de apoio social. Manter um funcionamento familiar adequado, assim como
minimizar as dificuldades vivenciadas ocorre quando a pessoa n&ao imigra sozinha ou outros familiares
ja estédo no pais de acolhida, pois mesmo em situagdes adversas, a familia representa importante
fonte de apoio a seus membros. A¢des de acolhida por parte de entidades sociais e religiosas e
manutengao de habitos culturais, também possuem papel preponderante no processo de integracgéo.

E necessario que os paises acolhedores destinem maior atencéo aos imigrantes e a seus
familiares, bem como promovam estudos com foco no papel da comunidade de acolhida, de modo a
favorecer e agilizar a integracao desses individuos. Por fim, ressalta-se a importancia de a equipe de
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saude estar preparada para identificar e acolher as necessidades dessas pessoas de forma integral e
humana. Como pesquisas futuras, sugere-se a realiza¢ao de intervengdes que considerem o sistema
familiar, com vistas a fortalecé-lo, favorecendo a resiliéncia de imigrantes, bem como investigar o
acesso a saude e questdes que envolvam a sociabilidade e a saude mental dessa populagao.
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