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E IMPREVISIBILIDADE: UMA SISTEMATIZAGAO DE EXPERIENCIAS PESSOAIS NA AMAZONIA
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Muitos anos de pratica profissional em enfermagem, vivendo nas vizinhancas mais pobres de dreas distantes
da regido Amazobnica brasileira levaram a autora a desenvolver uma melhor compreensdo das populagées marginalizadas.
O cuidado as pessoas com lepra e trabalhadores do sexo de comunidades ribeirinhas tem sido realizado em condicbes
de incerteza, inseguranca, imprevisibilidade e violéncia institucional. A questdo levantada é como podemos desenvolver
préticas de enfermagem na salde da comunidade neste contexto. A sistematizacdo de experiéncias pessoais baseadas
na educacdo popular é usada e analisada como uma maneira de conhecer e obter conhecimento cientifico através da
andlise critica das praticas da area. Lacos de solidariedade e pertencimento desenvolvidos em acdes de grupos informais
de ajuda mutua sdo caminhos promissores para pesquisa e desenvolvimento do conhecimento em promocdo a saude,
prevencdo e cuidado a comunidade e uma contribuicdo necessaria para os programas de saude publica nacional.
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outlying areas of Brazil’s Amazon region, have led the author to develop a better understanding of marginalized
populations. Providing care to people with leprosy and sex workers in riverside communities has taken place in
conditions of uncertainty, insecurity, unpredictability and institutional violence. The question raised is how we
can develop community health nursing practices in this context. A systematization of personal experiences
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analizada como un método de saber, obteniendo conocimiento cientifico mediante un analisis critico de practicas
en el campo. Lazos de solidaridad y pertenencia desarrollados en grupos de accién informales, de ayuda
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A PROBLEMATIZAGAO

A promocdo de desigualdades no cuidado
em saude entre populacBes em situacles especiais,
como negros, populagdes rurais e amazolnicas sdo
de interesse para as Politicas Nacionais de Saude no
Brasil. Anos de experiéncia com enfermagem em
sallde comunitaria, incluindo seis anos em bairros de
classe baixa em areas remotas da AmazoOnia
Brasileira, levaram a autora a conhecer grupos e
coletividades marginalizadas em relagdo a servigos
em saude. Seja viajando em um barco de madeira
para cuidar de pessoas com hanseniase em
comunidades ribeirinhas, ou fazendo trabalhos de
prevencdo com profissionais do sexo em areas
urbanas de prostituicdo, as experiéncias de cuidado
em saude ocorreram sob condigdes de incerteza,
insegurancga, e violéncia institucional. Estar préoxima
a comunidade em suas intervengdes aumenta o
compromisso e solidariedade em agdes sdcio-politicas
em organizagdes da sociedade civil (grupos
comunitarios, associacdes de mulheres, coalizGes de
luta contra AIDS ou pobreza).

Nessas condicdes, defender o cuidado
oferecido a essas populacdes frequentemente se torna
um ato politico. Aqui, o “saber cuidar”) de Demo
envolve a ampliagdo do papel técnico da assisténcia
clinica, prevencdo e promogdo a saude - uma parte
importante do trabalho de cuidar - para incluir uma
analise critica da realidade sécio-politica e sdécio-
econOmica das praticas de saude comunitaria. Essas
experiéncias tém delineado a relevéancia de se
desenvolver um melhor entendimento do papel social
e politico representado por enfermeiros. A
enfermagem em salde comunitaria envolve o trabalho
em muitas areas da comunidade, inclusive no nivel
de saude populacional, mas também usa diversas
abordagens para melhorar o cuidado e saude de
individuos, familias, grupos, comunidades ou
populagdes.

Usando os principios de teologia da libertacdo
na pratica médica, Farmer explica como que a salde
primaria e servicos de prevencdo podem ser
realizados na comunidade local com uma
« solidariedade pragmatica » no cuidado de pacientes
com HIV/AIDS na América Latina'®. A prevencédo
requer avaliacdes dindmicas e um embasamento em
culturas locais que respeitem a dindmica das praticas
locais de prevencao, especialmente em ambientes
nos quais ndo é possivel predeterminar as variaveis

relevantes. Onde valores cruciais de poder politico
concreto, relacées obscuras de atividades ilicitas e
desastres naturais catastroéficos definem um mundo

distante das expectativas de pesquisadores®

, existem
diversos desafios que podem aumentar o cuidado com
a validade externa. Existe, também, o desafio politico

o)

de aprender com as proprias experiéncias Como

podemos considerar detalhes extremamente
contextuais de praticas de enfermagem com essas
populacBes, muitas das quais histérias ndo foram
reveladas devido ao seu potencial perigo e as
dificuldades de torna-las publicas em uma “pratica

baseada em evidéncias” que pode ser publicada?

OBJETIVO

A motivagdo desse estudo é oferecer
estratégias para melhor conhecer como construir
praticas de salde comunitaria baseadas em
aprendizado experimental com populagdes
marginalizadas (por exemplo, pessoas vivendo com
AIDS, profissionais do sexo, populagdes rurais e
isoladas as margens do rio, e zonas residenciais
populares com recursos econémicos limitados) usando
a histéria de experiéncias cumulativas como
informagao pertinente para construir conhecimentos
que confrontem varidveis contextuais incontrolaveis
(inércias, rotinas, perigos fisicos, estrutura politica
de opressdo, campanha politica).

A sistematizacdo de experiéncias pessoais,
nesse estudo, € usada como método de revisdo critica.
O que aprendemos pela experiéncia que podemos
compartilhar com outros? Essa é uma tentativa de
encontrar o que Demo chamou de “equilibrio entre

"(5) para ultrapassar o siléncio e

forma e conteldo
formalizar uma resposta. Com base na educagao
popular latino-americana, esse método é uma forma
de saber pela obtengdo de conhecimento cientifico
por meio da andlise critica de praticas de campo.
Surge a pergunta de como podemos desenvolver
praticas de enfermagem em salde comunitaria,
incluindo a promogdo de salde, prevencdo e
assisténcia em contextos de pobreza, incerteza e
imprevisibilidade. Com base no “conceito reflexivo
do profissional”® de Schén, esse trabalho também
tem o objetivo de explicar o processo da construgdo
reflexiva e intersubjetividade do autor para descobrir
uma forma de comunicar experiéncias aprendidas
com seus colegas e alunos.



Rev Latino-am Enfermagem 2007 setembro-outubro; 15(nGmero especial)
www.eerp.usp.br/rlae

Préticas de enfermagem em salde...
Laperriére H.

A SISTEMATIZAGAO LATINO-AMERICANA
DE EXPERIENCIAS COMO UMA
METODOLOGIA DE REVISAO CRITICA

A sistematizacdo de experiéncias funciona
com uma simples estrutura heuristica. Trata-se de
um esforgo coletivo para concordar com a descrigao
de uma situagdo-problema com o objetivo de agao
para a mudanga; o progresso do processo de
mudanga é entendido em relagdo aos fatores
situacionais que colaboram ou dificultam alcangar o
objetivo, e a classificacdo do grupo em relagdo as
suas proprias agdes como sucessos ou fracassos no
progresso da sua agéom. Para Morgan & Monreal,
esse método integra teoria e pratica com o objetivo
de produzir conhecimento a partir da experiéncia para
oferecer orientacdo para experiéncias similares®. A
sistematizacdo é uma forma de investigacdo para se
obter conhecimento cientifico a partir da realidade,
por meio da reflexdo tedrica e analise critica das
praticas. Ela permite uma retrospectiva sobre o
passado para, por meio do aprendizado decorrente,
orientar o futuro. Esses autores explicaram a diferenca
entre a sistematizacdo e outras formas de producgdo
de conhecimento. Isso ajuda a “cientificamente”
compreender a pratica, uma experiéncia na qual
participamos e pela qual elaboramos novos saberes
que permitem ndo somente a sua compreensdo, mas
também sua contribuicdo como um instrumento de
transformacédo social®. Sistematizar significa ter em
mente algumas questées que guiam a analise de uma
experiéncia de maneira que sejam identificadas
algumas perspectivas e acdes que possam modificar
0 problema em um movimento por uma sociedade
melhor®®. Algumas questSes-guia ajudam na revisdo
critica: Como posso descrever o que eu fago, explicar
como eu o faco, justificar minhas acdes, e, assim,
ser capaz de defender o que eu fago e como faco,
tudo isso para vindicar o que se faz necessario para
poder agir para alcangar as metas acordadas?

Uma lembranca de informacgdes foi feita,
primeiramente, da minha historia de experiéncias
dessas diferentes praticas de educacdo popular e
praticas de salude comunitaria com populagbes
ribeirinhas na regido Amazdnica Brasileira. As
principais idéias desse artigo foram previamente
debatidas com colegas na CASAN 2006 - Conferéncia
de Pesquisa Nacional em Victoria BC (Canada). Além
da colaboracdo com programas formais de saude
publica como enfermeira voluntaria em salde

comunitaria, houve a experiéncia como facilitadora
comunitaria, residindo por mais de seis anos no
campo junto as comunidades rurais (1994-2000;
2004).
significantes das atividades profissionais foi

A reconstrucdo dos elementos mais
previamente reconhecida como uma recuperagdo da
historia profissional pessoal.

O primeiro trabalho de integragdo foi como
facilitadora comunitdria em comités de bairro da
Associacao das Mulheres (de 1994 a 1997). Diversos
documentos e manuais educacionais foram produzidos
ou adaptados a cultura amazénica em cooperacdo
com a Associagdo das Mulheres. Essas atividades
educacionais populares tratavam de tdpicos
diretamente pertinentes ao cotidiano da vida da
mulher, como violéncia conjugal, o uso do método
“Ver-Julgar-Agir”, a educacdo politica, cuidado para
mulheres, o uso de plantas medicinais, a organizagao
dos comités de bairro e treinamento para a
participacdo ativa em eleicGes democraticas. Além
disso, havia o treinamento de agentes de saude
comunitaria nas 4areas institucionais e ndo-
institucionais [Pastoral da saude] (de 1996 a 1999).
Essa atividade conduzir

implicou em acoes

comunitarias para identificar necessidades e
organizar o treinamento de membros da comunidade
em praticas da salde; tragar e desenvolver
conhecimento popular sobre as praticas de saude
tradicionais presentes na populagdo local, e
supervisionar as pessoas envolvidas em atividades
praticas para o Canadda, América Latina, e a capital
Brasileira.

Passados trés anos, o engajamento social se
transformou em uma enfermagem de saulde publica,
como uma coordenacgdo conjunta de programas
municipais de hanseniase de extensdo rural por um
centro de referéncia para a regido amazonica. O
mesmo foi criado com o objetivo de oferecer
tratamento para doencgas de pele e as sexualmente
transmissiveis, assim como desenvolver atividades
tecnoldgicas e cientificas na area de pesquisa,
educagdo, treinamento e extensdo. Parte da
colaboracdao com a extensao rural do programa
institucional regional de hanseniase era realizar o
treinamento de agentes de salde comunitaria,
trabalhadores em saude hospitalar e da secretaria
municipal, e fazer diversas longas viagens para as
comunidades ribeirinhas, para organizar uma
campanha sobre a hanseniase, tanto educacional

quanto clinica.
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Em seguida, houve uma integracao gradual
da coordenacgdo conjunta das atividades de educacgdo
em pares sobre DST/AIDS com profissionais do sexo
(de 1999 a 2000). O projeto buscou melhorar os
direitos de cidadania e incentivar praticas sexuais
mais seguras, assim como oferecer cuidados médicos
e de enfermagem especializados para o diagnostico
e tratamento gratuitos de DSTs. Com base em um
método de educacdo de pares, educadores em pares
comunitarios foram selecionados, empregados e
treinados para realizarem atividades educativas
sobre o uso sistematico do preservativo. Essas
atividades eram conduzidas em locais diferentes
(porto flutuante, bares, hotéis, parques publicos,
ruas, escolas, etc). O retorno a essa regido depois
de trés anos foi para se fazer uma avaliagdo nesse
contexto de imprevisibilidade com projetos de
educagcdao em pares para profissionais do sexo,
homens que mantém relagdes sexuais com outros
homens, e jovens de bairros populares ou areas de
“invasao” (janeiro a junho de 2004). A situacdo de
avaliagdo era repleta de perigo socio-politico, o qual
afetava as relagcGes socio-politicas entre todos os
atores - sanitarios, policiais, legais, governamentais,
culturais (educadores e o clero), e criminais. Dada
a sua proximidade a fronteira, a regido tinha
problemas relacionadas ao contrabando e trafico e
de drogas, o fluxo de pessoas clandestinas, e
problemas de invasdao de terras, com suas
conseqliéncias violentas.

A filosofia de controle da qualidade de dados,
explicada por Narroll, aponta as condicbGes de
observacdo que podem ser ligadas aquelas
experiéncias de campo como uma facilitadora
comunitaria, enfermeira, pesquisadora-etnégrafa e
habitante daquela regido'®. Viver e trabalhar em
outra cultura nos obriga a desenvolver um papel de
enfermeiro etndgrafo para criar empatia com a
comunidade atendida. Dentre os principais fatores de
controle que aumentam a qualidade desses dados da
sistematizacdo de experiéncias estdo: (a) o “uso de
observacdo direta pelo etndgrafo e sua participagao
pessoal em uma cultura atual como a principal fonte
de dados de campo”; (b) a duragdo da estada do
pesquisador no campo entre as pessoas sendo
estudadas; (c) a familiaridade com a lingua do povo;
(d) o papel do etnografo entre as pessoas estudadas
(cientista social, missionario, governo oficial) e a
explicitagdo e generalizagdo dos relatos sobre a

caracteristica em questdo™?.

UMA AULA DE EXPERIENCIA PESSOAL
INTERLIGADA COM LITERATURA

A partir dessa recuperacdo da histéria pessoal
das experiéncias da autora, categorias foram definidas
para generalizar fungdes em enfermagem, como
mediacdo, educacdo, pratica/pesquisa e ética. Essas
categorias foram analisadas com a literatura para
realizar uma interpretacdo critica de experiéncias
pessoais e profissionais e extrair um aprendizado a
ser compartilhado e usado em praticas de
enfermagem comunitaria e publica em face a

pobreza.

Sendo um mediador entre a comunidades, sistema
de saude e o mundo académico

As culturas nacionais e internacionais de um
setor administrativo estrangeiro nem sempre sao
capazes de decodificar o fator contingente local da
variabilidade e os véem como obstaculos ao invés de
necessidades saudaveis de adaptagdo. Para melhor
considerar os atores locais diretamente envolvidos
na mudanga, o ponto de partida consiste em uma
funcdo de mediacdo baseada em praticas, as quais
sdo introduzidas na comunidade. Essa fungdo
mediadora envolve a instrugdo como uma estratégia
para mobilizar enfermeiros na rede comunitaria.
Como enfermeiros comunitarios e de saude publica,
estamos na posigdo de vivenciarmos caracteristicas
desconfortaveis do contexto local - como a violéncia,
trafico de drogas, prostituicdo, e restrigbes socio-
politicas, que os servigos de classe mais alta preferem

ignorar®,

Trabalhar préoximo a comunidade destaca a
existéncia de desigualdades que podem invalidar
muitas abordagens de capacitacdo e politica de salude
participativa concebidas pelos niveis superiores da
rede. Enquanto se chama a atengdo para as
desigualdades teodricas, em nivel local, outros
profissionais, de campo, tém que lidar com
desigualdades concretas, as quais determinam a
saude das populacles vulneraveis. Esse fato coloca
em perigo a necessidade de se basear a enfermagem
em discussGes com outros setores, grupos
comunitarios e disciplinas sobre os tipos de
sociedades, economias, e sistemas politicos
desejaveis e as razdes pelas quais os queremos.

Os enfermeiros se tornam mediadores entre

a comunidade e o mundo académico, com o objetivo



Rev Latino-am Enfermagem 2007 setembro-outubro; 15(nGmero especial)
www.eerp.usp.br/rlae

Préticas de enfermagem em salde...
Laperriére H.

de fortificar a construgdo coletiva de conhecimento a
partir da base (atores comunitarios locais e
profissionais em redes comunitarias), de forma que
as atividades de pesquisa considerem esse
conhecimento e atribuam visibilidade em um
“vocabulario culto”. Em uma outra publicacdo, falei
sobre os “intermediarios”, mas aqui eu gostaria de
seguir Latour em sua distingdo entre intermediarios

"(12) para ele, intermedidrios “sdo os

e “mediadores
que transportam significado sem transformacao”;
enquanto que mediadores “transformam, traduzem,
distorcem, e modificam o significado dos elementos
gue é suposto carregarem”. “As suas contribuicdes
nunca sdo bons determinantes dos seus resultados;
sua especificidade sempre deve ser considerada”*?,
De acordo com essa distingao, enfermeiros ndo sao
simples intermediarios (transmissores passivos) do
conhecimento conectando o mundo académico e redes
de servigos publicos a comunidade, mas possuem a
autonomia de adaptar a comunicagdo de acordo com
contextos e situagdes.

Dubet também fala sobre “mediadores”®,
Para ele, mediadores tém uma proximidade cultural
com as populagdes com as quais trabalham. Eles sdao
essenciais para o seu “ser”, para “o que sdo” e suas
“caracteristicas pessoais”, capazes de engajarem-se
com o outro por meio de suas habilidades naturais.
Isso faz uma conexdao com o resultado de um estudo
etnografico em favelas brasileiras: agentes de saude
comunitaria confrontam identidades pessoais e
profissionais em situacgdes influenciadas pelo poder e
prestigio pessoal, fidelidade e engajamento moral com
a sua comunidade dentro de um compromisso formal
de trabalho®®,

Uma importante competéncia a ser
desenvolvida é a forma de tornar o cuidado acessivel
para um grupo local vivendo em um contexto sécio-
socio-politico

econdmico (precariedade) e

(desigualdades em relagcdo a ser ouvido e
considerado) vulneravel. Embora mantendo-se
criticos com relagdo as implicacbes politicas de
parcerias, enfermeiros podem catalisar projetos
colaborativos entre a comunidade local, organizagdes
de intervencdes de vanguarda, o nivel administrativo
do cuidado em saude da populagdo, e as comunidades
de ensino e pesquisa. O engajamento no cenario de
coletividades organizadas de pessoas vivendo em
contextos vulneraveis também pode ser visto como
uma pratica profissional (por exemplo, com grupos

comunitarios na luta contra AIDS, cozinhas coletivas,

grupos de direitos de refugiados, abrigos da juventude,
etc). Nessa conexdo, suas fungbes profissionais
envolvem a promogdo e prevencdo da saude, e acles
relacionadas a individuos,

sociais grupos,

coletividades organizadas, ou comunidades locais.

Educando pessoas para ver e agirem juntas em
condigbes de precariedade e insegurancga

E importante prestar atengdo para o processo
voluntario dentro de projetos, programas, e servigos
de saude. Estar imerso nas atividades locais ajuda a
obter um melhor entendimento da realidade de que
os “desvios” ou “lacunas” podem, na verdade, ser
ajustes e estratégias de prevencdo desenvolvidos pelo
profissional de saude local, apesar dos aparentes
“desvios dos fins” dos objetivos pré-estabelecidos nos
programas de salde publica. Durante as atividades
de pesquisa em enfermagem realizadas em 2004, a
percepgao do dinamismo do processo nao teria sido
possivel se tivesse sido baseado somente em um Unico
momento. O que tornou a observacdo dessas
mudancas possivel foi uma abordagem etnografica e
praticas anteriores na comunidade (1994-2000).

Existe um "“potencial de enfermagem” em
delinear e atribuir visibilidade ao conhecimento gerado
no campo de trabalho. No entanto, hd uma falta de
reconhecimento da contribuicdo dos enfermeiros no
desenvolvimento da abordagem comunitaria em
politicas publicas. Os enfermeiros utilizam uma
abordagem local com base na sua proximidade a
comunidade, permitindo a construgdo de
conhecimento baseado nas experiéncias dos atores
locais. Essa abordagem age como catalisador para a
troca de conhecimento entre enfermeiros, a
coletividade organizada e as comunidades académicas
locais, regionais, nacionais e internacionais. Por
exemplo, a produgdo coletiva de um guia de avaliagdo
envolvendo a coalizdo de organizagdes comunitarias
contra a AIDS levaram ao desenvolvimento de
instrumentos promissores de avaliagdo pratica para
o aprimoramento do conhecimento local gerado por

interventores locais, incluindo enfermeiros
especializados em AIDS®,
Existe uma importante literatura em

promogdo da saude que apodia a capacitacdo de
pessoas vivendo em contextos de vulnerabilidade.
Implicitamente, isso significa que esses setores
marginalizados deveriam adquirir capacidades para
tomar suas proprias medidas para avancarem em
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sua causa. Por outro lado, Freire vé a emancipacgdo
da comunidade ndo como o resultado de adaptacdo
a realidade, mas como a capacidade dos seus
membros de romperem com as idéias cristalizadas
sobre acomodagdo e optarem pela transformagdo e
intervencdo com o mundo*®. Ele acredita na
possibilidade das pessoas se tornarem ativas e
inteiramente participativas, capazes de assumir riscos
e tornarem-se causadores de mudanga social. Essa
forma radical de ver as pessoas sobressai a concepgao
de educacdao em saude objetivando a transferéncia
do conhecimento a comunidade.

Aqui, o que estd envolvido é o
compartilhamento de uma dimensdo em nossa
compreensao sobre a conceitualizagdao e difusdo do
conhecimento, que vai além da simples nogdo de
transferéncia unilateral de conhecimento de
especialistas para o publico leigo. E preciso haver
uma troca de conhecimento na qual especialistas
também assumam o papel de publico leigo,
reconhecendo que ambos o0s setores interativos tem
algo a aprender com o outro. A sistematizagdo das
experiéncias populares de educacdo em salde
motivou um grupo interdisciplinar do Peru em analisar
a pratica espontanea da comunidade em resolver seus
problemas de salGde e outros®. A filosofia de
capacitagdo e participacdo deve ser realista com
relacdo a desenvolver a consciéncia de pessoas que
ha muito tempo estdo imersas em situagles
individuais e coletivas de impoténcia. Essas pessoas
ndo precisam ser “iluminadas” ou ter suas
“consciéncias agucadas”. Na verdade, elas precisam
adquirir estratégias concretas para aumentar seus
recursos e capital social.

Desenvolvendo uma mediacdo tedrica-pratica da
pesquisa em agao

A maximizagdo da participagdo em grupo e
da autonomia tem uma influéncia direta na escolha
do referencial tedrico para o desenvolvimento de
conhecimento em salde comunitaria. Em programas
de graduacao, enfermeiros profissionais buscam
incorporar pratica e pesquisa em um Unico espacgo
de carreira. Essa combinacdo de concepgdes de
pesquisa e pratica pode potencialmente mudar o
desenvolvimento do conhecimento em direcdo a
cenarios de pratica comunitaria. Ela abre porta nao
somente para abordagens interdisciplinares, mas
também para a diversidade na producgdo de

conhecimento em enfermagem comunitaria.
“Pesquisa em agao” é uma ferramenta potencial para
o desenvolvimento desse papel mediador tedrico-
pratico em grupos e coletividades.

A pesquisa-acdo reforca a resolugao de
problemas concretos, reais, determinados por
participantes que os véem como importantes em suas
vidas cotidianas. Drevdahl propde um modelo de
pesquisa-acdao que considera esse requisito e defende
a busca por agbGes que ajudem a comunidade a
almejar a mudanca das suas condigdes de
precariedade social ao invés de simplesmente

adaptarem-se a elas”

. Ela argumenta que a pesquisa
participativa envolve produgdo de conhecimento e
intervencdo, ja que a ultima é utilizada para melhor
entender e mudar as situacdes de opressdo social na
comunidade.

Além disso, “pesquisa em agdo”, aqui,
também é vista como uma forma de aprender, na
qual participantes e pesquisadores co-gerenciam o
conhecimento por meio de um processo dialetal que
também aborda a diversidade de experiéncias.
Médicos, enfermeiros e trabalhadores comunitarios
precisam entrar em acordo sobre a tarefa que requer
disponibilidade constante para oferecer servigos
emergenciais caracteristicos dos servigos sociais, de
salde, e da rede comunitaria. Sendo assim, atividades
de pesquisa sdo acrescentadas as responsabilidade
profissionais com usuarios, 0s quais conservam sua
prioridade. Encontros com a comunidade e diversos
eventos culturais (festivais, celebragdes e sessdes
de treinamento) sdo oportunidades importantes para
a pesquisa, levando a identificagdo de assuntos para
discussdo, a atribuigdo de sentido a informacdo
gerada pela coletividade, e ao pensamento sobre o
progresso alcangcado por meio de acgdes de
enfermagem em salde comunitaria. Sair de casa e
caminhar cinco minutos para se juntar a uma reunido
semanal em uma “invasao” durante um ano foi, para
a autora, uma oportunidade muito rica para melhor
entender as condigdes de vida e necessidades reais
de um grupo vivendo em uma situacdo marginalizada
com meios precarios de subsisténcia.

A participagdo também pressupde a
negociagao intercultural em todos os sentidos: culturas
étnicas, nacoes, regides e relagbes desiguais de poder.
A expressdo aberta do pensamento dos participantes
é a base desse acordo. E um didlogo que comega
com uma explicacdo da pesquisa em acdo, isto €, em
situagles que requerem acdo direta. Explicagles
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tedricas sucintas sobre perspectivas participativas sdo
incompreensiveis aos participantes. Eles entendem
suas praticas com base em uma realidade palpavel e
nos problemas emergentes encontrados relacionados
as suas vidas cotidianas e sobrevivéncia. Durante as
discussGes em grupo com os participantes da avaliacdo
em pares da experiéncia com profissionais do sexo,
informagdes foram produzidas por meio de analogias
com o meio ambiente, natureza, comparagdes com
situacGes similares, e por experiéncias individuais ou
coletivas do quadro do Amazonas.

Ao se envolver em atividades locais com
grupos comunitarios, existem potenciais
oportunidades de se criar espagos para grupos e
coletividades vivendo o contexto de vulnerabilidade
expressarem-se. Essas exploragGes de trajetdrias
concretas para produzir mudangas em suas vidas
tornam-se reais “argumentos” para a sua capacitagao.
A premissa da pesquisa-acdo participativa é a
importancia de estabelecer um didlogo com os
participantes para assegurar a compreensao da sua
situacdo e das suas possibilidades de fazer sugestdes
provaveis de serem incorporadas em um protocolo
de pesquisa e a participagao de pesquisadores como
voluntarios dentre os grupos comunitarios
participativos de DST/AIDS. Como voluntaria
internacional e habitante, essa situagdo significou lidar
com multiplas linguagens para a comunicagdo, como
portugués e espanhol com colegas locais, inglés com
a instituicdo de fomento e francés com a familia, o

que incentiva a “compreensdo multi-linguistica”*®

e
menos etnocentricidade. A participagdo pressupde a
inclusdo da variedade de individuos ou coletividades
organizadas das quais 0 sucesso ou fracasso de se
implementar o cuidado comunitario sdo parcialmente
dependentes.

Como um ponto de partida para se incorporar
a pesquisa em praticas comunitarias de salde, muitos
atores podem ser identificados em termos das suas
influéncias no cuidado comunitario: a)atores diretos
na estrutura local das atividades de salde comunitaria
(usuarios, trabalhadores comunitarios locais e
parceiros); b)atores indiretos em redes de servigos
sociais e salde, e sistemas legais, politicos e culturais;
e c)atores regionais e nacionais, como agéncias de
saulde e servicos sociais, politicos, e a comunidade

de pesquisa*?.

Existe, no entanto, um potencial
aumentado para a agdo coletiva com um objetivo ou
projeto em comum, quando regras rigidas formais

sdo deixadas de lado, assim como por meio da criagdo

ou aparecimento de espagos informais que ndo sao
sujeitos a qualquer forma de controle; esse espaco

obscuro permite que a discussao

(20)

seja
acompanhada Um programa pré-estabelecido e
vocabularios técnicos impostos ao participante pelos
comités municipais de saude aumentam as
desigualdades de participacdo entre profissionais de
salde e a populagéo(m. As pessoas convidadas para
conversar livremente sobre seus projetos podem
hesitar se eles pensarem que informagdes polémicas

podem ser reveladas publicamente.

Articulando ética profissional dentro de uma militancia
na enfermagem

Apesar da crescente importancia da
participacdo e consciéncia critica em educacdo em
pares em programas de HIV/AIDS, nenhum estudo
delineia ou sequer menciona os perigos envolvidos
na conducdo de educagdo em pares, avaliacdes e
pesquisa vivendo na comunidade. Agdo comunitaria
e o desenvolvimento de politicas sdcias sdo
preocupacdes legitimas para a disciplina e profissdo
em enfermagem. No entanto, a maioria das teorias
de enfermagem ¢é articulada em torno de concepcgles
holisticas ou exclusivas de pessoas como individuos.
Essas concepcgbes inibem a anadlise de estruturas
sociais maiores e a identificagdo de abordagens
comunitarias que podem levar a ganhos politicos‘®?.
Entender o individuo fora de seu contexto oferece
uma compreensdo do cuidado em enfermagem fora
do seu contexto politico.

Visualizar a saide como um assunto individual
relega as causas sociais e politicas a esfera das
variaveis implicitas e decisivamente insignificantes, que
podem causar uma perda de saude no referencial.
Ver a salde como uma obrigacdo social implica na
necessidade de desenvolver cuidado comunitario em
enfermagem que contribua com a criagdo, manutencao,
e promocdo de contextos ambientais, sociais e politicos
saudaveis. Todo ano, a populagdo ribeirinha do
Amazonas (Brasil) sofre enchentes em julho e secas
em outubro. Esses desastres naturais devem ser
reconhecidos e considerados como limitagdes
importantes para a extensdo de programas de saude
publica nessas areas isoladas, devido a dificuldade
adicional para a passagem entre comunidades rurais
e municipios. O transporte fluvial, como o “recreo”, é
a Unica forma de se alcancar essas comunidades
distantes e deve ser considerado na avaliagdo das
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praticas locais de enfermagem comunitaria, enquanto
a ética e policia nacionais assumem igualdade na
distribuicdo do cuidado em saude.

Realizar uma pratica ética envolveu trabalhar
em espagos “entre” diferentes jogadores, encontrando
tensOes e conflitos de valores, fazendo escolhas e

23, Nesse contexto de

escolhendo suas respostas
vulnerabilidade, questdes que introduzem uma agenda
policia na pratica de enfermagem em salde comunitaria
sdo inevitaveis. Os enfermeiros ja fazem uso de diversos
tipos de conhecimento, inclusive a arte, empiricismo,
assim como seu conhecimento pessoal e conhecimento
ético e sécio-politico®®. Esses conhecimentos podem
trazer um entendimento do contexto sdcio-politico de
enfermeiros e pacientes, assim como da maneira que
a sociedade vé os papéis dos enfermeiros e como eles
entendem a sociedade e suas politicas.

Adquirindo essas estratégias, que implicam
a tomada de posicGes, mudangas serdao explicitamente
impostas em relagdo as opiniGes politicas e rupturas
entre instituicdes de saude publicas, enfermeiros,

pacientes e suas comunidades tidas como vulneraveis.

CONSIDERA(,'f)ES FINAIS: APRENDENDO
COM AS EXPERIENCIAS

Freqlentar grupos e coletividades e
compartilhar as suas vidas diarias oferecem um melhor
entendimento das condigdes sociais que podem afetar
a autonomia em relagdo a saude. A permanéncia
proxima aos atores locais diretamente envolvidos em
um projeto de prevencdo e promocdo da saude
permitiu que enfermeiros desenvolvessem uma posicao
privilegiada e os possibilitou pensarem durante suas
acbes. O movimento fisico em reagdo a realidade critica
de um problema de saude (presenca da pratica no

campo) leva a criacdo de um pensamento intuitivo a
luz de situagdes complicadas e inéditas, assim como a

habilidade de encontrar solugdes originais ou formas
de atender as necessidades reais de um determinado
grupo ou comunidade.

Os lagos de solidariedade e de pertencer ao
todo desenvolvidos em grupos de agdo informais e de
ajuda mutua representam trilhas interessantes para a
pesquisa sobre o desenvolvimento de conhecimento
relacionado a prevengdo e promogdo de saude. Uma
visdo realista e inclusiva é necessaria nos cenarios
onde enfermeiros trabalham. Nesses cenarios, é
preciso saber como agir em situacGes de emergéncia
e como tomar decisdes em face a incerteza, com
recursos limitados e problemas intrusivos, os quais
tornam impossivel isolar a “salide” como um campo
ou acdo profissional independente. A autonomia de
enfermeiros de saude comunitaria publicos pode ser
desenvolvida se os mesmos se tornarem conscientes
de suas escolhas pessoais, seus valores e
compromissos, uma consciéncia das razoes, explicitas
ou implicitas, por tras de seus atos, os quais derivam
do seu conhecimento de como agir em sociedade. Uma
determinada sociedade tem situacdes de vida que
diferem amplamente daquelas imaginadas em uma
nogdo resumida e universalista da saude. Se quisermos
ser agentes de mudancga ao invés de opressores de
grupos vivendo em contextos de vulnerabilidade,
também precisamos passar por esse processo de
emancipagdo e desenvolvimento de autonomias
pessoais e coletivas, que sdo parte essencial de nossas
convicgbes. Zufiga discute que a sistematizagdo de
experiéncias possui um poder de convocagdo para
uma expressdo coletiva de conhecimento profissional®”.
Originalmente criado na década de 1970 e 1980, ele
oferece um método para redefinir as interpretacdes e
modelos de praticas sociais a partir da peculiar

realidade Latina Americana®®.

Ele pode ser um
instrumento Util para profissionais de saude para
encararem o desafio de descreverem as suas praticas

de campo “indescritiveis”.
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