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INTRODUCAO

Dentre as fases do ciclo vital feminino,
encontra-se o climatério, caracterizado como a
passagem da fase reprodutiva para a néo reprodutiva,
durante a qual o organismo da mulher deve se ajustar
a um meio hormonal e emocional diferente. Nessa
fase do ciclo da vida ocorre a menopausa que consiste
na cessacao permanente das menstruacdes, por
periodo de doze meses de amenorréia, como
resultado da perda da funcao folicular dos ovarios,
sendo um momento pontual do climatério. A
menopausa € episédio biolégico natural que pode
ocorrer espontaneamente, ou ser induzida por meio
de intervencdo médica como ooforectomia bilateral,
quimioterapia e radioterapia pélvica™™®.

Dentre os diversos sinais e sintomas
decorrentes do climatério estdo as manifestacdes
atroficas do sistema geniturinario como prurido,
secura vaginal e dispareunia. Estudo feito com 456
mulheres, na faixa etaria entre 45 e 60 anos,
demonstrou que a frequéncia de incontinéncia
urinaria, relacionada ao periodo do climatério, foi de
aproximadamente 27,4%, sendo mais prevalente em
mulheres na pré e perimenopausa. A dispareunia e a
secura vaginal foram pouco frequentes, porém, mais
prevalentes no periodo pdés-menopausa. Esses
sintomas ocorrem, frequentemente, de quatro a seis
anos apds a menopausa e estdo relacionados ao
hipoestrogenismo. Neste estudo, aproximadamente,
30% das mulheres estudadas referiram alteracdo na
sua vida sexual nos ultimos 12 meses. Dessas, 22%
relataram diminuicdo do interesse sexual,
independentemente do estado menopausal, essa
situacdo foi a mais frequente, e predominou na peri
e pés-menopausa, sendo que 66,4% das mulheres
estavam com vida sexual ativa. Das mulheres com
vida sexual ativa, 86,2% referiam ter relagfes sexuais
orgasmicas. Ressalta-se que mulheres que convivem
com parceiro apresentam maior prevaléncia de
queixas genitais do que aquelas que nao convivem.
Esse fato poderia ser explicado pela melhor percepcao
do trato genital baixo pelas mulheres que, tendo
parceiro, consequentemente, teriam maior atividade
sexual®.

Os autores, acima citados, afirmam que os
fatores que afetam a expressdo sexual sdao mdultiplos
e a contribuicdo relativa da interacdo entre os
determinantes hormonais, psicossociais e do proéprio

envelhecimento ndo estdo claramente delineados.

Salientam que as ondas de calor, sudorese e vaginite
atrofica sdo os Unicos sintomas caracterizados como
decorrentes do hipoestrogenismo. Explicacédo
diferente deveria ser dada aos outros sintomas que
sao usualmente atribuidos a deficiéncia estrogénica
ou listados como parte da sindrome do climatério™.

O envolvimento profissional com a temaéatica
da saude da mulher foi o que motivou a realizagao
desta pesquisa para que pudesse ajudar a
compreender a vivéncia do climatério®. Os resultados
evidenciaram cinco categorias teméaticas que foram
analisadas e interpretadas a luz do referencial tedrico-
filoso6fico de Maurice Merleau-Ponty. Dentre as
categorias que emergiram dos depoimentos destaca-
se o tema refletindo sobre a sexualidade que, neste
artigo, sera apresentado com o objetivo de
compreender os aspectos existenciais da vivéncia do

climatério com énfase no exercicio da sexualidade.

METODO

A pesquisa qualitativa de abordagem
fenomenoldgica foi a escolhida por se considerar que
essa modalidade pode oferecer o respaldo necessario
para a compreensdo do fendmeno ser mulher
vivenciando o climatério, além da convic¢cdo de que
o enfoque fenomenoldgico, por abarcar o existir
humano em sua totalidade, oferece a oportunidade
de interpretacdo da experiéncia vivida.

Nesta pesquisa, foram obtidos sete
depoimentos de mulheres entre 48 e 55 anos, que
haviam apresentado a menopausa espontanea ha 12
meses ou mais e que estavam vivenciando o
climatério, independente da profissdo, do nivel de
escolaridade, raga, héabitos de vida, do uso de terapia
de reposi¢cdo hormonal, entre outros. Essas
caracteristicas nao foram utilizadas como critério de
selecdo por se entender que as mesmas nao
interfeririam no resultado do estudo. O critério faixa
etaria foi definido a partir dos achados bibliograficos
que afirmam que a fase do ciclo reprodutivo, na qual
a mulher, usualmente, constata a ocorréncia da
menopausa, € aquela situada entre a faixa etaria de
48 a 52 anos. Entretanto, na procura das possiveis
colaboradoras para este estudo, constatou-se alta
incidéncia de mulheres histerectomizadas na faixa
etaria pré-estabelecida para participar da pesquisa.
Por se acreditar que esse fato poderia influenciar nos

resultados, foi ampliada a faixa etaria para 55 anos
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de idade e se procurou evitar sujeitos que tivessem
sido submetidos a procedimentos cirdrgicos que
pudessem interferir na ocorréncia espontanea da
menopausa.

A abordagem das mulheres dependeu do
conhecimento das pesquisadoras e de informacdes
de terceiros sobre a existéncia desses sujeitos. Evitou-
se, ainda, coletar os dados em servi¢cos de atencéo
ao climatério, por entender que as mulheres ja
estivessem envolvidas com tratamentos médicos e,
portanto, com possibilidade de terem sua atencéo
voltada, principalmente, aos aspectos fisiopatolégicos
relacionados a essa fase da vida.

As entrevistas foram agendadas e realizadas
entre novembro de 2004 e janeiro de 2005. Os
encontros foram planejados, sendo os locais
escolhidos pelas proprias mulheres. Alguns
depoimentos foram obtidos em residéncias e outros
nas dependéncias do local de trabalho.

Considerando o que preconiza a Resolucéo
196/96, sobre Diretrizes e Normas Regulamentadoras,
que trata de pesquisa com seres humanos, as
mulheres foram esclarecidas sobre o objetivo da
pesquisa, bem como sobre a manutencao do sigilo,
do anonimato da sua pessoa e do seu direito de
participar ou nado da mesma. Apds esses
esclarecimentos foi solicitado as participantes a
assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido para participar de pesquisa cientifica. As
verbaliza¢cbes das mulheres, apresentadas no texto,
foram identificadas com nomes ficticios. Vale ressaltar
que o projeto da pesquisa foi submetido a avaliacao
e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da
Escola de Enfermagem da Universidade de S&o Paulo
(EEUSP), conforme Processo 412/2004/CEP/EEUSP.

Para a obtencdo dos depoimentos, utilizou-
se a seguinte questdo norteadora: fale-me como é
para vocé estar vivenciando o climatério.

O numero de mulheres participantes deste
estudo foi definido pelas proprias descri¢gdes. O
encerramento da inclusdo de novos sujeitos foi
decidido com base no conjunto dos dados coletados
que evidenciou tanto a riqueza como a abrangéncia
dos significados contidos nos depoimentos. Nesse
sentido, sete discursos foram trabalhados e
considerados suficientes para responder as
inquietacbes das autoras e, consequentemente,
desocultar o fenémeno.

Salienta-se que, para a analise dos discursos,

almejando o desvelamento do fenbmeno da vivéncia

do climatério, utilizou-se o0s procedimentos
preconizados por Josgrilberg como pressupostos de
analise. Segundo esse fenomendlogo, o procedimento
de analise visa aproximar a descrigcdo/interpretacao
fenomenolégica dos dados obtidos. Trata-se de
detectar as Unidades de Sentido (US) resgatadas dos
discursos, agrupa-las, categoriza-las e proceder a
releitura a partir de categorias existenciais contidas
no referencial filos6fico adotado, enquanto fio
condutor da analise dos dados®.

Como ja mencionado anteriormente, cabe
lembrar que, dentre os temas que emergiram dos
depoimentos, se destaca, neste momento, o tema
refletindo sobre a sexualidade, que sera apresentado

a seguir.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O termo sexualidade representa um conjunto
de valores e praticas corporais culturalmente
legitimadas na historia da humanidade. Abrange néo
sO a atividade sexual e sua dimens&o bioldgica, mas
diz respeito a dimensédo intima e relacional que
compde a subjetividade das pessoas e suas relagdes
com seus pares e com o mundo. Envolve a percepcédo
e controle do corpo, o exercicio do prazer/desprazer,
bem como os valores e comportamentos em processos
afetivos e sexuais”.

Por se tratar de assunto tdo complexo,
percebe-se que a sexualidade é usualmente tema
pouco valorizado pela equipe de saude, seja por
desconhecimento ou dificuldades na abordagem da
questao, ja que tratar sobre esse assunto implica em
conhecer as suas proprias limitagcdes e problemas.
Alguns autores afirmam que os profissionais de saude
também fazem parte de um contexto socioeconémico
e cultural, nos quais os conhecimentos e as préaticas,
relacionadas ao processo saude-doenca ligado a
sexualidade, esbarram em questdes morais e sociais,
0 que pode, inclusive, justificar o fato de se conversar,
pesquisar e escrever pouco sobre o assunto®?.

Outros estudos apontam ainda que, ao
abordar o tema sexualidade, se reporta a varios
aspectos que estdo presentes na complexidade da
vida das pessoas, nao se restringindo apenas a visdo
biolégica, mas refletindo toda a expressdo emocional
da sua vivéncia, ao mesmo tempo em que incorpora

a influéncia do momento histérico vivenciado®® Y.
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Os aspectos bioldgicos da sexualidade, no
entanto, tomados como naturais, sdo supervalorizados
enquanto os demais sao considerados como fatores
culturais, sujeitos a diferengas geogréficas, histéricas,
temporais e espaciais(lz). Considerando o tempo e o
espaco, ressalta-se que ambos sao vividos e habitados
concomitantemente por todos os seres que,
invariavelmente, vivem em relacdo uns com os
outros. Nessa inter-relacdo vivenciam prazeres e
sentimentos que nutrem e retroalimentam a
existéncia, sendo a experiéncia do prazer tédo
necessaria quanto as outras fung¢fes orgéanicas
vitais®®.

Merleau-Ponty concebe a afetividade como
um mosaico de estados afetivos, prazeres e dores
fechados sobre si mesmos que, por vezes, ndo se
compreendem e s6 podem ser entendidos por meio
da organizacao corporal. Para esse filosofo, existe
uma percepcgao erotica que se da por meio de um
corpo que visa outro corpo. Essa percepcao se forma
num mundo e ndo numa consciéncia. Dessa maneira,
a sexualidade trata de uma intencionalidade que segue
0 movimento geral da existéncia com poder da
significacgao™®.

No ciclo biolégico das mulheres, tudo o que
elas reconhecem sobre si é desvelado por meio da
experiéncia no mundo, mediante a historicidade.
Neste estudo, as mulheres atribuiram varios sentidos
a sexualidade, ultrapassando barreiras e re-
significando algumas “verdades” relacionadas a
sexualidade e a qualidade de vida no climatério.

Para exercer a sexualidade, a mulher deve
reconhecer o espaco corporal e o seu corpo agindo
nesse espaco fazendo-se presente no mundo. Isso é
possivel de se concretizar no encontro com o outro.
Viver a sexualidade pressupfe reconsiderar 0 nosso
papel na existéncia humana e situa-la na origem dos
sentimentos do ser-para-si e do ser—para—o—outro(“).

Na busca por viver o prazer, Tique trilhou
caminhos de encontros e desencontros e revela, a
seguir.

Teve uma época [...] que eu tirei isso (o0 sexo) da minha
vida por problemas que tive no primeiro casamento [...] depois
que eu fui retomar a vida sexual. Entdo eu nunca fui de muita
euforia, ndo; eu sempre fui mais pausada e [...] depois do
climatério [...] eu fiquei mais pausada [...]. Meu marido é uma
pessoa bacana, é carinhoso [...] pode néo ser no resto do dia, mas
naquele momento ele faz tudo o que tem que ser feito [...] dai eu

me empolgo [...] (Tique).

Apreende—se da fala dessa mulher que o

movimento da existéncia em diregcdo ao outro, ao
futuro e ao mundo pode comecar a qualquer
momento. Pode ser reencontrada a razdo da
existéncia quando se abre novamente ao outro, ao
passado, quando se deixa permear pela coexisténcia.
Isso € sempre possivel, pois mesmo se absorvendo
na experiéncia do corpo e na soliddo das sensagfes
ndo se chega a suprimir a referéncia que ha da vida
em relacdo ao mundo. Por esse motivo, refletir sobre
a sexualidade e a vivéncia do prazer envolve a
experiéncia do corpo e ndao somente de um momento
especifico®?.
Nessa imbricagdo do outro em nés, de nés
no outro, pode-se configurar vinculo que vai além do
relacionar-se usual e que se caracteriza pela
necessidade de satisfacdo do prazer sexual. Essa
necessidade esta latente em todos os individuos e
em alguns momentos da vida, diante das fragilidades
do corpo fisico e das relagbes que estabelece com o
outro, pode se encontrar limitada, e o individuo pode
desejar se esquivar do relacionamento afetivo/
sexual. E 0 que se observa na fala que se segue.

O sexo € normal. O meu marido fala que eu t6 estranha
e que eu ndo gosto dele. Meu marido ja me judiou muito [...] até
apanhar ja apanhei. Agora eu nédo gosto mais dele. Eu tenho outro.
A diferencga ta no tratamento. A gente vive assim como dois irméos
(Artemis).

Percebe-se que a vivéncia da sexualidade
pode ou nao ser afetada pelos sintomas do climatério.
O diferencial para a satisfacdo do prazer mdtuo estara
vinculado ao afeto, ao desejo de estar com 0 outro.
No entanto, quando isso ocorre, a mulher busca
conviver com o problema, conforme se observa na
fala de Hera.

Eu néo sei explicar bem o porqué, mas é [...] na verdade
deveria ser uma fase melhor pra mulher [...] as vezes é desconforto
pelo ressecamento e também pela [...] assim [...] ela (a vagina)
fica assim mais insensivel. Ndo tem prazer nada. Quando toma
horménio é diferente. Ajuda muito! Mas sem hormoénio?! Realmente
néo conta o sexo [...] € mais companheirismo (Hera).

Se o exercicio do prazer se vincula a relagao
que se tem com o préprio corpo, com o outro e com
o0 mundo, exercitar a sexualidade n&o é ter vida sexual
ativa somente, € se encontrar consigo mesmo, € se
sentir acompanhado, é ter o outro como presenca
viva, atuante, como ser-com-o-outro num ambiente
afetuoso. Se assim for, as limitagOes fisicas ndo serdo
entraves para o prazer de estar junto com o outro.

Atena e Deméter comentam:
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Eu nunca tive nada disso. A libido normal [...] sempre
normal [...] entdo eu acho até estranho [...]. Sempre foi tudo muito
normal pra mim. Quando vejo as pessoas contarem eu acho até
meio estranho porque pra mim foi sempre tudo muito normal
(Atena).

[...] eu sempre falei desde o inicio do meu casamento
que o sexo é uma coisa muito bonita e muito gostosa, desde que
faga com prazer e com amor. N&o € uma coisa como se fosse arroz
com feijao todo o dia e toda a hora [...]. Entéo eu acho que nesse
ponto eu e meu marido se combina muito bem (Deméter).

Expressar o afeto, o prazer s6 faz sentido
quando se assume a importancia do outro em nossa
vida, e incluir o outro em nossa vida significa abertura
para outra possibilidade de viver com qualidade.
Entédo, viver com qualidade passa pela funcao do
afeto, da libido em direcdo ao corpo denominado Eros.
Sentir da outra forma é negar ao corpo viver em

plenitude ¥,

Reconhecendo mais essa aptidao do
Ser: viver o Eros interno é expressar, por meio do
corpo, a sexualidade.

Por outro lado, quanto a realizacdo do prazer
sexual, no caso da mulher climatérica, € importante
lembrar que nédo € s6 no seu corpo que as limitacbes
se fazem sentir. No que se refere ao seu parceiro
sexual, ndo se pode desconsiderar as suas condicdes
fisicas, pois, em geral, o homem encontra-se numa
faixa etaria em que os disturbios da virilidade também
sdo incidentes e, muitas vezes, justificados por
algumas doencas crdnico-degenerativas das quais é
portador. Outro fato é que a sexualidade feminina
sempre esteve envolvida em mitos e tabus que ficam
registrados no inconsciente coletivo, e por manter-
se envolta em mistérios, pecados e preconceitos,
dificulta o vivenciar da mesma.

A mulher, muitas vezes, se submete a se
relacionar sexualmente com seu parceiro sem que
isso lhe proporcione satisfagao.

Tem que excitar bastante pra dai comecar a ter interesse.
As vezes vou ter interesse pra ndo contrariar meu marido [...].
Seria bom pra mim se eu tivesse mais interesse, mas eu néo sei
se eu acho tdo importante, porque eu ndo corro atras. Eu me
acomodei! Eu procuro evitar confusao. Infelizmente a mulher é
assim [...] ela ndo quer rolo e ela se faz de interessada. Vocé fica
se reprimindo a adolescéncia inteira pela educagéo que teve [...]
(Tique).

E preciso considerar que o mundo objetivo
cada vez toca menos diretamente no teclado dos
estados afetivos “elementares” e, dessa forma, se

ndo é na experiéncia do prazer e da dor, da qual nao

h& nada a dizer, o sujeito define-se por seu poder de
representacdo e a afetividade ndo é reconhecida como

a. Entdo, muitas

um modo original de consciénci
vezes, é possivel que a mulher se sinta pressionada
a se expressar sexualmente como se seus
relacionamentos afetivos se concretizassem apenas
por meio do contato intimo. A fala de Tique evidencia
que o fato de ndo achar a relagcdo sexual prazerosa
implica em ser portadora de algum distarbio que
necessita ser tratado.

Eu nunca fui uma pessoa que tinha necessidade téo
grande de sexo. O marido fala: 'vocé tem que ir no médico [...]". E
eu fui. Eu sempre senti desconforto na penetragdo. Acho que nao
é desconforto [...] eu ndo acho tdo prazeroso [...] ndo sei se é
porgue a gente vai perdendo a umidade. Eu tenho umidade [...].
Me causa desconforto nédo ter disposi¢ao, interesse. Um dia rola
melhor, outro dia menos e assim vai [...] (Tique).

Ao se deparar com tal relato, passa-se a
considerar que o exercicio da sexualidade ultrapassa
os limites do contato fisico e da satisfacdo dos desejos,
da libido. A mulher vivencia a atividade sexual como
um atributo que deve ser cumprido para oferecer
prazer ao outro e que, ndo necessariamente, envolve
a reciprocidade. O feedback do prazer, que propicia
a ambos os envolvidos a sensagdo de contentamento,
deve ser mutuo. Porém, se a estima de si estiver
rebaixada ndo adiantara a presenca do outro porque
a mesma, alimentada somente pelo olhar do outro,
ndo encontra reconhecimento, ou acredita ndo poder
encontrar. Na meia-idade feminina, as mudancas
corporais, quando associadas a diminuicdo da auto-
estima, podem levar a diminuicao do desejo sexual
ou, apesar da permanéncia do desejo, interferir no
exercicio da sexualidade™®.

Em sua vivéncia, Afrodite enfatiza a
importancia da sexualidade e destaca que é preciso
compartilhar vivéncias. Ela reconhece essas
limitacdes e busca solugdes.

Tive um casamento que nao foi muito bom porque néo
existia o carinho necessario, mas criei trés filhos maravilhosos,
mas sempre envolta com um monte de probleminhas. A libido
sumiu [...] fuino .GO (ginecologista) de novo e falei pra ele: ‘Dr.
Eu ndo tenho mais desejo sexual, o que eu fagco da minha vida
agora?’. Nao t6 velha e ndo quero ficar assim [...] a minha mama ta
parecendo uma bexiguinha dependurada, a minha genitalia sumiu
[...] o clitéris ndo sentia mais, t6 sem secre¢do nenhuma, até a
calcinha me machuca.. Nessas alturas tava muito desgostosa.
Foi nessa época que meu relacionamento afetivo acabou. Dai eu

fiz todos os exames e ele (0 médico) me passou essa oitava
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maravilha que é a Tibolona. Voltou tudo! A libido ta saindo por
tudo quanto é canto, voltou a vontade de viver, de me arrumar [...]
(Afrodite).

O discurso dessa mulher desvela que o corpo
é objeto de prazer e que, no exercicio do prazer,
também é possivel que o Ser sinta a importancia do
outro para si. Mas o que o difere dos outros animais
é que a satisfacdo desse prazer ndo se encerra com
0 orgasmo. A vida sexual ndo pode ser circunscrita a
um aparelho organico e nédo é pela vida sexual que
se compreende a existéncia. O que da sentido a vida
é a possibilidade do compartilhar vivéncias, emocgoes,
prazeres, alegrias e tristezas.

Assim sendo, a sexualidade esta ligada
interiormente ao Ser. Essa condicdo se expressa na
fala de Deméter.

O relacionamento é normal como sempre. N&o é de todos
os dias, € uma coisa bem estudada. Nada me atrapalhou no sexo
[...] eu e meu marido se combina muito bem. Agora esse
ressecamento aconteceu e na hora do ato sexual eu senti mesmo
(Demeéter).

Esse discurso denota que viver a sexualidade
envolve uma imensidao de sentimentos: estar com o
outro, sentir o outro e compreender as multiplas
possibilidades do relacionamento.

Ressalta-se que a sexualidade n&o termina
pela deficiéncia hormonal, mas se modifica na
articulacdo de uma multiplicidade de fatores,
interpretados em histérias individuais, de forma
relacional, em determinado contexto e tempo™®.

Assim, o prazer de se estar junto e o desejo
de compartilhar vivéncias com o outro pode ser
alcancado por meio do reconhecimento de nés
mesmos, enquanto sujeitos que buscam no caminho
resgatar-se enquanto Ser, e como fazé-lo sem se
considerar o “outro” em nossas vidas?

Na vivéncia da sexualidade, muitas vezes,
depara-se com crencas e valores que sdo extensivos
a vida. Por exemplo: a necessidade que se tem de se
ficar sozinho, as vezes, pode ser uma manifestacao/
expressao generalizada de um certo estado da
sexualidade, de uma outra maneira de estar no
mundo. Dessa forma, fazendo-se assim existéncia, a
sexualidade assume significagdo tdo geral que parece
existir osmose entre a sexualidade e a existéncia,
quer dizer, se a existéncia se difunde na sexualidade,
reciprocamente a sexualidade se difunde na
existéncia, de forma que é impossivel determinar,

para uma decisdo ou para uma dada acao, a parte

da motivacao sexual e a parte das outras motivacoes.
E impossivel caracterizar uma decisdo ou um ato
como “sexual” ou “nao-sexual”™?.

Esse é o ir e vir da existéncia. E experienciar
continuamente emocgfes, ganhos e perdas. Tudo isso

é existéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

A vida é movimento. E um eterno fluir que
vai deslizando lentamente, mas intrinsecamente
voltada para o ciclo biolégico e vital. Para a
apropriacdo desse movimento do corpo, do seu ir-e-
vir no mundo, considerando a sua complexidade,
enquanto arquivo vivo do vivido, acredita-se que o
primeiro passo seja assumir as limita¢cfes impostas
pelas mudancas corporais, conscientes de que elas
fazem parte da evolugao natural do individuo e que
sdo ferramentas para se amadurecer e crescer
enquanto Ser.

No que se refere a assisténcia a saude, é
importante reconhecer que a Terapia de Reposicéo
Hormonal (TRH), tema de tantos trabalhos cientificos,
podera compor uma relagdo de opcdes terapéuticas,
desde que seus riscos e beneficios sejam
dimensionados e considerados individualmente e, uma
vez garantido o acesso a ela, ser uma escolha da
mulher, para o controle dos sinais e sintomas da
caréncia estrogénica, que trazem tanto desconforto
para a maioria das mulheres.

Enquanto membro da equipe multidisciplinar,
cabe a enfermeira estabelecer relagdo horizontal e
dialégica com as mulheres, de forma que elas se
sintam valorizadas e motivadas a refletirem sobre
seu modo de vida e seus limites. A dinamica grupal
também pode auxiliar as mulheres a perceber suas
préprias demandas, quanto a reconhecerem o que
sabem e o que sentem. Permite, ainda, a interacéo
do conhecimento técnico com o conhecimento
empirico sobre a sexualidade, motivando-as para a
compreensédo da totalidade na qual a experiéncia
vivida se inseret®.

No ensino, é preciso incluir no curriculo dos
cursos da area da saude temas e formas de ensina-
los, privilegiando a interconex&@o da razao, da ciéncia
com a sensibilidade, de forma que o profissional seja
formado com a visdo da complexidade e da
subjetividade. Que a doenga nao seja o foco principal

do conteudo programéatico dos curriculos, mas



Rev Latino-am Enfermagem 2009 margo-abril; 17(2)
www.eerp.usp.br/rlae

Reflexdes sobre a sexualidade durante...
Gongalves R, Merighi MAB.

considerada como uma resposta do corpo aos
processos vividos e ndo apenas nos seus aspectos
de neutralidade e objetividade, como se se pudesse
departamentalizar o individuo enquanto uma lista de
sinais e sintomas.

Na pesquisa, paralelo ao desenvolvimento de
biotecnologias que atendam os aspectos biolégicos
do processo saude-doenca, é importante que se
desenvolva estudos com vistas ao desvelamento de

outros fendmenos da vivéncia do climatério,

respaldados em principios cientificos, que possam
apontar novos caminhos para o cuidar.

Finalizando, acredita-se que este estudo traz
contribuicdo especifica na area da saude da mulher,
tendo em vista a escassez de trabalhos publicados
que tratem da tematica do climatério e sua associacao
com a questdo da sexualidade, ampliando a discussédo
e a reflexdo dos aspectos biopsiquicos e socioculturais

proprios dessa fase do periodo reprodutivo feminino.
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