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Objetivo: validar o conteldo e a aparéncia de um manual
educativo para pacientes com cdncer de mama submetidas
a radioterapia. Método: pesquisa metodoldgica, que teve a
Teoria da Psicometria como referencial tedrico-metodoldgico.
Foi considerado o indice de Concordancia minimo de 80%
para garantir a adequacdo do material. Compuseram a
amostra 17 peritos na area tematica do manual educativo e
12 pacientes previamente submetidas a radioterapia devido
ao diagnostico de cancer de mama. Resultados: dois itens do
instrumento de avaliacdo destinados aos peritos obtiveram
Indice de Concordéncia <80%. Os demais itens foram
considerados adequados e/ou totalmente adequados nos
trés blocos de andlise propostos para os peritos: objetivos
- 89,07%, estrutura e apresentagdo - 92,94%, e relevancia -
93,13%; e bom e/ou muito bom nos cinco blocos de analise
propostos para as pacientes: objetivos, organizacdo, estilo
da escrita, aparéncia, e motivagdo, todos com Indice de
Concordancia de 100%. Conclusdo: o manual educativo, apds
ter sido aperfeicoado com base nas sugestdes da amostra e na
literatura cientifica, foi considerado valido segundo o contetido
e aparéncia, sugerindo sua contribuicdo para a pratica clinica
da enfermagem e para a compreensado do tratamento, ao qual

pacientes com cancer de mama sdo submetidas.

Descritores: Enfermagem Oncoldgica; Educacdo em Saude;
Cuidados de Enfermagem; Estudo de Validagdo; Tecnologia

Educacional; Neoplasias da Mama.
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Introdugéao

Desconsiderando os casos de cancer de pele ndo
melanoma, o cancer de mama € o tipo de cancer mais
frequente nas mulheres, com aproximadamente 2,1
milhdes de novos casos diagnosticados em 2018. A
incidéncia tem aumentado na maioria das regides do
mundo e, no Brasil, ocorreram 16.724 obitos em 2017
devido a essa doenca, a qual podera atingir mais de 66
mil novas mulheres para cada ano do triénio 2020-2022W,

Quando a regido da mama é submetida a
radioterapia, os efeitos mais comuns sao dor, alteragdes
cutaneas, também conhecidas como radiodermatites,
restricdo da mobilidade, alteragdao sensitiva local e
fadiga®. E indispensavel a orientacdo da paciente
com cancer de mama submetida a radioterapia sobre
os possiveis efeitos adversos relacionados a essa
terapéutica, além de ser essencial o conhecimento
acerca das maneiras de prevenir ou minimizar tais
efeitos.

Além dos fatores fisicos e sistémicos relacionados a
doenca e ao tratamento, vale ressaltar o impacto psicoldgico
causado pela doencga, principalmente sobre a estética da
imagem corporal, sexualidade e feminilidade da mulher
portadora do cancer de mama®. Portanto, ¢ indispensavel
que o enfermeiro realize seu papel assistencial relacionado
a doenca e a terapéutica, como também atue como
facilitador no processo de enfrentamento ao prestar um
cuidado integral e individualizado®.

E necessario, portanto, o desenvolvimento de
tecnologias em saude direcionadas as pacientes com
cancer de mama submetidas a radioterapia, com o
objetivo de transmitir conhecimento e ensino em
relagdo as orientagdes e comportamentos necessarios
ao manejo dos efeitos adversos da terapéutica.

Manuais informativos sdo estratégias importantes
de apoio para atividades educacionais, ja que facilitam o
trabalho da equipe de saude por uniformizar e melhorar
o entendimento do paciente®. Frente a tal realidade, a
conduta do enfermeiro pode ser sistematizada por meio
da utilizacgdo de um manual de orientagdo, o qual deve
ser efetivo para promogdo de informagdes em relagao
ao tratamento e autocuidado em domicilio, além de
ser importante para o controle dos efeitos adversos da
radioterapia®. O material impresso pode colaborar na
memorizagdo de informagdes por parte do paciente, o
que favorece o trabalho do enfermeiro nas atividades de
educagdo em saude®.

A submissdo de um instrumento ou ferramenta ao
processo de validagdo antes de sua utilizacdo torna-
se um aspecto fundamental para a verificacdao da real
qualidade dos dados e informagbes transmitidas.
Portanto, antes

de disponibilizar para uso uma

ferramenta de atuacdo profissional, é indispensavel
avalia-la, a fim de se conhecer sua efetividade®?),

Levandoem consideracdoaimportanciadeassegurar
a validade do material antes da sua utilizagdo, o objetivo
deste estudo foi validar o conteldo e a aparéncia de um
manual educativo destinado as pacientes com cancer de
mama submetidas a radioterapia.

Método

Trata-se de pesquisa metodoldgica, com foco no
desenvolvimento, na avaliacgdo e no aperfeigopamento
de uma estratégia metodoldgica: um manual educativo
para pacientes com cancer de mama submetidas a
radioterapia. A elaboragdo do material teve inicio com a
revisdo da literatura sobre cancer de mama, radioterapia,
seus efeitos adversos e os cuidados necesséarios para
preveni-los, além de outros assuntos relevantes sobre a
tematica. Foram consideradas como modelo as diretrizes
de um manual educativo destinado a pacientes com cancer
de cabeca e pescoco submetidos a radioterapia!®, com
as devidas modificacdes e adequacdes relacionadas a
tematica abordada neste estudo.

O manual foi denominado “Manual de Orientagdes:
radioterapia em mama” e foi dirigido as pacientes
atendidas no Ambulatério de Radioterapia da Unidade de
Alta Complexidade em Oncologia do Hospital Universitério
de Brasilia (UNACON/HUB), DF, Brasil, o
qual oferece assisténcia multidisciplinar ambulatorial

Brasilia,
a pessoas diagnosticadas com cancer. O material
tem dimensdo de 148x210 mm e contém 36 paginas
divididas em itens pré-textuais (capa, contracapa,
ficha catalogréfica, indice, apresentacdo e cartdo de
registro), textuais (capitulos sobre radioterapia, etapas
do tratamento, efeitos adversos da radioterapia e como
preveni-los) e pds-textuais (Ultimas informagdes, didrio
semanal e referéncias bibliograficas).

De maneira geral, o material inclui informacdes
relacionadas a radioterapia em mama, como equipamentos
utilizados, etapas a serem realizadas e efeitos adversos
envolvidos, como radiodermatite. = Além  dessas
informagdes, ha orientagdes relacionadas aos cuidados
com a pele, como a utilizacdo de produtos, cremes,
perfume e desodorante na regido exposta a radiagdo, bem
como a sua higienizagdo, e aos cuidados relacionados a
hidratacdo e a alimentagdo. Por fim, o manual educativo
conta com um diario semanal, no qual as usuarias podem
registrar os sinais e sintomas percebidos ao longo da
semana, assim como os cuidados realizados.

A validagdo de conteldo indica em que grau um
instrumento estd adequado em relagdo a abordagem
das informacGes e dos conhecimentos envolvidos,

com o objetivo de testar o conteudo e verificar a
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sua adequacdo, de acordo com o tema de interesse.
Portanto, no minimo, seis especialistas na area tematica
do material devem ser aptos para avalia-lo, de forma
individual, concedendo-lhe validade. Ja, a validacdo
de aparéncia tem o objetivo de verificar se o manual
é compreensivel a populagdo-alvo, se é claro, de facil
leitura e entendimento, sendo baseada no julgamento
daqueles que se utilizardo do instrumento®t-13),

Os profissionais envolvidos foram selecionados
a partir de contatos do grupo de pesquisa, do qual os
pesquisadores deste estudo fazem parte por meio de
analise do Curriculo Lattes de pessoas que desempenham
atividades no campo tematico abordado no manual
educativo. Foi utilizada a amostragem ndo probabilistica
intencional, j& que a mesma exclui a aleatoriedade na
selecdo da amostra, a qual deve ser definida por meio
de requisitos julgados como necessarios para a sua
participagao®®, Os fatores utilizados para a escolha
desses participantes entdo

foram, determinados,

de acordo com titulagdo, especializagdo, producao
cientifica, conhecimento e tempo de atuagdo na tematica
envolvida®®,

O convite foi enviado por correio eletrénico a 28
profissionais habilitados para participar da pesquisa.
Um dos profissionais manifestou indisponibilidade
para a participagdo e 10 ndo responderam ao convite,
mesmo apos trés tentativas de contato e, dessa forma,
ndo foram incluidos no estudo. Apds o aceite, os
materiais correspondentes a avaliagdo foram enviados,
também, por correio eletronico, sendo eles o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, o instrumento de
avaliagcdo e o manual educativo a ser avaliado.

Os dados foram coletados por meio de instrumento
de avaliacdo elaborado em escala tipo Likert, com cinco
niveis de julgamento em relagdo aos itens: inadequado
(I), parcialmente adequado (PA), ndo tenho certeza (N),
adequado (A) e totalmente adequado (TA).

A validagao do manual educativo contou, inclusive,
com a opinido de mulheres maiores de 18 anos, com
capacidade de compreensao do material, disponibilidade
para participagdo do processo de avaliagdo e que
tivessem finalizado o tratamento de radioterapia devido
ao diagndstico de cancer de mama ha, no maximo, 2
(dois) meses. Esse ultimo critério foi necessario para
garantir que a participante possuisse conhecimento
e experiéncia suficientes para avaliar os aspectos
abordados no material.

As pacientes selecionadas a partir do banco de
dados da UNACON/HUB foram convidadas por meio
de ligacao telefénica e, apds o aceite, compareceram
a instituicdo em data e horario previamente
combinados. Foram contatadas 20 mulheres, das quais

3 manifestaram indisponibilidade para a participagdo e
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5 ndo compareceram em data e horario combinados,
mesmo apods 3 tentativas de agendamento e, dessa

forma, ndo foram incluidas no estudo. Durante o

encontro, as orientagdes relativas a pesquisa foram
novamente oferecidas e, mediante confirmagdo de
aceite e assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, as participantes receberam o manual
educativo e o instrumento de avaliagdo.

Os dados foram coletados por meio de instrumento
de avaliagdo, também elaborado em escala tipo Likert,
com cinco niveis de julgamento em relagdo aos itens:
péssimo (P), regular (R), ndo tenho certeza (N), bom
(B), e muito bom (MB).

A coleta de dados ocorreu no periodo de outubro a
dezembro de 2017. Para atestar a validade de cada item
abordado nos instrumentos de avaliagdo, foi determinado
o Indice de Concordéancia (IC) minimo de 80% entre os
participantes. O conjunto composto pelas opgdes A e
TA deveria obter, no minimo, 80% das respostas dos
peritos, assim como o grupo formado pelas opcbes B e
MB, o qual deveria obter, no minimo, 80% das respostas
das pacientes, para garantir que o manual educativo
fosse considerado valido. Os itens que obtiveram IC
abaixo de 80% foram submetidos a analise e o manual
educativo foi aperfeicoado, segundo sugestdes dos
participantes, literatura cientifica e evidéncias clinicas.
As informacgdes foram tabuladas e processadas por meio
de analise descritiva.

O projeto de pesquisa foi enviado ao Comité
de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da
Saude da Universidade de Brasilia (CEP/FS-UnB)
e aprovado mediante Parecer n® 493.456, CAAE:
24592213.1.0000.0030.

Resultados

Para a validagdo de contelido, a amostra foi composta
de 17 profissionais, dentre os quais 9 enfermeiras,
4 médicos, 2 fisicos médicos e 2 psicdlogas. Sobre a
titulagdo, 1 possuia o titulo de pés-doutor, 7 de doutor, 16
de mestre e 14 de especialista, ressaltando-se que uma
Unica pessoa poderia ter mais de um titulo. Em relagdo ao
sexo, 11 eram mulheres e 6 eram homens. A idade variou
de 27 a 63 anos (média (M): 38 anos; desvio-padrdo
(DP): 9), enquanto o tempo de formagao variou de 5 a 39
anos (M: 14; DP: 9) e o de atuagdo na area tematica do
manual educativo variou de 3 a 30 anos (M: 12; DP: 7).
Com relacdo a ocupacgdo atual, 12 exerciam atividades
assistenciais e 5 eram docentes e pesquisadores.

Para a validagdo de aparéncia, a amostra foi composta
de 12 pacientes previamente submetidas a radioterapia
em virtude do diagndstico de cancer de mama. De acordo
com a escolaridade, 2 participantes estudaram até o
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ensino fundamental, 7 estudaram até o ensino médio e 3
participantes cursaram o ensino superior. A idade variou
de 32 a 53 anos (M: 47 anos; DP: 6). Em relacdo a cor de
pele, 7 declararam-se pardas, 3 negras e 2 declararam-se
brancas. Sobre o estado civil, 10 eram casadas, 1 divorciada
e 1 era solteira. Apenas 2 participantes eram procedentes
de Goias, enquanto as demais eram do Distrito Federal.

O instrumento de avaliagdo destinado aos peritos
foi composto de trés blocos de anadlise, os quais
constituiam os objetivos, estrutura e apresentacdo e
relevéncia, enquanto que o instrumento destinado
as pacientes previamente submetidas a radioterapia
para cancer de mama foi composto de cinco blocos
de andlise: objetivos; organizagdo; estilo da escrita;
aparéncia; e motivacdo. Em relacdo ao processo de
validacdo de contelido e aparéncia do manual educativo,
0 parecer dos peritos e das pacientes foi analisado de
modo quantitativo por meio das respostas dadas aos
itens presentes nos instrumentos de avaliagdo.

A Tabela 1 apresenta as respostas dadas pelos
peritos e o Indice de Concordancia (IC) de cada item

do primeiro bloco de avaliagdo. Os itens E e G nao
alcangaram o IC minimo estabelecido, ambos com
70,58% de concordéancia entre os peritos. Todos os outros
itens do referido bloco alcangaram o IC de 80%, variando
de 88,23 a 100%, sendo o IC médio do bloco de 89,07%.

A Tabela 2 apresenta as respostas dadas pelos
peritos, bem como o IC de cada item do segundo bloco
de avaliacdo, no qual os itens alcancaram o IC minimo
de 80%, variando de 82,35 a 100%, sendo o IC médio
do bloco de 92,94%.

A Tabela 3, por sua vez, apresenta as respostas
dadas pelos peritos e o IC de cada item do terceiro bloco
de avaliagdo. Todos os itens alcancaram o IC minimo de
80%, variando de 86,66 a 100%, sendo o IC médio do
bloco de 93,13%.

A Tabela 4 apresenta as respostas dadas pelas
pacientes e o IC de cada item dos cinco blocos de
analise do instrumento de avaliagdo destinado a referida
amostra. Todos os itens alcangaram IC de 100%, sendo

o IC médio do bloco também de 100%.

Tabela 1 - Avaliagdo dos peritos quanto aos objetivos do manual educativo. Brasilia, DF, Brasil, 2017

Itens de avaliagao

A. O material é coerente com as necessidades das pacientes com cancer de mama submetidas 0 0 0 6 1

a radioterapia

B. E coerente do ponto de vista do processo de tratamento (etapas da radioterapia) 0
C. E coerente do ponto de vista do processo de educagdo em saude (fornece informagdes e

orientagdes importantes e necessarias)

D. E efetivo para a manutengéo do autocuidado em domicilio pela paciente

E. E capaz de promover mudangas de atitude e comportamento
F. Pode circular no meio cientifico da area da oncologia e radioterapia

G. Atende aos objetivos da UNACON/HUB** e de outras instituigdes que trabalham com cancer

e radioterapia, podendo o seu uso ser estendido para outros servigos de saude

Total

n=17
o1
I PA" N# AS TAI
100,00
0 0 4 13 100,00
0 0 0 6 1 100,00
0 0 2 6 9 88,23
0 0 5 3 9 70,58
0 0 1 5 1 94,11
0 3 2 4 8 70,58
0 3 10 34 72 89,07

I = Inadequado; 'PA = Parcialmente adequado; ‘N = N&o tenho certeza; SA = Adequado; 'TA = Totalmente adequado; % = Indice de Concordéncia
calculado pela soma de julgamentos adequado e totalmente adequado: TA+A x 100 / total de respostas; "UNACON/ HUB = Unidade de Alta Complexidade

em Oncologia do Hospital Universitério de Brasilia

Tabela 2 - Avaliagdo dos peritos quanto a estrutura e apresentacdao do manual educativo. Brasilia, DF, Brasil, 2017

n=17
Itens de avaliagdo %"
I PA" N# AS TA!

A. O material é apropriado para mulheres com cancer de mama submetidas a radioterapia 0 0 0 6 1 100,00
(publico-alvo)

B. O material é capaz de atingir diferentes camadas socioculturais 0 1 2 5 9 82,35
C. As informagdes estdo apresentadas de forma clara e objetiva 0 0 0 4 13 100,00
D. As informagdes apresentadas estéo cientificamente corretas 0 0 0 3 14 100,00
E. Ha sequéncia légica no conteudo abordado 0 1 1 2 13 88,23
F. As informagdes estdo bem-estruturadas em concordancia e ortografia 0 0 0 5 12 100,00
G. O estilo de redacéo é capaz de atingir diferentes camadas socioculturais 0 1 2 7 7 82,35
H. O tamanho do titulo e dos tépicos estd adequado 0 0 0 4 13 100,00
I. As ilustracdes estdo adequadas e em quantidade suficiente 0 1 1 5 10 88,23
J. A quantidade de informagdes e orientacdes esta adequada 0 1 1 7 8 88,23
Total 0 5 7 48 110 92,94

‘I = Inadequado; 'PA = Parcialmente adequado; *N = N&o tenho certeza; SA = Adequado; !ITA = Totalmente adequado; % = Indice de Concordancia
calculado pela soma de julgamentos adequado e totalmente adequado: TA+A x 100 / total de respostas
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Tabela 3 - Avaliagdo dos peritos quanto a relevancia do manual educativo. Brasilia, DF, Brasil, 2017

n=17
Itens de avaliagao %l
I PAt N* AS TAll
A. Os temas abordados retratam aspectos essenciais ao autocuidado e que devem ser 0 0 0 5 12 100,00
reforcados ao publico-alvo
B. O manual permite a transferéncia e generalizagdes do aprendizado em diferentes contextos 0 0 0 6 1 100,00
(hospitalar e domiciliar)
C. O manual é efetivo quando propde a paciente adquirir conhecimento para realizar o 0 0 3 3 1 86,66
autocuidado em domicilio
D. O manual é efetivo quando propde a paciente adquirir informagdes sobre o processo de 0 0 3 3 " 86,66
tratamento (etapas da radioterapia)
E. Aborda os assuntos mais pertinentes para a paciente com cancer de mama em radioterapia 0 0 0 9 8 100,00
F. Estad adequado para ser utilizado como forma de tecnologia educacional na pratica de 0 1 0 6 10 93,33
profissionais da satide
Total 0 1 6 32 63 93,13

‘I = Inadequado; 'PA = Parcialmente adequado; *N = N&o tenho certeza; SA = Adequado; !ITA = Totalmente adequado; "%: Indice de Concordéncia
calculado pela soma de julgamentos adequado e totalmente adequado: TA+A x 100 / total de respostas

Tabela 4 - Avaliacdo das pacientes previamente submetidas a radioterapia para cancer de mama. Brasilia, DF, Brasil, 2017

n=12

Itens de avaliagdo P Rt Nt Bs P %'
Objetivos
A. O material atende aos objetivos das mulheres com cancer de mama que fazem 0 0 0 2 10 100,00
radioterapia
B. O material traz as principais necessidades das mulheres com cancer de mama durante 0 0 0 2 10 100,00
a radioterapia
C. Pode ajudar durante o tratamento 0 0 0 2 10 100,00
D. Pode ajudar na realizacdo dos cuidados em casa 0 0 0 2 10 100,00
Total 0 0 0 8 40 100,00
Organizagao
A. A secédo inicial indica o conteudo do material 0 0 0 2 10 100,00
B. O tamanho do titulo e do conteudo esta adequado 0 0 0 2 10 100,00
C. Os tdpicos tém sequéncia légica para o aprendizado 0 0 0 2 10 100,00
D. A quantidade de informagdes esta adequada 0 0 0 2 10 100,00
E. Os temas abordados retratam aspectos-chave 0 0 0 2 10 100,00
F. O material esta apropriado e desperta o interesse da mulher para a sua utilizagdo 0 0 0 2 10 100,00
Total 0 0 0 12 60 100,00
Estilo da escrita
A. A escrita esta em estilo adequado 0 0 0 2 10 100,00
B. O texto é interessante e o tom é amigavel 0 0 0 2 10 100,00
C. O vocabulario é acessivel e facil de entender 0 0 0 2 10 100,00
D. Ha associagdo do tema de cada sessao ao seu texto 0 0 0 2 10 100,00
E. O texto esta claro 0 0 0 2 10 100,00
F. O texto estd em quantidade suficiente 0 0 0 2 10 100,00
Total 0 0 0 12 60 100,00
Aparéncia
A. As segdes do material apresentam sequéncia légica 0 0 0 2 10 100,00
B. As ilustracdes séo simples e informativas 0 0 0 2 10 100,00
C. Alilustragao é importante para complementar o texto 0 0 0 2 10 100,00
D. As ilustragbes séo realistas o suficiente 0 0 0 2 10 100,00
E. As ilustragdes estdo em quantidade suficiente 0 0 0 2 10 100,00
Total 0 0 0 10 50 100,00
Motivagéo
A. O material é adequado para a idade, género e cultura da populagdo-alvo 0 0 0 2 10 100,00
B. O material apresenta légica 0 0 0 2 10 100,00
C. E possivel a interaggo entre a mulher e o material, incentivando agées de cuidado 0 0 0 2 10 100,00
D. O material aborda os assuntos necessarios para as mulheres com cancer de mama, 0 0 0 2 10 100,00
que realizam radioterapia
E. Pode auxiliar na promogao de mudanca de atitude 0 0 0 2 10 100,00
F. O material propde a mulher adquirir conhecimentos para realizar o autocuidado 0 0 0 2 10 100,00
Total 0 0 0 12 60 100,00

*P = Péssimo; 'R = Regular; *N = N&o tenho certeza; 5B = Bom; IMB = Muito bom; 1% = Indice de Concordancia calculado pela soma de julgamentos bom
e muito bom: MB+B x 100 / total
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Discussao

Em relagdo ao primeiro bloco do instrumento
de avaliagdo destinado aos peritos (Tabela 1), o qual
procurou identificar a opinido dos profissionais com
relacdo ao objetivo do manual educativo, foi possivel
verificar que o mesmo foi considerado valido quanto a
sua capacidade de alcancar os propdsitos e metas para
o que foi proposto, j@ que o bloco em sua totalidade
alcancou Indice de Concordéancia de 89,07%. No entanto,
os itens E e G precisam ser levados em consideragao,
ja que, de forma individual, ndo atingiram o IC minimo
exigido.

O item E, o qual analisa o manual educativo em
relacdo a sua capacidade de promover mudancgas de
comportamento e atitude, atingiu IC de 70,58%, tendo
em vista que 5 peritos escolheram a opgdo “ndo tenho
certeza” para tal item. Os peritos ndo tém certeza
quanto a capacidade do material para gerar mudanga
de comportamento e atitude, de forma isolada, tendo
em vista o importante papel do enfermeiro durante as
consultas de enfermagem.

Considerando a proximidade entre enfermeiro
e paciente, esse profissional é capaz de atender as
demandas fisioldgicas e clinicas, bem como aquelas
referentes a questdes psicolégicas e sociais, havendo
resultados positivos na associacdo de intervengdes
realizadas por enfermeiros e alcance de beneficios no
bem-estar fisico e emocional, diminuicdo da ansiedade e
do estresse e melhora da ins6Gnia dos pacientes(®),

O objetivo desta pesquisa €, portanto, disponibilizar
manual educativo validado enquanto estratégia de
suporte para ser utilizada enquanto guia de orientagdes
para subsidiar a assisténcia de enfermagem prestada
a pacientes com cancer de mama submetidas a
radioterapia. Dessa forma, o manual é parte de um
trabalho educativo de acompanhamento feito pelo
enfermeiro, assim sendo, deve ser uma ferramenta
utilizada concomitante ao processo de trabalho desse
profissional, e ndo de forma isolada.

Os diferentes profissionais que participaram,
enquanto peritos deste estudo, realizam atividades no
ambulatério de radioterapia da UNACON/HUB ou em
outras instituicGes distribuidas pelo Brasil, como Rio de
Janeiro, Sdo Paulo, Minas Gerais, Paraiba e Ceara. Essa
distribuicdo foi importante para avaliar a adequagao do
manual educativo a outros servigos que trabalham com
a radioterapia e, portanto, verificar se seu uso poderia
ser estendido para instituicGes além da UNACON/HUB.
Além disso, a participagdo de diferentes categorias
profissionais €& bastante favoravel ao processo de
validagdo, visto que possibilita reunir diferentes opinides
especializadas na tematica abordada pelo material,

levando em consideragdo as especificidades de cada
profissaot”,

O item G, o qual analisa a adequagao do manual
educativo aos objetivos da UNACON/HUB e de outras
instituigdes que trabalham com radioterapia, atingiu IC
de 70,58%, tendo em vista que 2 peritos escolheram
a opgao “ndo tenho certeza” e 3 escolheram a opgdo
“parcialmente adequado” para tal item. Tais peritos
esclareceram que suas escolhas se deveram as
particularidades presentes nos servigos de diferentes
regides do pais. Mesmo tendo sido julgado como

acessivel a diversas camadas socioculturais, ha

especificidades decorrentes de rotina, técnicas de
planejamento e cuidados relacionados a radioterapia
em cada instituicdo de saude, o que pode inviabilizar a
aplicabilidade do manual educativo em outros servigos
sem as devidas adaptagdes, assim como observado
em estudo anterior®, Portanto, o material deve ser
adaptado de acordo com cada servigo, a fim de que
possa ser utilizado em outras instituigdes que diferem
em tratamento e/ou populacdo em relagdo a UNACON/
HUB.

Ressalta-se que € indispensavel a adogdo de
linguagem clara e acessivel a todas as camadas da
sociedade, uma vez que o manual educativo precisa ser
de facil compreensdo. As informagdes selecionadas para
constar no material devem ser realmente indispensaveis
para que seja significativo, atrativo, conciso e objetivo.
E importante, ainda, o emprego de imagens e fotos
correlacionadas com as informagdes textuais, como
forma de ilustrar o manual educativo, estimular a sua
leitura e facilitar o seu entendimento, uma vez que
transformam informagles textuais em linguagem
visual(819),

Portanto, o manual educativo precisa ser planejado
e desenvolvido para atender as necessidades da
populagdo, como forma de favorecer o interesse e a
compreensao por parte daqueles que dele se beneficiardo.
A linguagem utilizada deve ser clara, sucinta e adequada
ao nivel educacional e cultural da populacdo, podendo
ser amparada por ilustragbes e imagens, utilizando o
meio ludico para favorecer a comunicacdo, despertar o
interesse e motivar a utilizagdo do material®9,

Em relagdo as alteragbes realizadas, as
consideragdes mais frequentemente apontadas pelos
peritos estiveram relacionadas a alteragdo de vocabulos,
a fim de tornar a leitura do manual educativo mais
acessivel, objetiva e clara, simplificando, assim, a
compreensdo por parte do publico-alvo.

Uma valiosa informagdo incluida no material
diz respeito a ndo utilizacdo de desodorante pelas
pacientes em tratamento por radioterapia em regido

de mama. Essa sugestdo foi acatada, tendo em vista
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que compostos a base de metais, como magnésio,
aluminio ou zinco, geralmente estdo presentes em
antitranspirantes. Ha& uma preocupagdo em relagdo ao
aumento da dose superficial na pele causada por um
efeito bolus do desodorante, em razdo de ter aluminio
em sua composigao(?1-22),

Na literatura cientifica, ha evidéncias que sugerem
0 uso de desodorante por mulheres que recebem
radiagdo para cancer de mama, independente de o
produto ser composto ou ndo de aluminio, tendo em
vista a preocupagdo das mulheres de ndo utilizarem
desodorante em razdo de evitar possiveis odores
desagradaveis1-22),

No entanto, inexiste um consenso e é necessaria
a realizacdo de mais estudos sobre a seguranca do
uso de antitranspirantes, contendo aluminio em sua
composicdo. Portanto, considerando a rotina institucional
ja estabelecida na UNACON/HUB de evitar o uso desse
produto durante a radioterapia, tal conduta foi mantida
no manual educativo.

A sugestdao de incluir informagdes sobre o
linfedema ndo foi acatada, tendo em vista que tal efeito
estd relacionado a condigdo cronica vivenciada apds o
tratamento, principalmente em razdo da disseccao dos
linfonodos axilares associada a irradiagdo linfonodal
regional e que ndo diz respeito aos efeitos adversos
comumente encontrados durante a realizagdo da
radioterapia®®. Igualmente, ndo foi acatada a sugestdo
de acrescentar informagdes sobre reagdes tardias do
tratamento, como fibrose e aderéncia, uma vez que o
objetivo do material proposto é acompanhar a paciente
durante a radioterapia e orientd-la frente as reacoes
agudas do tratamento.

A inclusdao de informagdes que ndo sejam
consideradas essenciais para o0 momento vivido pelas
pacientes pode gerar ansiedade e medo desnecessarios.
Aspectos relacionados a estratégia de apresentagdo das
orientagdes de um material de ensino sdao importantes,
tendo em vista que a mensagem transmitida deve
possuir credibilidade e confianga e ser apropriada
ao contexto do publico-alvo, utilizando, apenas,
informagdes consideradas essenciais para uma correta
compreensédo do texto®, Portanto, o ideal é ressaltar as
informagdes indispensaveis e Uteis para o autocuidado
da paciente durante o tratamento.

Dessa forma, o resultado final da elaboragdo e
aprimoramento do manual educativo foi de um material
com informages essenciais a paciente com cancer
de mama em radioterapia, além de conter ilustracdes
coerentes com o texto, favorecendo a comunicagdo e o
entendimento de quem utilizar o material.

A partir do momento em que o paciente leva para

casa um material contendo as orientagdes fornecidas
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durante a consulta de enfermagem, é possivel expandir
tais informagdes para fora do ambiente hospitalar,
disseminando-as para o domicilio entre os cuidadores
e os familiares que se relacionam com o paciente,
visto que o paciente dispde do material para constante
consulta, em caso de davidas ou anseios®,

Portanto, as respostas dos peritos foram
concordantes de maneira geral. Todos os trés blocos de
analise obtiveram Indice de Concordancia (IC) acima
dos 80% estabelecidos. Em relagdo as respostas das
pacientes previamente submetidas a radioterapia devido
ao diagndstico de cancer de mama, estas também foram
concordantes. Todos os cinco blocos de analise obtiveram
Indice de Concordancia (IC) de 100%, ultrapassando
as expectativas de aceitabilidade do material pelas
mulheres que ja realizaram radioterapia. Além disso,
pode-se perceber nos relatos de tais participantes
consideravel satisfagdo frente ao material avaliado.

Destaca-se que o conteldo abordado no manual
educativo deve ser atualizado constantemente com base
nas inovagGes cientificas e nas mudangas que possam
surgir quanto as demandas apresentadas pelas pacientes
com cancer de mama submetidas a radioterapia.

A limitacdo deste estudo esta relacionada ao fato de
a validacdo aparente ter sido realizada por 12 mulheres
com cancer de mama previamente submetidas a
radioterapia, um quantitativo, aparentemente, pequeno.
No entanto, essa limitacdo pode ser justificada pelo fato
de terem sido incluidas mulheres de diferentes niveis
de escolaridade, havendo participantes que estudaram
até o ensino fundamental, outras que estudaram até
o ensino médio e, ainda, participantes que cursaram o
ensino superior.

Conclusao

O manual educativo foi elaborado a partir de
revisdo da literatura e adaptacgdes realizadas em manual
educativo validado em estudo anterior, com as devidas
modificacdes e adequacgles referentes a tematica,
tendo sido aperfeicoado com base nas sugestées dos
participantes da pesquisa e na literatura cientifica. Foi
validado segundo conteldo e aparéncia, cujo processo
de avaliagdo incluiu 17 peritos na area tematica do
material e 12 pacientes previamente submetidas a
radioterapia devido ao diagndstico de cancer de mama.

Em relagdo ao instrumento de avaliagdo destinado
aos peritos, dois itens obtiveram Indice de Concordancia
<80%. Os demais itens foram considerados adequados
e/ou totalmente adequados nos trés blocos de anélise
propostos para os peritos: objetivos - 89,07%, estrutura
e apresentacdo - 92,94%, e relevancia - 93,13%; e bom
e/ou muito bom nos cinco blocos de analise propostos
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para as pacientes: objetivos, organizacdo, estilo da
escrita, aparéncia, e motivacdo, todos com Indice de
Concordéancia de 100%.

Sugere-se que o0 manual educativo possa
contribuir para a pratica clinica da enfermagem e
para a compreensdo da terapéutica, a qual pacientes
com cancer de mama sdo submetidas ao realizarem a

radioterapia.
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