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Objetivo: avaliar a frequéncia e fatores associados a reprovacado
entre estudantes de enfermagem. Método: estudo descritivo,
transversal, delineado pelo método misto convergente.
Participaram 88 estudantes de enfermagem de uma universidade
publica brasileira. Para avaliacdo da adaptacdo académica
utilizou-se o Questionario de Vivéncias Académicas Reduzido.
A associacao das variaveis do estudo com a reprovacao foi
verificada por analise bivariada. Resultados: a frequéncia de
reprovacdes na amostra foi de 68,2%, reincidentes na mesma
disciplina em 39,8%, com os fatores associados: idade maior ou
igual a 22 anos (p=0,015), renda familiar inferior a 2 salarios
minimos (p=0,019) e defasagem no fluxo curricular (p<0,001).
Disciplinas com maiores frequéncias de reprovagdes sdo da area
basica, ministradas nos dois primeiros anos do curso e comuns
aos cursos da saude. Estudantes sem reprovagdes apresentaram
melhor percepcao de bem-estar fisico e psicoldgico (p=0,002),
bom relacionamento interpessoal (p=0,017) e comportamentos
de estudo mais assertivos (p=0,005). Questdes pessoais,
relacionadas ao estudo e institucionais foram motivadores
apontados. Conclusdo: os resultados revelam alto indice
de reprovagoes, sobretudo na area basica. Foi encontrada
associacdo entre reprovagoes e salde mental dos estudantes
de enfermagem durante seu processo de formacdo, e foram
apontadas dificuldades que podem culminar com a taxa de

insucesso no fluxo curricular.
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Introdugéao

Os fenOmenos de reprovacdo e evasao no ensino
superior ainda ocorrem em dimensdes expressivas no
Brasil®. Condicbes sociodemograficas e influéncias
pessoais afetam valores, expectativas e aspiragdes
dos estudantes, intervindo na decisdo de permanecer
ou evadir®3, além dos aspectos inerentes ao processo
de formacdo que podem ser diferentes dos desejaveis
pelos estudantes.

Na formagao em enfermagem, estudos apontam
que fatores socioecondmicos dos matriculados, como
baixa condigdo financeira, ensino basico insuficiente e
dificuldades relacionadas as habilidade de processar
informac0es, resolver problemas e raciocinar logicamente,
podem ter relagdo com baixo rendimento académicoG4,
ao passo que, em diferentes realidades, constatam-
se diferengas no desempenho a depender do ensino
pregresso dos estudantes®, chamando a atencdo para
os desafios vivenciados pelas universidades atualmente.

Os enfermeiros sdo essenciais para o fortalecimento
da saude no Brasil e no mundo, e é clara a necessidade
de mais profissionais disponiveis para atuar diante das
demandas crescentes da populagdo mundial®. Assim,
é preciso que estratégias sejam criadas no ambito
das instituices de ensino para garantir a formacao
de profissionais qualificados, criticos e comprometidos
para atuarem no sistema de salde, evitando evasdes e
retengdes no processo de formagdo.

Para isso, os estudiosos da educacdo tém se
empenhado em discutir propostas pedagdgicas, métodos
e estratégias centradas no estudante, com vistas a
autonomia e participagdo ativa deste no seu proéprio
processo de aprender(. Ainda, a literatura denota o
esforco da drea da saude e da educacdo na formagdo
de profissionais que se articulam entre as diferentes
categorias, que navegam entre as disciplinas e focam na
assisténcia integral e integrada aos usuarios do Sistema
Unico de Satde-®,

No planejamento da formagdo do enfermeiro,
perpassando as Diretrizes Curriculares Nacionais, é
preciso considerar que as variagdes no desempenho
académico sdo de ordem multifatoriais e possuem
implicagdes importantes para o percurso e a conclusao
dos estudos de graduacdo. Ndo obstante, intercorréncias
como a reprovagao académica possuem relagdo com o
surgimento de agravos psicossomaticos em estudantes
de enfermagem®19, questdes estas que merecem
destaque tendo em vista a importante prevaléncia de
sintomas depressivos encontrados nesta populagdo
atualmente®V,

Este tema é largamente discutido no cenario

internacional®'2-13), entretanto, no Brasil, poucos estudos

abordam a reprovagdo académica entre estudantes
de enfermagem e seus fatores relacionados®4-13), Em
geral, os estudos avaliam essas métricas de forma
macro como indicadores institucionais de gestdao no
ensino superiort®1”), ndo abordando as particularidades
que permitem o aprofundamento da compreensdo do
fendbmeno. Assim, este estudo foi realizado tendo em vista
a lacuna na literatura sobre as reprovagoes, especialmente
na formagao em enfermagem.

Entender os fatores que interferem nas reprovacgoes
de estudantes de enfermagem pode auxiliar no
desenvolvimento de estratégias de suporte, com vistas
a melhorar a qualidade da formagao de enfermeiros.
Assim, os objetivos do estudo foram avaliar a frequéncia
e fatores associados a reprovacgdo entre estudantes de
enfermagem, além de identificar fatores que influenciam

esta ocorréncia na perspectiva destes.

Método

Trata-se de um estudo descritivo, transversal,
delineado pelo método misto convergente, no qual
os dados quantitativos e qualitativos foram coletados
concomitantemente®, com analise associada na etapa
de interpretacao dos dados, partindo da apresentagao
dos resultados combinada a partir das informacdes
obtidas em ambas etapas da coleta de dados. Foi
utilizada a abordagem de métodos mistos para melhor
compreensdo do fendbmeno da reprovacao, valorizando
tanto a generalizacdo dos achados como a profundidade
da interpretagdo.

Os dados foram coletados entre abril de 2018 e
marco de 2020 com estudantes de enfermagem de
uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) publica do
Centro-Oeste brasileiro. A instituicdo estudada prevé
duragdo minima do curso de 5 anos (10 semestres),
em periodo integral com carga horaria total de 4396
horas e atualmente possui 284 alunos ativos no curso.
Tem como proposta pedagdgica a interdisciplinaridade
e a articulacdo entre a teoria e pratica, sendo que
seus componentes curriculares sdo estruturados em
disciplinas de nucleo comum, referentes a area basica
de Ciéncias da Saude; disciplinas de nucleo especifico,
referentes aos componentes da Enfermagem; além
de disciplinas optativas; de nucleo livre (que podem
ser realizadas pelo estudante livremente em qualquer
unidade académica da universidade) e atividades
complementares.

Estabeleceram-se como critérios de inclusdo
para participar do estudo: ser académico do curso de
graduacao em enfermagem, ter ingressado entre 2010 e
2016 e ter cursado pelo menos dois anos de graduacao.
Como critério de exclusdo: estudantes que ingressaram
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no curso por transferéncia, pois estes poderiam nao
representar a vivéncia integral da graduagdo em
enfermagem na instituicdo estudada, considerando os
aproveitamentos de créditos e disciplinas na transigdo
entre IES.

Com base na prevaléncia de reprovacdes académicas
apontadas em estudo recente com a mesma tematica®?,
realizou-se o calculo amostral para estimar a quantidade
de participantes necessarios ao estudo. Considerando
nivel de confianca de 95%, erro de 5% e acrescido de
10% de possiveis perdas, estimou-se amostra minima
de 80 estudantes.

No momento da coleta de dados, a instituicao
dispunha de um universo de 154 estudantes aptos a
participarem do estudo e que receberam o formulario
online enviado por e-mail. Destes, responderam ao
formulario online 88 estudantes do curso de enfermagem,
representando 57,1% do total. Apesar do desafio de
coletar dados por meio de questionarios online em termos
de adesdo do publico-alvo, a taxa de resposta obtida neste
estudo foi superior a de outros estudos que utilizaram
questionarios eletrénicos para a coleta de dados junto a
estudantes universitarios-20,

O questionario foi estruturado de forma a abordar
dados sociodemograficos e académicos, tendo sido
submetido a ajustes apds um piloto da coleta de dados
com 12 estudantes. Além das questdes fechadas, o
questionario dispunha de uma pergunta aberta destinada
aos estudantes com reprovagdes sobre os fatores aos
quais eles atribuiam esta ocorréncia.

Devido a importancia de se compreender as
variaveis que interferem no desempenho académico no
contexto universitario, o estudo utilizou o Questionario
de Vivéncias Académicas Reduzido (QVA-r)@t-22),
instrumento adaptado e validado para a realidade
brasileira em estudo com 626 estudantes universitarios,
obtendo bons niveis de confiabilidade em todas as
dimensdes (a>0,7)?2.

O instrumento dispde de 55 questdes em escala
tipo Likert de 1 a 5 e é dividido em cinco dimens&es que
objetivam analisar: dimensdo pessoal (percepgdes de
bem-estar fisica e psicoldgica); dimensédo interpessoal
(relacionamento e estabelecimento de vinculo com
pares); dimensao curso/carreira (adaptagao ao curso e
perspectiva de carreira); dimensédo estudo (competéncias
de estudo, habitos e gestdo do tempo); e dimensdo
institucional (adaptagdo a instituicdo, utilizagdo dos
recursos providos pela mesma e percepgao da qualidade
dos servigos)®Y.

A analise estatistica foi realizada pelo Statistical
Package for the Social Science (SPSS) versdo 25.0.
As variaveis foram descritas na forma de frequéncias,
porcentagens, médias e desvio padrdo. Para avaliagdo da
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consisténcia interna do QVA-r utilizou-se o coeficiente alfa
de Cronbach. Apos teste de normalidade de Kolmogorov-
Smirnov, para as variaveis paramétricas adotamos o
teste t de Student e para as ndo paramétricas o teste de
Mann-Whitney. Para associacdo de variaveis qualitativas
utilizaram-se os testes Qui-quadrado de Pearson e Exato
de Fisher. Em todas as analises, foi estabelecido um nivel
de confianga de 95% (p<0,05).

A analise dos dados qualitativos foi realizada
por analise de conteldo modalidade tematica®?,
sendo que para a elaboracao das categorias e eixos
tematicos utilizaram-se como referencial tedrico as
bases conceituais do QVA-r?b, Foram identificados os
nucleos de sentido expressos durante o processo de
comunicagdo, sendo seguidas as etapas: pré-analise,
exploragao do material, tratamento dos resultados
obtidos e interpretacdo. Os procedimentos de analise
foram realizados por dois pesquisadores a fim de
balizar-o seguimento das etapas e o resultado final.
Para designar cada fragmento de fala, preservando
o0 anonimato dos participantes, selecionamos o
termo “Estudante”, descrito pela letra “"E” seguidos
de algarismo arabico segundo a ordem de resposta
analisada dos questionarios completos.

O projeto de pesquisa obteve parecer favoravel pelo
comité de ética em pesquisa (nUmero 2.446.291) e todas
as etapas do estudo respeitaram a Resolugdo CNS N°
466/2012.

Resultados

Participaram da etapa quantitativa do estudo
88 estudantes de enfermagem. Quanto ao perfil dos
mesmos, a média de idade da amostra foi 23,02 anos
(£ 2,69), com predominio de participantes do sexo
feminino (94,3%; n=83), solteiras (89,7%; n=79), ndo
brancas (52,2%; n=46) e que residiam com o0s pais ou
conjuges no momento de realizagdo da pesquisa (69,3%;
n=61). Referiram trabalhar 13,6% (12) da amostra, e a
frequéncia relativa de dedicacdo de carga horaria foi de
até 20 horas semanais de dedicagdo (8%; n=7), seguido
de 21 a 39 horas semanais (2,3%; n=2) e acima de 40
horas semanais (3,4%; n=3).

Quanto ao ano de ingresso, 1,1% (n=1) ingressou
em 2011, 6,8% (n=6) em 2012, 22,7% (n=20) em 2013,
26,1% (n=23) em 2014, 19,3% (n=17) em 2015 e 23,9%
(n=21) em 2016; distribuicdo que permitiu a analise da
possibilidade de ocorréncia da reprovagdo em disciplinas
de nucleo comum ou especifico ao longo de todo o curso,
sendo que mais de um tergo da amostra estava cumprindo
estagio supervisionado (fase final do curso).

A maioria (68,2%; n=60) apresentou reprovacdes ao
longo do percurso académico, sendo que 39,8% (n=35)
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apresentaram mais de uma reprovagdo por disciplina.
Quanto a trajetdria académica, observou-se que apenas
32,5% (n=27) da amostra seguia o fluxo de disciplinas
sugerido pela instituicdo, enquanto uma parcela consideravel
se encontrava em defasagem no fluxo curricular (67,5%;
n=56), ressaltando as travas de pré-requisitos.

Quanto a percepgdo do desempenho académico,
29,5% (n=26) se avaliaram com 6timo desempenho,
48,9% (n=43) se avaliaram com bom desempenho,

15,9% (n=14) se classificaram como tendo desempenho
regular, enquanto 5,6% (n=>5) atribuiram a si préprios
desempenho ruim.

A anélise dos fatores associados as reprovagoes,
evidenciou-se que as variaveis idade (RP=0,69; IC 95%:
0,50-0,95; X?=5,87; p=0,01) e defasagem no fluxo
curricular (RP=9,0; IC 95%: 3,09-26,15; X?=70,0;
p<0,001) foram preditores, sendo que idade menor ou
igual a 22 anos foi fator de protegao (Tabela 1).

Tabela 1 - Associacdo das variaveis do estudo com a quantidade de reprovacgdes entre estudantes de enfermagem de

uma Instituicdo de Ensino Superior Publica do Centro-Oeste, Brasil, 2020 (N = 88)

R ~
Variaveis N (%) - eprovagoes — RP" (IC* 95%) p-valor#
Sim (%) Nao (%)
Sexo
Feminino 83 (94,3) 58 (69,9) 25 (30,1) 174 (0.59-5.15) 0.3215
Masculino 5(5,7) 2 (40,0) 3(60,0) ’ ' ’ '
Idade
<22 anos 40 (45,5) 22 (55,0) 18 (45,0)
0,69 (0,50-0,95) 0,015
> 23 anos 48 (54,5) 38 (79,2) 10 (20,8)
Estado civil
Solteiro 79 (89,8) 53 (67,1) 26 (32,9)
. , 0,86 (0,58-1,26) 0,7138%
Casado/Unido estavel 9(10,2) 7(77,8) 2(22,2)
Cor
Brancos 42 (47,7) 35 (76,1) 11 (23,9) 127 (0.94-1.72) 0.096
Néo brancos 46 (52,3) 25 (59,5) 17 (40,5) ' ' ' ’
Mora com
Pais/Conjuge 61 (69,3) 45 (73,8) 16 (26,2) 132 (0.91-1.92) 0.091
Outros 27 (30,7) 15 (55,6) 12 (44,4) ’ ’ ’ ’
Trabalho
i 12 (1 1 2 (16,7
SLm (136) 0(83.3) (16.7) 0,78 (0,58-1,06) 0,324%
Néo 76 (86,4) 50 (65,8) 26 (34,2)
Renda familiar
Até 2 SMIl 26 (30,6) 21(77,8) 6 (22,2) 124 (0,.93-1,64) 0.166
Acima de 2 SM!l 59 (69,4) 37 (62,7) 22 (37,3) ’ ’ ’ ’
Ensino Médio
Escola publica 47 (55,3) 34 (72,3) 13 (27,7) 114 (0.84-154) 0.366
Escola privada 38 (44,7) 24 (63,2) 14 (36,8) ’ ' ’ ’
Porta de Entrada
ENEMT 39 (45,3) 26 (66,7) 13 (33,3)
. 0,94 (0,71-1,26) 0,724
Vestibular 47 (54,7) 33 (70,2) 14 (29,8)
Ingresso por Agao Afirmativa™
Sim 37 (42,0) 25 (67,6) 12 (32,4) 0.98
= ,98 (0,73-1,31) 0,916
Nao 51 (58,0) 35 (68,6) 16 (31,4)
Defasagem no fluxo curricular
Sim 56 (67,5) 56 (100) 0(0,0)
. 9,0 (3,09-26,15) <0,001
Néo 27 (32,5) 3(11,1) 24 (88,9)

*RP = Razdo de prevaléncia; 'IC = Intervalo de confianga; *p-valor = Teste Qui-quadrado de Pearson; STeste Exato de Fisher; !ISM = Salarios minimos;
TENEM = Exame Nacional do Ensino Médio; **Politica publica regulamentada pela Lei 12.711/2012 destinada a alocag&o de vagas para ingresso no Ensino
Superior a estudantes de grupos minoritarios, advindos de escolas publicas com renda familiar inferior a 1,5 saldrio minimo ou estudantes autodeclarados

pretos, pardos ou indigenas

Quando comparados pela distribuicdo de reprovagdes
por estudante, as variaveis faixa etaria e renda familiar
foram significativas, sugerindo que estudantes com
22 anos ou menos (U=566,00; p=0,003) e com renda
superior a 2 salarios minimos (U=508,00; p=0,019)
possuem menos reprovagdes.

A frequéncia de reprovagGes por disciplina esta
apresentada na Tabela 2. Cabe salientar que as disciplinas

especificas da enfermagem representam apenas 14,9% das
reprovacoes reportadas, cujo total foi de 187 nesta amostra.
Assim, o principal desafio esta contido nas reprovagdes nas
disciplinas de nlcleo comum da area da saude.

Do total da amostra, até o ano de 2019, 67
estudantes estariam aptos a concluir o curso no tempo
minimo previsto de cinco anos, sendo que 28,4% (n=25)

efetivamente concluiram neste prazo. Dos retidos,
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23,8% (n=21) concluiram em seis anos, 6,8% (n=6)
em sete anos e 1,1% (n=1) em oito anos. Dentre os que
concluiram em seis anos, apenas 1,1% (n=1) obteve
atraso na formagdo devido ao trancamento de matricula.
Ainda, 15,9% (n=14) permaneceram em retengdo no
curso. Considerando que as reprovagdes sao os principais
motivadores do atraso na formagao e excluindo aqueles
que trancaram o curso, os estudantes levaram em média
5,6 anos para a conclusdo do curso (minimo 5; maximo
8).

Tabela 2- Quantitativo de reprovagdes por disciplina entre
graduandos de Enfermagem de uma Instituicdo de Ensino
Superior Plblica do Centro-Oeste, Brasil, 2020 (N = 60)

DISCIPLINAS N %
Disciplinas de nucleo comum
Patologia 32 53,3
Bioquimica 25 41,6
Fisiologia 20 33,3
Farmacologia Basica 14 23,3
Histologia 12 20,0
Parasitologia 1" 18,3
Biofisica 10 16,6
Histologia dos Org&os 9 15,0
Genética 8 13,3
Anatomia Humana 1 6 10,0
Imunologia 4 6,6
Anatomia Humana 2 3 5,0
Farmacologia Aplicada 2 3,3
Microbiologia 2 3,3
Sociologia 1 1,6
Disciplinas de ntcleo especifico
Enfermagem Clinica 10 16,6
Bases para o Cuidar do Individuo e da
Familia 1 l 1.6
Bases para o Cuidar do Individuo e da
Familia 2 5 83
Enfermagem em Doengas Infecciosas 3 5,0
Atendimento Pré-Hospitalar 1 1,6
Epidemiologia 1 1,6
Risco Biolégico e Biosseguranga 1 1,6

Os resultados do QVA-r revelaram que a amostra
possui boa adaptagdo académica. O instrumento obteve
consisténcia interna adequada na verificacdo da adaptacao
académica, tanto nas dimensdes quanto escore total,
com excegao da dimensao Institucional, que apresentou
baixa consisténcia interna. O teste t de independéncia
mostrou que ndo houve diferenca na adaptacdo académica
de estudantes com ou sem reprovagoes. Entretanto, na
analise por dimensdes, estudantes sem reprovagdes
obtiveram melhores escores nas dimensdes pessoal,
interpessoal e estudo (Tabela 3).

Para maior compreensdo da associacao da reprovacgao
com os comportamentos de estudo adotados pelos
estudantes, foram verificadas as razGes de prevaléncia
e realizado o teste Qui-quadrado de Pearson com as
respostas das questées da dimensdo estudo do QVA-r.
Assim, as respostas foram transformadas em escala tipo
Likert de 3 pontos (Tabela 4).

Portanto, evidenciou-se que acompanhar o ritmo
dos colegas de turma (RP=0,60; IC 95%: 0,43-0,83;
X?=7,90; p=0,005), fazer boa administragao do tempo
(RP=0,51; IC 95%: 0,29-0,88; X?=9,91; p=0,002), ter
o trabalho académico sempre em dia (RP=0,66; IC 95%:
0,46-0,93; X?=6,01; p=0,01), estabelecer prioridades
no que diz respeito a organizagdo do tempo (RP=0,66;
IC 95%: 0,45-0,97; X?=4,22; p=0,04) e ser eficaz na
preparacao para as provas (RP=0,60; IC 95%: 0,39-0,93;
X?=4,99; p=0,02) foram comportamentos protetores para
a ocorréncia de reprovagoes.

Tabela 3 - Associagdo da ocorréncia de reprovacdo com a média no QVA-r* de estudantes de enfermagem de uma

Instituicdo de Ensino Superior Publica do Centro-Oeste, Brasil, 2020 (N=88)

Reprovacgoes
Dimensodes Média af Teste 8 p-valor
Sim (DP¥) Nio (DP?)
Escore total 3,53 0,90 3,46 (£0,45) 3,66 (£0,50) t(86)=-1,92 0,058
Pessoal 2,87 0,89 2,68 (+0,76) 3,27(+0,89) 1(86)=-2,43 0,002
Interpessoal 3,20 0,87 3,08 (£0,63) 3,45 (£0,69) 1(86)=0,93 0,017
Carreira/Curso 3,90 0,84 3,94 (+0,66) 3,80 (+0,62) 1(86)=-2,89 0,353
Estudo 3,24 0,83 3,07 (x0,74) 3,57 (£0,76) 1(86)=0,85 0,005
Institucional 4,29 0,65 4,32 (+0,50) 4,22 (+0,44) t(86)=-1,83 0,397

*QVA-r = Questionario de vivéncias académicas reduzido; 'a = Alfa de Cronbach; *DP = Desvio padrdo; $Teste t de Student
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Tabela 4 - Comportamentos de estudantes de enfermagem de uma Instituicdo de Ensino Superior Publica do Centro-
Oeste identificados na dimensdo Estudo do QVA-r*, Brasil, 2020 (N=88)

Variaveis Sim (%) As vezes (%) Nao (%)
i\ll;::j:studos estou conseguindo acompanhar o ritmo dos meus colegas de 44 (50,0) 21(23.,9) 23 (26,1)
Administro bem meu tempo. 19 (21,6) 29 (33,0) 40 (45,5)
Fago um planejamento diario das coisas que tenho para fazer. 20 (22,7) 26 (29,5) 42 (47,7)
Consigo ter o trabalho académico sempre em dia. 33 (37,5) 21 (23,9) 34 (38,6)
Sei estabelecer prioridades no que diz respeito a organizagdo do meu tempo. 38 (43,2) 22 (25,0) 28 (31,8)
Fago boas anotagdes das aulas. 47 (53,4) 19 (21,6) 22 (25,0)
Consigo ser eficaz na minha preparagédo para as provas. 32 (36,4) 34 (38,6) 22 (25,0)
Procuro sistematizar/organizar a informagdo dada nas aulas. 41 (46,6) 20 (22,7) 27 (30,7)
Tenho capacidade para estudar. 59 (67,0) 22 (25,0) 7 (8,0)
Sou pontual na chegada as aulas. 66 (75,0) 12 (13,6) 10 (11,4)

*QVA-r = Questionario de vivéncias académicas reduzido

Dos 60 estudantes com reprovagdes, 53 responderam
a questdo aberta “a quais fatores vocé atribui a
reprovacao?” e foram incluidas na analise qualitativa.
As respostas foram tipificadas e separadas de acordo
com categorias e eixos tematicos. Por meio da analise
das respostas emergiram trés categorias, sendo elas
referentes a questdes pessoais, comportamentos de
estudo e fatores institucionais (Figura 1).

1

Na categoria “pessoal” emergiram questodes
atribuidas as reprovacgdes que possuem relagdo com a
vivéncia académica, mas associadas a esta perspectiva,
capazes de influenciar a decisdo de permanecer ou evadir
do curso. Aparecem em 92,4% (n=49) das respostas.
Geralmente estdo relacionadas a salde e podem ser
decorrentes da relagdo familiar. A imaturidade foi relatada
como fator importante na dificuldade de comprometimento

do aluno com a disciplina ou com o curso.

EIXOS TEMATICOS
Maturidade
Trabalho
Fatores psicolégicos e emocionais
Aprendizagem

CATEGORIAS

Pessoal

Estudo Dedicagao

Administragdo do tempo
Metodologia do professor/disciplina
Relacéo professor-aluno

Estrutura curricular

Institucional

Figura 1 - Categorias de analise e eixos tematicos
das respostas de estudantes de Enfermagem de uma
Instituicdo de Ensino Superior Publica do Centro-Oeste,
Brasil, 2020

Na época eu passei por alguns problemas em casa, e com
isso fiquei meio dispersa na faculdade, que foi durante o quarto
e quinto periodo, cheguei a pensar em desistir, pois por conta
das reprovagdes perdi minha bolsa, mas continuei porque gosto

do curso (E9, 19 anos, 2 reprovacgdes).

[...] algumas foi por imaturidade minha como académica
por ingressar muito nova na faculdade e com alguns problemas

pessoais/familiares (E33, 24 anos, 6 reprovacoes).

O trabalho também foi uma variavel considerada
na analise, representando para alguns estudantes uma
questdo de subsisténcia. Nesse sentido, o curso em
periodo integral e a necessidade de trabalhar representam
empecilhos para que o estudante execute as duas
atividades de forma exitosa.

Na maioria das vezes precisei faltar aulas para trabalhar,
fazer alguns bicos, se ndo os fizesse ndo teria condigbes nem para
comer na faculdade (E8, 21 anos, 5 reprovacgoes).

Ter que trabalhar no periodo da disciplina no caso de
parasitologia, fazia plantées noturnos [...] (E19, 24 anos, 2

reprovacgoes).

Segundo os relatos, fatores emocionais e psicoldgicos
sdo determinantes no desempenho do estudante na
disciplina, pois a dificuldade em lidar com questdes pessoais
impactam na dificuldade em adotar comportamentos de
estudo que satisfagam as necessidades de aprendizagem.
Na perspectiva dos estudantes, estes fatores possuem
relagdo com agravos psicossomaticos vivenciados no
percurso académico que dificultam seu desempenho
académico e influenciam na ocorréncia de reprovagoes.

Fatores emocionais, dificuldade de concentracdo nos
estudos, falta de rotina [...] (E53, 25 anos, 5 reprovagdes).

Ansiedade, desgaste emocional, estar longe da familia (E21,
22 anos, 4 reprovagoes).

Pressdo psicoldgica [...] ansiedade, nervosismo (E36, 27

anos, 1 reprovagao).

A categoria “estudo” esteve relacionada aos
comportamentos que os estudantes adotam, presentes

www.eerp.usp.br/rlae
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em 67,9% (n=36) das respostas. Apesar de os estudantes
reconhecerem a importancia de se estabelecer rotinas
de estudo, é percebida a dificuldade de administrar o
tempo (p=0,01) e elencar prioridades (p=0,04), bem
como conciliar frequéncia e dedicagdo em multiplas
disciplinas, considerando as atividades curriculares e
extracurriculares.

Muitas matérias densas ao mesmo tempo, ndo soube
administrar os estudos (E46, 23 anos, 2 reprovagdes).

Patologia foi mais porque a disciplina é muito complicada
e eu ndo tive tempo de me dedicar o suficiente (E4, 19 anos, 4
reprovagoes).

[...] na nossa grade de aulas possuem matérias que s&o
muito pesadas para serem ministradas ao mesmo tempo (até a
metade do curso, depois fica de boa), o que as vezes faz com
os alunos se dediquem mais a uma do que as outras (E44, 22

anos, 4 reprovacdes).

Destaca-se também o déficit do estudante em
conseguir estudar de forma auténoma, sugerindo a
dificuldade de aprendizagem como forte motivador
da reprovacgdo. Alguns estudantes sugerem que essa
dificuldade de aprendizagem advém de um ensino
pregresso defasado, que implica diretamente na falta de
subsidio tedrico para acompanhar os outros estudantes.

Ja em fisiologia eu tinha dificuldade em acompanhar as
[aulas] da professora ... pelo fato de ela ndo ter didatica e nessa
época eu ainda ndo era autodidata entdo sofria muito, estudava
bastante, mas nédo era o suficiente (E42, 22 anos, 3 reprovagoes).

[...] dificuldade de aprendizagem, falta de conhecimento

advindo do ensino médio [...] (E22, 25 anos, 8 reprovagoes).

Ja a categoria “institucional” aparece em 64,1%
(n=34) das respostas, nas quais foram observados relatos
sobre a metodologia adotada pelo professor na disciplina
e a relagao professor-aluno.

A dificuldade da matéria, falta de maleabilidade dos
professores [...] (E14, 24 anos, 5 reprovagdes).

Em bioquimica a professora queria que os alunos dessem
aula para ela, o que gerou certo estresse e estranhamento entre
professor - alunos o que refletia em provas muito dificeis (E42,

22 anos, 3 reprovagdes).

Neste aspecto, o reforgo por meio dos dados
quantitativos aponta para a necessidade de melhor
pactuagcao dos processos de ensino-aprendizagem
entre professores e estudantes, garantindo que estes
compreendam os métodos e estratégias adotados no
contexto da formagdo do enfermeiro com autonomia
e pensamento critico. Deste modo, alicergando este
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achado as fragilidades encontradas na analise estatistica,
poderao adotar melhores condutas de organizagao
das informacgdes oferecidas nas aulas (p=0,05) e se
prepararem de forma mais assertiva para as etapas de
avaliacdo (p=0,02).

Discussao

A reprovacdo entre estudantes de enfermagem é
fendmeno complexo de cunho multifatorial que implica
no risco de evasdo académica e comprometimento do
contingente de enfermeiros qualificados disponiveis no
mercado de trabalho®4. Sendo a reprovagao resultante
do baixo desempenho académico, sdo preditores
importantes idade, género, trabalho, pensamento critico
e autoeficacia®.

No presente estudo, observou-se alta frequéncia de
reprovagao na amostra (68,2%), resultados superiores
a estudo® com estudantes de enfermagem (5,6%)
de Portugal, Italia, Republica Tcheca, Eslovaquia e
Eslovénia e a outro estudo com estudantes da Italia®®
(22,2%). Ainda ndo ha estudos no Brasil que apontem
a frequéncia de reprovagdes entre estudantes de
enfermagem que permitam a comparagao deste achado
no pais, o que destaca o pioneirismo deste estudo e
sua importancia para futuras discussées relativas a
formagdo em enfermagem.

Estiveram associadas as reprovacées, principalmente
a idade e a defasagem no fluxo curricular previsto pelo
projeto pedagdgico do curso. Entretanto, é fundamental
salientar que a defasagem no fluxo curricular é um
desfecho decorrente da ocorréncia de reprovagées. Alguns
estudos apontam a idade como preditor de desempenho
académico, sugerindo que estudantes mais velhos tendem
a reprovar menos®:23:26-28) - entretanto, neste estudo
identificou-se que idade menor ou igual a 22 anos foi um
fator de protecdo para a ocorréncia de reprovagdes. Em
estudo realizado na Australia®, idade maior que 23 anos
foi preditor de baixo desempenho académico, corroborando
com os achados deste estudo no Centro-Oeste brasileiro.

Assim, o ingresso tardio no ensino superior pode
estar associado a mais reprovagdes, talvez devido ao longo
intervalo entre as praticas de aprendizagem vivenciadas na
formacdo no ensino médio e o ingresso no ensino superior.
A imaturidade relacionada a dificuldade na tomada de
decisGes quanto aos comportamentos de estudo foi um
termo utilizado nos relatos de alguns estudantes como
possivel motivador da reprovagdo, achado reforgado por
estudo realizado em Singapura®®, sugerindo que o melhor
desempenho académico e a maturidade do estudante
estdo relacionados.

Defasagem no fluxo curricular também esteve

associada a ocorréncia de reprovagdes, mas possivelmente
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a relagdo decorre de que as reprovagdes implicam em
atraso na formagdo e consequente defasagem no fluxo
de disciplinas.

Diferentemente dos resultados encontrados na
Itdlia®®, a comparacdo da distribuicdo de reprovacdes
por estudante apontou que estudantes com renda familiar
acima de 2 salarios minimos possuem menos reprovagées
em seu percurso académico, sugerindo que questdes
socioecondémicas podem ser preditores importantes de
baixo desempenho académico e, consequentemente,
reprovacgdes. Considerando a mudanca de perfil dos
ingressantes no ensino superior brasileiro devido a
maior democratizacdo do acesso, em especial na ultima
década®), estratégias de apoio psicopedagdgico e politicas
de permanéncia tém sido adotadas com foco neste
publico-alvo.

Outros estudos(3-1%) abordam a ocorréncia de
reprovagdes nos primeiros anos de graduagdao em
enfermagem. Esse periodo é fundamental para a
consolidacdo de conhecimentos basicos da area da
saude, geralmente formatados em disciplinas que s&o
pré-requisito para as especificas da enfermagem.

Disciplinas como Patologia, Bioquimica, Fisiologia,
Histologia e Anatomia, nos cursos da enfermagem,
apresentam altos indices de reprovagdo®+1%), chamando
a atencdo para estratégias de mitigagcdo de danos
largamente discutidas nas universidades como tutoria e
apoio psicopedagdgico. Neste mesmo sentido, o déficit no
conhecimento advindo do ensino pregresso em conjunto
com a quantidade de disciplinas ofertadas por periodo
sdo fatores importantes de impacto para as reprovagoes.

Todas as disciplinas de nucleo comum com
reprovagoes reportadas sao ministradas nos dois primeiros
anos do curso, reforcando que esse periodo é essencial
para definir o percurso do estudante de enfermagem
e prever o tempo necessario para integralizar o curso,
aumentando quanto mais reprovacdes ocorrerem.
Além disso, é um alerta para o acompanhamento dos
estudantes, evitando a evasao do curso.

Neste estudo, observou-se que as reprovagdes
ocorrem com maior frequéncia nas disciplinas de
nlcleo comum, ou seja, aquelas que sdo transversais a
todos os cursos da area da saude. Tais achados podem
evidenciar dificuldade na transversalidade do processo
formativo e potencialmente demonstrar a fragmentagao
dos conhecimentos, considerando que a taxa de
reprovacoes entre disciplinas especificas da enfermagem
é significativamente menor em relagdo as da area basica.
Entretanto, novos estudos devem ser empreendidos para
identificar essa relacdo e detalhar as possiveis variaveis
envolvidas neste fenémeno.

Quanto a adaptacdo académica ndo houve diferenca

entre estudantes com ou sem reprovagdes. Entretanto,

nas dimensdes pessoal, interpessoal e estudo do
QVA-r, estudantes sem reprovagdes obtiveram maiores
escores. Conceitualmente, esses resultados sugerem que
eles apresentam boa percepgdo de bem-estar fisico e
psicoldgico, bom relacionamento com os colegas de turma
e comportamentos de estudo assertivos®,

Esses resultados sugerem a necessidade de
acompanhar estudantes que apresentam reprovagdes, pois
dificuldades de adaptagdo académica estdo associadas a
ocorréncia de transtornos psicoldgicos, como ansiedade
e depressdo, em estudantes de diversos cursos®® e em
estudantes de enfermagem®®,

Destaca-se a importancia das questdes psicoldgicas
como motivadores das reprovacgdes reportadas pelos
estudantes, ja que varios estudos tém evidenciado a
prevaléncia de ansiedade e depressdo em académicos da
enfermagem(131-33), Para tanto, o processo de adaptagao
a0 ensino superior impacta tanto a trajetoria académica
como também a salide mental do aluno®Go,

Além do estado emocional, os comportamentos
de estudo reportados pelos estudantes apontaram que
acompanhar o ritmo dos colegas de turma, administrar o
tempo, ter os trabalhos académicos em dia, estabelecer
prioridades e preparar-se eficazmente para as provas
constituem-se comportamentos de protecdo para as
reprovagles. Nesse sentido, o apoio psicopedagdgico
é fundamental para estimular o estudante a adotar
comportamentos de estudo adequados, além de
desenvolver maior capacidade de lidar com questdes
psicossomaticas®4.

Apesar de ndo ser identificada associagdo entre o
tipo de ensino basico e a ocorréncia de reprovacgoes,
alguns estudantes percebem o déficit no ensino
pregresso como motivador para a reprovacgao,
implicando em dificuldade de aprendizagem no ensino
superior. A literatura tem identificado o tipo de escola
como um preditor de sucesso académico, sugerindo
que estudantes advindos de escolas técnicas tendem
a apresentar menor desempenho®),

Para tanto, as universidades brasileiras ja tém
tracado estratégias para o fortalecimento do apoio
psicopedagdgico a alunos que apresentam dificuldades
de aprendizagem®>3®, Da mesma forma, a tutoria
académica tem sido evidenciada como forte estratégia
de estabelecimento de vinculo entre docente e discente,
favorecendo o compartilhamento de aprendizado e
a reducdo das dificuldades encontradas no processo
formativo(3437),

Vale ressaltar que estratégias de reducdo dessas
dificuldades, como a realizagcao de grupos de estudo entre
alunos, favorece o compartilhamento de conhecimento
entre os pares e pode propiciar melhor rendimento na
graduagao®®,
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Corroborando os achados sobre comportamentos de
estudo, os relatos dos estudantes apontam a dedicagao
insuficiente como associada a dificuldade em estabelecer
rotinas de estudo e administragdo do tempo para tal. A
variavel trabalho ndo esteve associada a ocorréncia de
reprovacdes, entretanto, com base nos relatos, sugere-
se que em situagdes anteriores em que o estudante
precisou conciliar estudo com trabalho e isso ocasionou
em reprovacodes, resultados corroborados por outros
autores(t32% e que necessitam atengdo dos professores
e gestores de IES quanto ao perfil dos estudantes e
estratégias que favorecam a inclusdo de estudantes
trabalhadores nos cursos de enfermagem.

A relagdo professor-aluno é um fator que pode
intervir no desempenho académico partindo do
pressuposto de que este relacionamento interpessoal
faz parte do processo de ensinar e aprender, da atuagao
no nivel tedrico-metodoldgico com o compartilhamento
de conhecimentos, experiéncias e motivagdes e da
orientagdo a nivel académico®®. Segundo o relato de
alguns estudantes, dificuldades nesta relagao implicaram
em reprovacoes.

Conjuntamente, a metodologia utilizada pelo
professor na disciplina é fator que interfere na
aprendizagem dos estudantes. As metodologias ativas
tém impactado positivamente no desempenho académico
e influenciado na diminuicdo das reprovacdes°-4), todavia
cabe ressaltar que parte dos estudantes apresenta
dificuldades de adaptagdo a este modelo pedagdgico,
potencialmente devido a um histérico de formagdo no
modelo tradicional“?,

Na literatura cientifica, ha destaques para
caracteristicas que fortalecem a satisfacdo dos
estudantes e o bom desempenho académico, quais
sejam: qualificacdo dos professores, aplicagdo de
metodologias participativas de ensino, didatica
atualizada e insercdo do estudante no ambiente de
pratica, tornando-o protagonista do seu processo
de aprendizado®?. Adicionalmente, a reestruturacao
curricular do curso também é importante para fornecer
ao estudante ferramentas de aprendizado“+4% para
cumprir o curso em tempo previsto® e com suporte
pedagdgico adequado®?, sobretudo aos estudantes
com dificuldades de aprendizagem.

Nesse sentido, vislumbra-se na reestruturagao
curricular a oportunidade de criar curriculos integrados
para a formacdo de enfermeiros com raciocinio clinico,
pensamento critico e habilidades de liderangca com foco
na pratica avancada de enfermagem®®, tendo em vista
sua importancia para a transformacao individual e social
a partir da participagdo ativa dos usuarios do Sistema
Unico de Satde (SUS)®“” e possivel implementacéo futura

no contexto nacional®®,
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Dada a inegavel necessidade de disponibilidade
de enfermeiros no mercado de trabalho, especialmente
associada ao excesso e complexidade de demandas nos
servigos de saude?, é necessario analisar a reprovagao
como fenébmeno estrutural da retencdo e desenvolver
estratégias para sua mitigacdo com vistas a formar mais
profissionais no tempo previsto para suprir essa lacuna,
garantindo os altos padrdes de qualidade requeridos
para a profissdo.

A producgdo cientifica brasileira acerca da
reprovagdo académica na formacdo em enfermagem
ainda é deficitaria, destacando o pioneirismo desta
investigagao. Assim, o presente estudo pode contribuir
para o aperfeicoamento de estratégias na formulagdo de
curriculos da graduagdo em enfermagem, visando evitar
desfechos que impactam negativamente os cursos como
desisténcia por reprovagdes, retencdo no fluxo curricular,
custo e tempo de formagao.

Este estudo apresentou como limitagao principal a
ndo estratificacdo amostral por periodo do curso - de dificil
operacionalizagdo justamente pelas reprovagdes gerarem
fluxos académicos ndo uniformes. Apesar disto, o estudo
permitiu ampla andlise ao longo do curso da ocorréncia
de reprovagdes com distribuicdo homogénea entre os
participantes por ano de ingresso no curso.

Conclusao

Observou-se neste estudo alta frequéncia de
reprovacgdes entre estudantes de enfermagem, sendo
que estudantes com idade maior ou igual a 22 anos,
renda familiar inferior a 2 saldrios minimos e defasagem
no fluxo curricular apresentaram associagdo com
reprovagdes no seu percurso académico. As disciplinas
com maiores frequéncias de reprovagdes sdo ministradas
nos dois primeiros anos do curso e comuns aos Cursos
da area da saude, sendo elas Patologia, Bioquimica,
Fisiologia, Farmacologia e Histologia, representando
um risco de evasdo antes de o estudante conhecer
melhor o curso.

Ndo houve diferenca na adaptacdo académica
entre estudantes com ou sem reprovagdes, entretanto,
estudantes sem reprovacdes apresentaram melhor
percepcdo de bem-estar fisico e psicoldgico,
bom relacionamento interpessoal com os pares e
comportamentos de estudo assertivos. Acompanhar
o ritmo dos colegas de turma, boa administragao do
tempo, ter os trabalhos académicos em dia, estabelecer
prioridades e ter um preparo eficaz para as provas foram
comportamentos de protegdo para as reprovagoes.

Quanto aos fatores que motivam as reprovagoes, a
partir da perspectiva dos participantes foram apontadas
questdes de cunho pessoal: imaturidade, o fato de conciliar
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estudo com trabalho e agravos psicossomaticos; questées
relacionadas ao estudo: dificuldade de aprendizagem,
dedicagao insuficiente e dificuldade de administrar o
tempo; e questdes institucionais: relagdo professor-
aluno, metodologia adotada pelo professor na disciplina
e estrutura curricular.

Os resultados sugerem necessidade de investimento
em politicas de apoio psicopedagdgico aos estudantes
que ingressam nos cursos de graduagao em enfermagem,
especialmente considerando a mudancga de perfil
sociodemografico e a dificuldade advinda do ensino
pregresso. Ainda, é reforcada a necessidade de constante
revisdo dos projetos pedagdgicos de curso, aprimorando
a estrutura curricular constantemente com a possibilidade
de articulacao de disciplinas de modo a evitar retencdes
devido a travas de pré-requisitos.

Estudos futuros podem ser realizados no intuito
de associar a reprovacgao, a retencdo e a evasdo com
variaveis abordadas neste estudo e outras na perspectiva
multifatorial, reforcando a relevancia de aprimorar a

formacdo do enfermeiro no Brasil.
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