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Objetivo: analizar las evidencias existentes sobre la viabilidad de
utilizar textiles impregnados con sustancias antimicrobianas en
la prevencion y control de la transmisién microbiana en servicios
sanitarios. Método: revision integradora, utilizando las bases
de dados MEDLINE (via PubMed), Web of Science, Cumulative
Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), Scopus
y Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS),
sin restriccidon de idioma y periodo de publicacion. Después de la
bldsqueda en la literatura cientifica, fueron seleccionados siete
estudios para analisis en cuanto al tipo de textil y sustancia
utilizada para impregnacion, aplicabilidad en el servicio sanitario
y reduccidn de la carga microbiana. Resultados: nanoparticulas
de plata y 6xido de cobre fueron las principales sustancias
antimicrobianas utilizadas para la impregnacion de textiles.
La utilizaciéon de esos textiles por los pacientes, como ropa de
hotel y ropa, demostré mayor eficacia en la reduccion de la
carga microbiana en comparacion al uso como uniforme por
profesionales sanitarios. Conclusion: la utilizacion de textiles
impregnados con sustancias antimicrobianas, sobre todo por
los pacientes, puede ser considerada una alternativa viable
en la prevencion y control de la transmisién microbiana en los
servicios sanitarios. Sin embargo, la implementacién de estos
textiles como uniforme para profesionales de la salud todavia
necesita de mayores investigaciones en cuanto a la reduccion

de la carga microbiana en la practica clinica.

Descriptores: Contencion de Riesgos Bioldgicos; Control de
Infecciones; Servicios de Salud; Ropa de Proteccidn; Textiles;

Antiinfecciosos.

Schneider G, Bim FL, Sousa AFL, Watanabe E, Andrade D, Fronteira I. The use of antimicrobial-impregnated

fabrics in health services: an integrative review. Rev. Latino-Am. Enfermagem. 2021;29:e3416. [Access _],_I, 1;

Available in: I
URL

DOI: http://dx.doi.org/10.1590/1518-8345.4668.3416.

mes dia afio



Rev. Latino-Am. Enfermagem 2021;29:e3416.

Introduccion

Las Infecciones Asociadas a la Atencion Sanitaria
(IAAS) son responsables de un aumento de las tasas de
morbimortalidad, extension del periodo de hospitalizacion,
aumento directo sobre los costos de la atencion, ademas de
favorecer la seleccion y diseminacion de microorganismos
multirresistentes®. En este sentido, se hace imprescindible
fijarse en los diversos textiles presentes en los servicios
sanitarios, ya que presentan un importante papel en la
contaminacion y transmision microbiana, tanto en relacion
a aquellos utilizados por los profesionales, como los batas
y uniformes, cuanto en relacion a aquellos utilizados por
los pacientes, como prendas y ropas de hoteleria®.

El uso de batas es ampliamente empleado en
todos los niveles de atencidn sanitaria como barrera de
proteccidn contra la exposicidén de los profesionales a
fluidos corporales y agentes infecciosos, sin embargo,
muchas veces, su funcionalidad protectora contra la
contaminacién microbiana es sobreestimada®. Por lo
tanto, es importante notar la posibilidad de contaminacion
de la bata y la ropa, especialmente en la negligencia de
la higienizacion de las manos, ya que este procedimiento
tiene una importancia decisiva para romper la cadena de
transmision microbiana>-®,

Otro aspecto a tener en cuenta se refiere a la
frecuencia del lavado de batas. Datos compilados en un
estudio de revision sistematica demostraron que del 5
al 65 por ciento de los profesionales sanitarios realizan
el lavado de sus batas solo una vez cada dos semanas.
Respecto a los estudiantes del area sanitaria, la situacion
es alin mas critica, ya que la frecuencia de lavado relatada
fue alin menos, a cada tres semanas y media®. Este
hecho es preocupante, pues la baja frecuencia de la
higienizacién de batas puede potenciar la proliferacion
y la transmisiéon microbiana, de modo que su utilizacién
en los servicios sanitarios consecuentemente aumentara
el riesgo de su participacion en la cadena de infeccion.

Ademas de las batas, los demas textiles utilizados
por los pacientes en los servicios sanitarios representan
una importante amenaza como fuente de contaminacion
cruzada y de transmisién microbiana®®, acarreando
en la preocupacion e inversiones tecnoldgicas de las
industrias que puedan contribuir en la implementacion
de recursos y opciones alternativas, inclusive con actividad
antimicrobiana®-9,

Actualmente, textiles con funcionalidades mejoradas
estan disponibles en el mercado para las mas diversas
formas de aplicabilidades, siendo de gran interés para los
ambientes de atencién sanitaria debido a su capacidad
de prevenir o inhibir el crecimiento de microorganismos,
inhibir la formacion de biopeliculas, impedir la diseminacion
microbiana vy, asi, eliminar las fuentes de infecciono-11),

Sin embargo, vale resaltar la laguna en la produccion de
conocimiento cientifico sobre el uso de estos diferentes
textiles en los servicios sanitarios, su potencial o no para
reduccidon de la contaminacidén microbiana y la asociacidon
con sus posibles aplicabilidades.

Es de destacar, ademas, que en el desarrollo de los
Equipos de Proteccion Individual (EPIs), con caracteristicas
mejoradas, como batas impregnadas de antibioticos a ser
utilizadas por los profesionales sanitarios, asi como la
utilizacién de materias textiles con esas propiedades por
los pacientes ingresados en los servicios de hospitalizacién,
puede llegar a ser también una alternativa para contribuir a
la mitigacion de la pandemia actual por la enfermedad por
Coronavirus 2019/Coronavirus Disease 2019 (COVID-19),
una infeccion respiratoria causada por el agente etioldgico
Coronavirus 2 del Sindrome Respiratorio Agudo Severo/
Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2
(SARS-CoV-2), en la que se genero a nivel global 680.894
fallecimientos hasta el 02 de agosto del afio 20202, ya
que parece que el modo de transmisién principal ocurre a
través de gotitas respiratorias!® que se pueden depositar
en superficies, incluidas las textiles.

El periodo de viabilidad del SARS-CoV-2 varia de
acuerdo con las caracteristicas de la superficie en la que
se encuentra, siendo la carga viral indetectable en el
segundo dia en contacto con superficies textiles®, Asi,
la ropa de los pacientes, asi como los uniformes utilizados
por profesionales sanitarios, pueden ser considerados
vehiculos transmisores del SARS-CoV-2(1%), aunque sea
por un periodo relativamente corto.

En el caso de los Estados Unidos de América (EE.
UU.), actual epicentro de la pandemia de COVID-19,
fueron registrados 120.467 casos de infeccion por SARS-
CoV-2 entre profesionales sanitarios hasta el 02 de agosto
de 202019, a pesar de las recomendaciones en cuanto a
la necesidad de expansion de las pruebas diagnosticas®?).
Aunqgue sea imposible suponer cudles fueron los reales
factores que impulsaron estos datos epidemioldgicos,
se infiere que la utilizacion de textiles impregnados con
sustancias antimicrobianas en los servicios sanitarios
posiblemente puede inviabilizar la infectividad del SARS-
CoV-2 vy, consecuentemente, promover la proteccion
bioldgica necesaria de estos profesionales y pacientes.

Delante de lo expuesto, se objetivd analizar las
evidencias existentes sobre la viabilidad de utilizar
textiles impregnados con sustancias antimicrobianas en
la prevencién y control de la transmisién microbiana en

servicios sanitarios.
Método

Se trata de un estudio de revision integradora, que es
caracterizado por la capacidad de agrupamiento y sintesis
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de las evidencias cientificas relevantes sobre un tema
demarcado o cuestion orientadora, contribuyendo hacia la
profundizacidn del conocimiento y su mejor comprension,
ya que proporciona un retrato de la literatura en aquel
momento(®),

Para el desarrollo del estudio se recurrieron cinco
etapas, a saber: elaboracién de una pregunta de
investigacién clara y objetiva, a partir de la identificacién
de un problema; busqueda de estudios primarios en la
literatura cientifica; evaluacion de los estudios, segun
los criterios de inclusién y exclusién previamente
establecidos; analisis critico y caracterizacién de los
estudios seleccionados para componer la revision;
presentacion de la revision(®),

La pregunta de investigacion fue construida con la
ayuda de la estrategia PICo*?, por lo que:

e Problema (P) = Carga microbiana;

e Intervencion (I) = Uso de textiles impregnados con
sustancias antimicrobianas;

e Contexto (Co) = Servicios sanitarios.

Asi, se definid la siguiente pregunta de investigacion:
“¢La utilizacion de textiles impregnados con sustancias
antimicrobianas en los servicios sanitarios es una
alternativa viable en la reduccion de la carga microbiana?”

La busqueda en la literatura cientifica fue realizada en
abril de 2020, en las siguientes bases de datos: MEDLINE
via portal PubMed de la US National Library of Medicine,
Web of Science (WoS), Cumulative Index to Nursing and
Allied Health Literature (CINAHL), Scopus y Literatura
Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud
(LILACS) via portal Biblioteca Virtual en Salud (BVS).

Guiada por los términos adoptados en la estrategia
PICo, se utilizd la siguiente combinacién de palabras clave:
(ropa* or Textil*) AND impregna * AND antimicrob *
(portugués) y (cloth* OR textil*) AND impregna* AND
antimicrobial* (Inglés), respetando las especificidades de
las bases y de los buscadores. Con objeto de ampliar la
busqueda bibliografica no se utilizaron filtros con relacién
al tipo de estudio, fecha de publicacion y/o idioma.

La busqueda en las diferentes bases de datos
cientificas resulté en la identificacién de 285 estudios
(MEDLINE = 49, Web of Science = 90, CINAHL = 14,
Scopus = 131, LILACS = 1), que fueron exportados
y seleccionados manualmente para inclusién en la
presente revision, con auxilio del software Microsoft
Excel® version 2016.

Para la etapa de evaluacion de los estudios, los
criterios de inclusion y exclusion también se formularon
con base en la estrategia PICo. Asi, se definieron como
criterios de inclusién: estudios con delineamiento de
intervencion o in vitro que discutieron textiles impregnados
con sustancias antimicrobianas, previamente destinados al
uso en servicios sanitarios, en relacion a la evaluacion de
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la carga microbiana y/o tasas de ocurrencia de IAAS, que
fueron publicados hasta el afio de 2020 en cualquier idioma
y estaban disponibles electrénicamente por completo. En
contrapartida, los criterios de exclusion fueron: revisiones
de literatura, articulos editoriales, articulos de opinidn
de especialistas, relatos de experiencia, cartas, y demas
articulos que no atendieran al alcance de la presente
revision.

Asi, se procedi6 a la seleccion de los estudios para
componer la muestra final de la presente revision, siendo
realizada por dos investigadores con experiencia en la
tematica. La evaluacion de los estudios ocurrié en dos fases
distintas, a saber: evaluacion de los titulos y resimenes,
y evaluacién de los textos en su totalidad, ambas llevadas
a cabo de forma independiente por los investigadores. A
lo largo de las respectivas fases, después del término de
la evaluacion por cada uno de las investigadores, fueron
organizadas reuniones para discusion y consenso acerca
de la inclusion o exclusion de los estudios en la revision.
Para cualquier desacuerdo que no pudiese ser resuelto
por consenso, un tercer investigador seria activado, sin
embargo eso no fue necesario.

Del total de estudios identificados, 120 duplicaciones
fueron excluidas. Asi, 165 estudios fueron analizados en
cuanto al potencial de inclusidn en la presente revision
a fin de responder a la pregunta orientadora, con base
en los titulos y resimenes, sin restriccion de idiomas y
limite de tiempo. De esa manera, la muestra fue reducida
a 76 estudios, de los cuales, después de la lectura por
completo, fueron excluidos 69 estudios, debido al hecho
de no relacionarse con servicios de salud, o sea, en estas
investigaciones, los textiles impregnados con sustancias
antimicrobianas no fueron utilizados por pacientes o
profesionales en los servicios sanitarios o los autores
no especificaron si estos textiles con funcionalidades
mejoradas eran previamente destinados a uso en servicios
de asistencia sanitaria. Asi, siete estudios fueron incluidos
en la muestra final de la presente revision.

Con el objetivo de evitar sesgos metodoldgicos, los
estudios seleccionados fueron analizados y caracterizados
por dos investigadores. De este modo, estos estudios
se leyeron de manera juiciosa a fin de, a continuacion,
iniciar la extraccion de los datos considerados de suma
relevancia para contestar la pregunta de investigacion.
La orientacion respecto a cuales datos deberian ser
extraidos de los estudios fue proporcionada por medio de
un cuadro previamente elaborado para este fin, en el cual
consta el englobamiento de las siguientes informaciones
recolectadas: identificacion (referencia), método, tipo
de textil impregnado, tipo de sustancia utilizada para
la impregnacion, especifica aplicabilidad/utilizacion de
este textil en el servicio sanitario, resultados principales,
limitaciones y calidad de la evidencia.
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La calidad de la evidencia de los estudios incluidos
en esta revision fue evaluada por medio del sistema
Grading of Recommendations Assessment, Development
and Evaluation (GRADE)®9, que califica las evidencias en:

alta, moderada, baja o muy baja.

Resultados

La busqueda de respuestas concluyentes en la
literatura cientifica al cuestionamiento respecto a la
viabilidad de la utilizacion de textiles impregnados con
sustancias antimicrobianas en los servicios de asistencia
sanitaria resultd en la seleccion de siete estudios,
conforme presentado en la Figura 1, a seguir.

. E“_“‘_ﬁ“ Estudios
1deqnf1g ados identificados
Identificados en fas bases €n otras
de datos fuentes
N =285 N=0
Estudios
duplicados
eliminados
N=120
Estudios excluidos
. por ser secundarios,
Rastreados Estudios de opinion,
rastreados  |[—# editorizles o no
N=165 atender al escopo de
la revisidn
N=89
. Estudios excluidos
Elegibles Esm_dms por no relacionarse
elegibles —» con servicios de
MN=176 atencidn a la salud
N=69
. Estudios
Incluidos incluidos

N=7

Figura 1 - Diagrama de flujo de la seleccién de los estudios recuperados en las bases de datos, adaptado del Preferred

Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses (PRISMA), sobre la utilizacién, en los servicios de salud,

de textiles impregnados con sustancias antimicrobianas

Todas las publicaciones seleccionadas para analisis
e inclusion en esta revision integradora fueron escritas
en el idioma inglés y publicadas en el periodo de 2010 a
2017. Aproximadamente 86% de esos articulos fueron
concentrados en la base de datos PubMed - MEDLINE.

Las informaciones extraidas de esas investigaciones
originales con relacion al método empleado, tipo de textil
y sustancia con actividad antimicrobiana utilizada para
impregnacién, aplicabilidad en el servicio sanitarios y
resultados principales se presentan en la Figura 2.
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hidrofébico. Los enfermeros
utilizaron cada uno de los
delantales quirtrgicos durante
turnos de 12 horas consecutivas,
de modo que cada enfermero
participd del grupo control y de
las dos intervenciones. La carga
microbiana de los delantales
quirurgicos de los enfermeros
participantes del estudio fue
determinada antes y después del
término de cada turno de trabajo.
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S . coli por la técnica .
inhibicion contra bacterias gram- . evaluacion de
" empleada. Ademas, los L.
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llevado a cabo con enfermeros de
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estudio recibieron tres diferentes .
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(la Figura 2 continua en la proxima pantalla)
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. X ., fundas de almohada, las tasas de IAAS" con
periodos para la implementacion ~ . . - No hay modo
- ) mantas, toallas, pafios | relacién al periodo de .
de las superficies y textiles . . de determinar
) - y ropa. referencia. En conclusion, L
impregnados con éxido de cobre - . la contribucion
. X . las superficies y textiles )
en las unidades del ala hospitalaria ) . relativa de
) impregnados con 6xido .
nova. Durante el periodo de los textiles y
" . de cobre pueden ser .
evaluacion se analizaron los o superficies
. . tecnologias utiles parala |,
pacientes internados en un ala 9 . impregnados en la
. . . prevencion de IAAS’ en ..
hospitalaria no modificada y en el . . reduccion de las
R ) entornos hospitalarios. )
ala hospitalaria nueva. Entonces, IAAS'.
los periodos se evaluaron
y compararon respecto a la
incidencia de IAAS".
Estudio de intervencién llevado
a cabo durante dos periodos
paralelos de seis meses cada
uno, en una sala de traumatismo El uso de textiles
craneoencefalico en la cual impregnados con 6xido de
los pacientes internados son cobre en comparacién con
caracterizados por bajo nivel de los que eran comunmente
conciencia y total dependencia. empleados en la unidad
Durante el periodo A se evaluaron de larga permanencia
los textiles comUnmente utilizados | - Poliéster. redujo la tasa de - Estudio llevado a
Lazary. et al en la enfermeria. Por otra parte, - Oxido de cobre. incidencia de IAAS  en un | cabo en solo dos
A6 (2012)/(’26, ’ durante el periodo B, todos los - Textiles utilizados por | 24%, asi como los dias salas de una sola Baia
textiles fueron reemplazados por los pacientes: sabanas, | febriles en un 47% y los institucion; a.
textiles impregnados con 6xido fundas de almohada, de terapia con antibidticos | - Ausencia de

de cobre. Se compararon los
periodos Ay B respecto a la tasa
de incidencia de infeccién, los
dias febriles y de la terapia con
antibiéticos. La recoleccion y el
analisis microbioldgico del area
de contacto de las sabanas con

la espalda de los pacientes se
realizaron después de seis a siete
horas de uso.

mantas, toallas y ropa.

en un 32,8%. Ademas,

el analisis microbiolégico
demostré una carga
bacteriana menor en los
textiles impregnados con
oxido de cobre que en los
textiles sin impregnacion.

grupo control.

(la Figura 2 continua en la proxima pantalla)
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Textil
e Sustancia .
- Identificacion . o Resultados Lo Calidad de
Cadigo . Método utilizada en la . Limitaciones . .
(referencia) X .. principales la evidencia
impregnacion
Aplicabilidad
En las batas impregnadas
con plata, la carga
Estudio de intervencion llevado bacteriana fue 3.8 y
a cabo con empleados de una 2.3 veces mayor en los
ambulancia durante cuatro terceros y séptimos dias,
semanas. Durante la 1ay 3a respectivamente, en
semanas, los empleados usaron comparacion con las batas
un uniforme convencional. Por el - Sin descripcion del convencionales. Ademas,
contrario, durante las semanas tipo de textil. la carga bacteriana -
. . - Estudio piloto;
2y 4, los funcionarios usaron un - Plata. para los pantalones .
GroR, et al. (2010) ; X ) " . - Tamario de
o uniforme impregnado de plata. El - Uniformes utilizados impregnados con plata . .
A7 @n . ) ) : muestra reducido; | Baja.
lavado de los uniformes se efectud | por los profesionales fue casi el doble en .
- » . - Ausencia de
antes del inicio de cada semana de | de atencion de los terceros dias, pero rUpo control
evaluacion. Se recogieron muestras | emergencia: bata y inferior en los séptimos ogrup '
de las batas y pantalones utilizados | pantalon. dias, en comparacién
antes de los primeros turnos y con los pantalones
en los terceros y séptimos dias, convencionales. En
después de la remocion de los conjunto, no se observo
uniformes, y se evaluaron respecto reduccién de la carga
a la carga bacteriana. bacteriana en los
uniformes impregnados
con plata.

“IAAS = Infecciones Asociadas a la Atencion Sanitaria; ‘UTIs = Unidades de Terapia Intensiva

Figura 2 - Caracterizacién de los estudios incluidos en la revisidn integradora en cuanto al método, tipo de textil y

sustancia con actividad antimicrobiana utilizada para impregnacién, aplicabilidad en el servicio sanitario y principales

resultados

En general, los estudios objetivaron, principalmente,
la comparacion entre textiles comunes y textiles
impregnados de antimicrobianos, durante analisis de
laboratorio o en situacion real de atencidn sanitaria, en
cuanto al nivel de contaminacién microbiana y/o incidencia
de IAAS en determinados servicios sanitarios. De los siete
articulos seleccionados para el andlisis, cinco de ellos se
pueden clasificar como estudios de intervencién y dos
como estudios llevados a cabo in vitro. Los tipos de textiles
impregnados fueron: algoddn y poliéster. Las principales
sustancias con propiedades antimicrobianas empleadas
para la impregnacion de estos textiles fueron: 6xido de
cobre y nanoparticulas de plata. La aplicabilidad enfocd
basicamente la ropa de hotel, ropa de los pacientes y
uniformes de los profesionales sanitarios. La utilizacion
de esos textiles por los pacientes como ropa de hotel y
ropa, demostré mayor eficacia en la reduccion de la carga
microbiana en comparacion al uso como uniforme por

profesionales sanitarios.

Discusion

La utilizacion de textiles impregnados con sustancias
antimicrobianas se relata en la literatura cientifica como
eficaz en la reduccién de la carga microbiana, tanto
en estudios in vitro como en estudios de intervencion,
especificamente cuando estos textiles se utilizan por
pacientes en prendas y ropas de hoteleria en los servicios

sanitarios, objetivando, asi, funcionar como una barrera
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viable en el control de la transmisidon microbiana, sobre
todo en época de brotes.

Entre los estudios seleccionados en esta
revisién, tres de ellos (A1, A5 y A6) demostraron la
impregnacion con éxido de cobre, sobre todo en ropas
de cama y prendas utilizadas por los pacientes, como
eficaz en la reduccién de la carga microbiana, lo que
consecuentemente contribuyd hacia la disminuciéon
de la ocurrencia de IAAS(?1.25-26) Entre los posibles
mecanismos de actividad antimicrobiana del 6xido de
cobre propuestos, se destacan la induccién del estrés
oxidativo, principalmente por la formacién de peréxidos
que destruyen la estructura y ADN microbiano, y la
liberacidn de iones metalicos de las nanoparticulas, que
se adhieren, dafian e impermeabilizan la membrana del
microorganismo, causando la muerte celular®®,

Debido a la gama de factores intrinsecos a la cadena
de transmisién de infeccién, se destaca, también, la
interpretacién equivocada de los resultados de las
investigaciones (A1, A5, A6) que trajeron la intervencién
con textiles impregnados de antimicrobianos, sobre
todo 6xido de cobre, como directamente responsable
por la reduccidon de las IAAS(21.25:26) |o que puede
acarrear en el cambio de practica clinica. Este tipo de
intervencion puede ser responsable de la reduccion de la
contaminacién microbiana, aunque no se puede afirmar
que tal intervenciéon fue responsable de la reduccién de
IAAS, considerando que existen otras variables directa o
indirectamente ligadas al desarrollo de infecciones(°-39,
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Las nanoparticulas de plata, a su vez, son
ampliamente empleadas en la confeccion de los textiles
con propiedades antimicrobianas. Segun los datos de una
investigacion desarrollada in vitro, utilizando diferentes
cepas bacterianas, las nanoparticulas de plata presentan
accién antimicrobiana por medio del estrés oxidativo
provocado y, consecuentemente, probables dafios al ADN
del microorganismo®Y,

Entre los estudios incluidos en esta revision
integradora, cuatro (A2, A3, A4, A7) trataron de
la impregnacion de textiles con nanoparticulas
de plata?2-2427), siendo que so6lo durante los dos
analisis in vitro (A2, A4) hubo eficacia en términos
antimicrobianos?224, pues en los demas estudios (A3,
A7), en que los textiles impregnados con plata eran
utilizados por profesionales sanitarios como uniformes
durante la asistencia, no hubo eficacia en la reduccién
de la contaminacion microbiana en comparacion a los
textiles convencionales®327), Sin embargo, se debe
resaltar que entre estos dos estudios de intervencién,
debido al reducido tamafio de la muestra utilizado
en una de esas investigaciones (A7), ésta no puede
ser representativa para un andlisis final®??. De esa
manera, apenas un unico trabajo cientifico (A3)
demostro ineficacia antimicrobiana en la utilizacion de
textiles impregnados con nanoparticulas de plata en
servicios sanitarios?®, lo que evidencia la necesidad de
mas investigaciones de este tipo para fundamentarse
una conclusién.

Al contextualizarse esos hallazgos en el
enfrentamiento de la pandemia de COVID-19, es
primordial considerar que la transmision del SARS-
CoV-2 se da, principalmente, por contacto directo (entre
manos contaminadas y mucosas), asi como por gotitas
formadas cuando el individuo infectado habla, tose o
estornuda®?, siendo que las mismas pueden depositarse
y contaminar las superficies y fomes y, también, por
medio de aerosoles3233), Asi, la paramentacién de los
profesionales sanitarios se torna herramienta esencial
para promover la bioseguridad y la calidad de la atencién
prestada(3+39,

Por el contrario, los procesos de paramentacion
y desparamentacién, cuando se realizan de manera
inadecuada, pueden potenciar el riesgo de contaminacién
y, consecuentemente, de infeccion de aquel que los
ejecuta. Asi, se crea un escenario preocupante al analizar
los resultados de un estudio que identificd, por medio
de simulacidn clinica de casos relacionados a COVID-19,
fallas cometidas por profesionales sanitarios durante la
paramentacion y desparamentacionGe),

Esa perspectiva se agrava al considerar que
solamente la seleccién de los profesionales sanitarios,
basada en los signos y sintomas de COVID-19,

puede fallar en la identificacion del cuantitativo real
de infectados por el SARS-CoV-2 en esa poblacion,
ya que, segun los datos presentados en un estudio,
aproximadamente la mitad de los profesionales sanitarios
diagnosticados en laboratorio eran asintomaticos o
pre-sintomaticos en el momento de las pruebas. Cabe
resaltar que incluso los individuos con ausencia de
cuadro clinico caracteristico de COVID-19 presentan
potencial de propagacion del virus©?),

En este sentido, conforme demostrado en una
investigacién en que se desarrollé un material textil
de polycotton (constituido por poliéster y algodon)
impregnado con nanoparticulas de plata y que obtuvo
resultados positivos, en apenas dos minutos, en la
inhibicion en 99% de la replicacién del SARS-CoV-2
cuando en contacto con esta superficie textil®®), la
utilizacion de textiles impregnados con sustancias
antimicrobianas puede constituir una alternativa para
inviabilizar la infeccién de este virus presente en las
superficies textiles en contacto con los profesionales
y pacientes en los servicios sanitarios, de modo a
minimizar la contaminacion, infeccion y, por ultimo,
controlar su brote.

Ademas, ante la actual pandemia de COVID-19 se
potencid la necesidad de la utilizacién prolongada de
EPIs por profesionales sanitarios durante las actividades
de asistencia, principalmente a pacientes infectados por
SARS-CoV-2, lo que puede acarrear en distintas reacciones
adversas en la piel debido al calor y al consecuente
aumento de la humedad provocada por el sudor, conforme
demostrado en un estudio que relaté la ocurrencia de
piel seca, prurito, erupcidon cutanea y urticaria®®. De
esta manera, el textil impregnado con nanoparticulas de
plata, ademds de presentar inhibicion de la replicaciéon
del SARS-CoV-2, se mostré prometedor al no inducir la
ocurrencia de reacciones adversas, fotosensibilizacion y
fotoirritabilidad en tejido cutdneo®®.

Sin embargo, reconocemos que ciertas sustancias
con propiedades antimicrobianas, que se utilizan en
la impregnacién de textiles, pueden causar efectos
secundarios a corto y/o largo plazo, debido al contacto
directo con la piel, por ejemplo: induccidn de alergias,
alteraciones de la microbiota y toxicidad®“°-#b, Asi,
se afiaden a los hallazgos del presente estudio las
implicaciones de la utilizacién de sustancias potencialmente
téxicas en la impregnacién de textiles, que conllevan
cuestionamientos en cuanto a la posibilidad de dafios a
la salud debido al contacto con el tejido cutaneo. Este
analisis es necesario para fundamentar el riesgo-beneficio,
sobre todo a largo plazo, con vistas a la implementacién
de esos textiles en los servicios sanitarios.

Otro aspecto a ser tomado en consideracion es el
hecho de que tales recursos tecnoldgicos desarrollados



Schneider G, Bim FL, Sousa AFL, Watanabe E, Andrade A, Fronteira I.

a fin de prevenir la contaminacién microbiana y por
SARS-CoV-2 deben contar con la concientizacion de
los profesionales sanitarios respecto a la ejecucion de
estrategias indiscutiblemente eficaces en la promocion de
la bioseguridad, en los servicios de atencion, por ejemplo:
higienizacion de las manos®®, desinfeccion de superficies,
manejo adecuado de materiales y equipamientos
destinados a la atencion a los pacientes, utilizacion de
EPIs, entre otras medidas de asepsia y antisepsia(?®-39),

En términos de aplicabilidad de textiles impregnados
con antimicrobianos en la asistencia sanitaria, se observa
una amplia versatilidad, ya que pueden estar presentes
en las vestimentas/uniformes de los profesionales,
vestuarios y ropas de hoteleria del paciente, e incluso
en los embalajes de materiales quirurgicos.

Todavia hay que considerar la inexistencia de
investigaciones relacionadas a la impregnacion de
textiles con antimicrobianos destinados a la confeccidn
de batas. La necesidad del desarrollo de aproximaciones
relacionadas a este tema se puede confirmar por medio de
un estudio realizado in vitro, en el cual los investigadores
demostraron que los textiles de poliéster utilizados en la
confeccion de batas no presentan funcidn de barrera fisica
contra fluidos y bacterias“?. Con eso, tales resultados
expresan preocupacion y alerta ya que este EPI es
ampliamente utilizado en todos los niveles de atencién
sanitaria, pero no parece presentar real proteccion a los
profesionales que las usan.

Ese estudio presenta limitaciones metodoldgicas
importantes, pues a pesar de la gran cantidad de
trabajos desarrollados respecto a la impregnacion
de textiles con antimicrobianos, pocas publicaciones
presentaban la intervencién como delineamiento de
estudio, o sea, investigaciones que permitan el andlisis
de la eficacia en situacién real de atencidn sanitaria.
Ademas, los resultados aqui demostrados muestran
solamente un retrato de la literatura cientifica en ese
tiempo y espacio. Ademas, la inclusién de solamente
cinco bases de datos para la busqueda de estudios
puede no haber sido suficiente para agotar la literatura
cientifica respecto a la tematica, lo que puede haber
llevado a la no inclusidén de investigaciones elegibles
para componer la presente revisién.

Sin embargo, esta revision integradora de la literatura
contribuye hacia la promocion de la bioseguridad,
abriendo la posibilidad para la implementacién, en los
servicios sanitarios, de textiles impregnados con agentes
antimicrobianos, sobre todo en aquellos textiles utilizados
por los pacientes como ropa, toallas y ropa de cama,
debido a los resultados demostrados en los estudios
analizados en cuanto a la reduccion de la carga microbiana
y de posibles IAAS. Ademas, esa intervencién, apoyada
por politicas publicas de salud, aplicada en la practica
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clinica, puede llegar a convertirse en una potencial
herramienta a auxiliar en la mitigacion de la pandemia
en curso por COVID-19.

Conclusioén

La utilizacion de textiles impregnados con sustancias
antimicrobianas, sobre todo por los pacientes, puede ser
considerada una alternativa viable en la prevencion y
control de la transmisién microbiana en los servicios
sanitarios. Sin embargo, la implementacién de estos
textiles como uniforme para profesionales sanitarios
todavia necesita de mayores investigaciones en cuanto
a la reduccién de la carga microbiana en la practica clinica.
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