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Destaques: (1) Mais de 80% dos participantes referiram
motivacao em ler o e-book. (2) Contelido abordado pertinente
para planejar o autocuidado da salude cardiovascular. (3)
Material seguro e eficaz como um facilitador para a mudanca
do estilo de vida. (4) Alfabetizagdo em saide de PVHIV por
meio de tecnologias digitais como o e-book. (5) E-book inédito
estd disponivel gratuitamente, podendo atingir as PVHIV.

Objetivo: validar um material educativo digital interativo no formato
de livro eletronico sobre prevencdo e redugdo do risco cardiovascular
na perspectiva das pessoas vivendo com virus da imunodeficiéncia
humana. Método: trata-se de um estudo metodoldgico baseado na
teoria de pesquisa de avaliacdo, do tipo analise de resultados, que
envolve producdo tecnoldgica. Os dados foram coletados em todo
o Brasil por meio de um questionario virtual composto por itens
para avaliagdo geral, visual, linguagem, usabilidade, conteldo e
aparéncia do material educativo. Para atestar a validade, adotou-se
o Indice de Concordancia minimo de 80%. Resultados: participaram
do estudo 309 pessoas vivendo com virus da imunodeficiéncia
humana, a maioria (84,3%) do sexo masculino, com idade entre 19
e 65 anos e ensino superior completo (29,3%). Mais de 90% dos
participantes avaliaram o livro como adequado para tirar davidas e
realizar cuidados preventivos a saude cardiovascular. Todos os itens
avaliados alcangaram indice acima de 0,80. A avaliacdo geral de todos
os itens alcancou média de 0,92, sendo a avaliacdo geral (0,97) e
o contelido (0,94). Conclusao: o material educativo mostrou-se
valido, adequado e pertinente para promover a alfabetizacdo em
salde, e podera contribuir com a promocgdo da salde e prevengdo
de doencgas cardiovasculares.

Descritores: HIV; Doencas Cardiovasculares; Educagdo em Salde;
Letramento em Saude; Tecnologia Educacional; Estudo de Validag&o.

Melo ES, Antonini M, Costa CRB, Pontes PS, Gir E, Reis RK. Validation of an interactive electronic

book for cardiovascular risk reduction in people living with HIV. Rev. Latino-Am. Enfermagem. 2022;30:e3512.

1; Available in: |

[Access 4, 4, 4, |

més dia ano URL

DOI: http://dx.doi.org/10.1590/1518-8345.5568.3512



https://orcid.org/0000-0002-7322-9370
https://orcid.org/0000-0003-4711-4788
https://orcid.org/0000-0001-6124-8243
https://orcid.org/0000-0002-1318-8431
https://orcid.org/0000-0002-3757-4900
https://orcid.org/0000-0002-0681-4721

N

Rev Latino-Am. Enfermagem 2022;30:e3512.

Introdugéao

O advento e a disponibilizacdo em larga escala da
terapia antirretroviral (TARV) transformou a infecgdo
pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) em
doenga cronica®. O tratamento reduziu o niumero de
oObitos atribuidos a infecgdes oportunistas e aumentou a
longevidade das pessoas que vivem com o HIV (PVHIV).
Contudo, outras comorbidades cronicas emergiram, como
as doengas cardiovasculares (DCV), que se tornou uma
das principais causas de morbidade nesta populagdo®@3.

Tradicionalmente, as DCV resultam da interagdo de
multiplos fatores de risco dicotomizados entre modificaveis
(tabagismo, alimentacdo inadequada, sedentarismo,
dislipidemia, hipertensdo e diabetes) e ndo modificaveis
(idade avancada e historico familiar)“%. As DCV também
estdo relacionadas a desordens metabdlicas persistentes
por longo prazo, como a resisténcia a insulina e alteragdo
da distribuicao de gordura (lipodistrofia)“®,

Ademais, estudos tém mostrado que estes fatores
de risco para DCV sdo mais frequentes nas PVHIV em
TARV regular, evidenciando o viver com a infeccao como
um fator de risco especifico para DCV©3® e que, somado
aos fatores tradicionais, predispdem as PVHIV a um risco
ainda maior para o desenvolvimento de doengas(®7.

Desta forma, modificar os habitos de vida, tal
como o aumento da atividade fisica, a reducdo do peso
e a educagdo sobre praticas alimentares saudaveis sdo
fundamentais para mitigar os fatores de risco modificaveis
para DCV em PVHIVU®, Tais mudangas podem ser
alcangadas por meio da educacdo em saude na qual
busca aumentar o empoderamento das pessoas em
relagdo ao seu cuidado em saude®, bem como melhorar
a alfabetizacdo em saude que tem papel de destaque na
prevencdo primaria e secundaria da DCV19,

A alfabetizacdo em saude tem emergido como
uma grande area de interesse, sendo essencial para a
pesquisa e assisténcia a saude em diversas condicdes
de doencas crénicas. E definida como “o grau em que
os individuos tém a capacidade de encontrar, entender
e usar informagoes e servigos para tomar decisfes e
agOes relacionadas a salde para si e para os outros”tb.
A baixa alfabetizacdo em salde esta associada a desafios
para aqueles que vivem com HIV, incluindo a ndo adesao
medicamentosa e piores desfechos de salde?.

A dificuldade de acesso a informagodes confidveis
e/ou a nao compreensao configuram-se como barreiras
significativas para a efetividade da alfabetizacdo em
saude(31%), por isso, a elaboragdo de materiais educativos
em linguagem acessivel, bem como a validagdo do mesmo
por seu publico alvo, podem contribuir para a reduzir

tais barreiras.

Nesse contexto, os materiais educativos digitais,
incluindo o livro eletronico interativo (e-book), sao
tecnologias de informacgdo que tém proporcionado maior
grau de interagdo com o conhecimento em saude®®,
especialmente quando comparado com o aprendizado
passivo realizado através de fontes informativas
estaticas(®).

Os e-books representam uma importante estratégia
para melhorar a alfabetizacdo em salde e trabalhar o
autocuidado por meio da mudanga de comportamento,
complementando os esforgos educacionais tradicionais
da equipe de salde para diminuir o risco e prevenir as
DCV entre as PVHIV(1®),

Portanto, este estudo teve como objetivo validar um
material educativo digital interativo no formato de livro
eletrénico (e-book) sobre prevencgdo e redugdo do risco
cardiovascular na perspectiva das pessoas vivendo com
HIV/aids (PVHIV).

Método

Delineamento do estudo

Este estudo fez parte de um projeto maior intitulado
“Desenvolvimento, validacdo e efetividade de tecnologias
educativas com enfoque no comportamento, praticas
preventivas e estilo de vida de pessoas que vivem com o
HIV/aids”. Tratou-se de um estudo metodoldgico baseado
na teoria de pesquisa de avaliagdo, do tipo analise de
resultados, que envolve produgdo tecnoldgica”. O
e-book teve enfoque na redugdo do risco cardiovascular
em PVHIV.

O estudo foi conduzido em trés etapas. As duas
primeiras tiveram inicio com o processo de construgdo e
validacdo de conteldo e aparéncia por especialistas da
area da saude (com relagdo ao conteldo e ao /ayout)
e com especialistas da area da informatica (avaliando
as interfaces e funcionalidades do e-book). Para isso,
foi realizada uma revisdo da literatura e em seguida foi
construido o livro em formato digital e validado, conforme
descrito no estudo prévio®),

Nesta terceira etapa, com o intuito de dar
continuidade ao processo de validagdo do material,
foi realizada a validagdo com o publico-alvo quanto a
avaliacdo geral e aspectos como visual, aparéncia,
linguagem, usabilidade e conteldo do e-book com o
objetivo de obtengao da versao final do material®.

O e-book intitulado “Cuide do seu coragdo: estratégias
para redugao do risco cardiovascular em pessoas que
vivem com HIV/aids”% tem sua interface construida no
HTML5 e Java Script e gerou um arquivo no formato
Eletronic Publication (ePUB). O conteudo foi escrito de

modo a atender as necessidades da populacdo, portanto,
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foi utilizada uma linguagem acessivel e livre de termos
técnicos para auxiliar na compreensdo do conteudo.
Desse modo, com vistas a facilitar a interpretagao do
mesmo, foram criados infograficos e videos para tornar o
Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) mais dindmico
e interativo®,

O e-book foi construido com o objetivo de promover
a usabilidade e a acessibilidade*®, proporcionando ao
usuario uma ferramenta de féacil utilizagdo, dinamica e
interativa e encontra-se disponivel gratuitamente para
download na Apple Books na plataforma iOS® ou Google
Play na plataforma Android®, podendo atingir amplamente
as PVHIV de todo o Brasil.

De maneira geral, o material inclui orientagdes sobre
o0 conhecimento do risco para DCV e aborda aspectos
sobre os fatores de risco modificaveis - tabagismo,
sedentarismo, estresse, obesidade, diabetes mellitus,
hipertensdo e dislipidemia. Ademais, valorizou-se
o conteudo sobre o risco para DCV em PVHIV e as
intervengGes/estratégias para a reducdo que incluem a
alimentacdo saudavel, cessacdo do tabagismo, estimulo
da pratica de atividade fisica e alivio do estresse com

base na literatura cientifica(*19.21),
Local do estudo

A coleta de dados foi realizada em ambiente virtual
com abrangéncia nacional nas cinco regiées do Brasil
(Norte, Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste e Sul).

Periodo

A coleta de dados compreendeu o periodo entre 31
de margo de 2020 a 1 de margo de 2021.

Populagao, critérios de inclusao e amostra

A populagdo do estudo foi constituida por 312
pessoas vivendo com HIV alfabetizadas e tinham acesso
a internet. Configuraram-se como critérios de inclusé@o
ter conhecimento da sua condigdo soroldgica para o HIV,
independente do estagio de infeccdo, ser maior de 18
anos, ser alfabetizado e ter acesso a internet. Foram
excluidos trés participantes que ndo responderam ao
questionario de forma completa. Assim, a amostra foi
composta de 309 pessoas vivendo com HIV que atenderam

os critérios de inclusdo.
Variaveis do estudo

O questionario online foi elaborado contendo
varidveis sociodemograficas e comportamentais: sexo,
idade (anos completos), escolaridade, situagdo de trabalho
atual, renda individual (salarios minimos), regido do Brasil

em que reside.

br/rlae

Instrumento utilizado para coleta das informagoes

Para a validagao com os participantes pertencentes
ao publico-alvo foi elaborado um questionario que avaliou
o aspecto visual, a linguagem, a usabilidade, o conteldo,
a aparéncia e a avaliagdo geral do material educativo,
em escala tipo Likert, com cinco niveis de julgamento®?.
Para a avaliagdo geral: Excelente, Bom, Indiferente,
Ruim e Muito ruim, para a variavel visual: Otimo, Bom,
Regular, Ruim e Muito ruim para as variaveis linguagem,
usabilidade, conteldo e aparéncia: Concordo Totalmente
(CT), Concordo (C), Nem Concordo e Nem Discordo (N),
Discordo Totalmente (DT) e Discordo (D).

Coleta de dados

Para realizagdo da coleta de dados, foram enviados
convites em grupos de PVHIV em todo o Brasil através
das midias sociais (Facebook® e Instagram®), em grupos
de WhatsApp®, bem como no perfil do grupo de pesquisa
nestas paginas de redes sociais. Ademais, o convite
também foi postado em paginas oficiais de parceiros
de pesquisa e de outros pesquisadores e profissionais
de salude de diferentes regides do pais. Ainda foram
impressos flyers com um QR Code para acesso direto
ao questionario do estudo e distribuidos em Servigos de
Atendimento Especializado (SAE) as PVHIV.

O convite de recrutamento consistia em um breve texto
de apresentagdo do estudo com os critérios de inclusdo
seguidos do link ou QR Code que direcionava os participantes
para a plataforma virtual de coleta de dados on-line (Survey
Monkey®). A pagina inicial do estudo j& apresentava o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) completo. Apds
a leitura, os participantes tinham como selecionar duas
opcoes de respostas possiveis, “concordo em participar da
pesquisa” ou “ndo concordo em participar da pesquisa”.
Os que concordaram em participar do estudo receberam o
questionario online que foi disponibilizado para acesso por

computador ou dispositivos mdveis (celulares).
Analise dos dados

Os dados coletados na plataforma Survey Monkey®
foram transferidos para uma planilha do Excel e para
0 programa estatistico Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS)® versdo 22.0. Foram realizadas
anadlises de estatistica descritiva por meio do calculo
das frequéncias absolutas e relativas para as variaveis
qualitativas e, para as variaveis quantitativas, os cdlculos
de tendéncia central (média). Para atestar a validade de
cada item abordado nos instrumentos de avaliagdo, foi
adotado o Indice de Concordancia (IC) minimo de 80%
entre os participantes, seguindo os valores de referéncia

de outros estudos de validagdo(3-29,
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Para avaliacdo do grau de concordancia
interavaliadores foi realizado o coeficiente de confiabilidade
entre avaliadores (first-order agreement coefficient - AC1).
A AC1 tem como vantagens a resisténcia com relagdo a
homogeneidade marginal e o traco de prevaléncia, além de
possuir a mesma interpretacdo da estatistica Kappa [leve
(0,0-0,2); aceitavel (0,21-0,40); moderada (0,41-0,60);
consideravel (0,61-0,80); quase perfeita (0,81-1,00)]%%.

Além disso, as variaveis foram classificadas conforme
proposto em 1997®%, separando as questdes em Grupo
1: linguagem, usabilidade contetdo, aparéncia e Grupo 2:
figuras, motivagdo para ler, temas abordados e indicagdo
do e-book para outra pessoa.

Aspectos éticos

O projeto foi submetido e aprovado junto ao Comité
de Etica em Pesquisa, sob n® de parecer 3.915.295. A
todos os participantes da pesquisa foi garantido o carater
sigiloso dos dados e o anonimato.

Resultados

As 309 PVHIV participantes eram provenientes de 25
estados, contemplando as cinco regides do Brasil, sendo a
maior participacdo da regidao Sudeste com 50,5% (n=156)
e Nordeste com 24,3% (n=75). Na Tabela 1, observa-
se que a amostra foi composta predominantemente por
homens, com 84,8%, (n=262) e idade entre 19 e 65 anos
e média de 32,7 anos (£9,6).

Ademais, a maioria dos participantes possuia
escolaridade em nivel superior completo, 29,1% (n=90);
65,0% (n=201) estavam inseridos no mercado formal ou
informal de trabalho e 38,2% (n=118) possuiam renda
de um a dois saldrios minimos.

Tabela 1 - Caracterizagao das pessoas que vivem com
HIV/aids quanto as variaveis sociodemograficas (n=309).
Brasil, 2020-2021

Variaveis n (309) % (100)
Sexo
Masculino 262 84,8
Feminino 47 15,2
Escolaridade
Fundamental incompleto 06 1,9
(continua...)

Variaveis n (309) % (100)
Fundamental completo o7 2,2
Médio incompleto 09 2,9
Médio completo 44 14,2
Superior incompleto 81 26,2
Superior completo 90 29,1
Pdés-graduacéo 72 23,3

Situagao de Trabalho
Ativo 201 65,0
Inativo 87 28,1
Aposentado 05 1,6
Afastado 16 5,2

Regido
Norte 14 4.5
Nordeste 75 24,3
Centro-Oeste 22 7.1
Sudeste 156 50,5
Sul 42 13,6

Renda individual (salarios minimos)*

Sem rendimentos 24 7,8
<1 54 17,5
1a2 118 38,2
3a4 45 14,6
Acima de 4 68 22,0

*Salario minimo 2020 (Brasil): R$ 1045,00 (mil e quarenta e cinco reais)

A Tabela 2 apresenta as respostas e o Indice de
Concordancia (IC) de cada item de avaliagdo entre elas.
Na avaliacdo geral de todos os itens, a média de 0,92
foi alcancada no IC. Os itens avaliagdo geral e conteldo
obtiveram maior IC com valor igual a 0,97 e 0,94,
respectivamente. E o item sobre aparéncia obteve o
menor valor de 0,86 no IC. Todos os outros itens avaliados

alcangaram o IC acima de 0,80.
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Tabela 2 - Avaliacdo de concordéancia entre os participantes quanto a adequacgéo e pertinéncia do e-book (n=309).
Brasil, 2020-2021

Itens de avaliagao

Avaliacao Geral Excelente Bom Indiferente Ruim Muito ruim IC
De uma maneira geral, como vocé avalia 160 141 08 00 00 0,97
0 e-book

Visual Otimo Bom Regular Ruim Muito ruim IC
O que achou do visual do e-book? 145 141 00 21 02 0,93

Linguagem cT* ct N* Ds DTl IcT
A Iln’ggagem utlllzacfa nas informacdes & 130 145 32 02 00 0,89
de facil compreensédo?

Usabilidade
O e-book é facil de usar? 128 156 24 01 00 0,92

Conteudo
(6] contgudo abordado é relevante para a 161 130 18 00 00 0,04
sua saude?

As quentagoes contidas no fa-book podem 152 138 19 00 00 0,04
te ajudar a melhorar sua saude?

Aparéncia
Os videos do e-book s&o interessantes? 116 150 43 00 00 0,86

*CT = Concordo totalmente; 'C = Concordo; ‘N = Nem concordo e nem discordo; $D = Discordo; /DT = Discordo totalmente; 1IC = indice de concordancia

A maioria dos participantes 293 (94,8%) apontou
que materiais educativos podem ajudar a tirar duvidas
sobre prevencado de doengas cardiovasculares. Do total,
301 (97,4%) destacaram que os assuntos abordados sao
necessarios para que os pacientes com HIV possam realizar
os cuidados adequados para a salde cardiovascular.

Quanto a pertinéncia do conteddo, a compreensao,
motivagdo para a leitura e a sequéncia do e-book, os
participantes sinalizaram para uma aprovagdo maior que
80% de concordancia em todas as perguntas, com destaque
para os conteudos abordados, apontados como pertinentes
por 97,4% (n=301) dos participantes (Figura 1).

100.0%

contetido texto
pertinente interessante

facil de entender motivagdo em

80.0% |
60,0% -
40,0% -
20,0%
0.0% T T T T

sequéncia
ler adequada

M Indice de Concordéncia (IC)

Figura 1 - Concordancia dos participantes quanto a pertinéncia do contetdo, compreensdo, interesse e motivacdo da

leitura (n=309). Brasil, 2020-2021

Na Tabela 3 estdo apresentados os dados relacionados
a avaliacdo da concordancia interavaliadores do e-book
que mostrou “concordancia quase perfeita” entre os

www.eerp.usp.br/rlae

avaliadores quanto aos aspectos avaliados no Grupo 2
e “ concordancia aceitdvel” entre os avaliadores quanto
aos aspectos avaliados no Grupo 1.
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Tabela 3 - Medida de concordancia interavaliadores
relacionada a validagdo do e-book quanto a adequacédo
e pertinéncia (n=309). Brasil, 2020-2021

Validagao *AC1 EP_AC1t p-valor
Grupo 1 0,287 0,017 0,0001
Grupo 2 0,921 0,061 0,0001

*AC1 = Coeficiente de confiabilidade entre avaliadores; 'EP_AC1 = Erro
Padrdo de confiabilidade entre avaliadores. Nota: Nivel de significancia de
5% (p<0,05)

Discussao

Neste estudo, verificou-se que o e-book elaborado foi
considerado valido na perspectiva do publico-alvo quanto
ao visual, a linguagem, a usabilidade, ao conteldo, a
aparéncia e a avaliagdo geral. Destaca-se que a validacdo
de materiais é uma etapa importante para a elaboracdo de
materiais educativos®®® e a validacdo pelo seu publico-alvo
permite identificar e trabalhar os aspectos que evidenciam
a sua legibilidade.

Um estudo conduzido nos Estados Unidos mostrou
que todos os tipos de materiais educativos relacionados a
salde cardiovascular excedem a capacidade de leitura de
seu publico-alvo e que essa distancia entre a legibilidade
do material e o nivel de leitura da populagdo implica
negativamente na compreenséo das informagdes ofertadas
e, consequentemente, no sucesso de sua utilizagdo como
base para a tomada de decisdo voltada ao autocuidado®.

Transpondo esta problematica a realidade do Brasil,
onde a maioria da populacdo territorial (50,4%) nao
completou o ensino fundamental®”), faz-se necessario o
desenvolvimento de materiais educativos interativos, de
facil compreensédo, que promovam e facilitem a autogestdo
em saude dessa populagdo®.

Os conteldos abordados foram considerados
pertinentes e incluem aspectos relacionados aos principais
fatores de risco cardiovascular e orientagdes voltadas para
a prevengao“?®), Nossos achados corroboram com outro
estudo brasileiro, que aponta que a abordagem das DCV
entre a PVHIV é uma prioridade e enfatiza a importancia
de gerenciar tanto os fatores de risco tradicionais quanto
os especificos relacionados a infeccdo pelo HIV para
reduzir o risco de DCV nestes individuos®.

A construgdo e validacdo de materiais educativos
digitais interativos possibilita que a populacao em geral
tenha acesso a conteldos relevantes e adequados para
a promocao da saude e prevengdo de doengas pautadas
em evidéncias cientificas. Isso é relevante, visto que
grande parte do contelido produzido pela ciéncia acaba
sem divulgacado e/ou aplicagdo pratica, alimentando um
circulo vicioso de exclusdo da maioria da populagédo que

nao tem acesso a esse meiot?,

Apesar das DCV terem mecanismos complexos
e etiologias dificeis de compreensdo(® observou-
se que, quanto a legibilidade do e-book, o texto foi
considerado interessante, com sequéncia adequada e
de facil compreensado.

A avaliacdo da legibilidade é primordial e é
considerada como métrica da qualidade que deve ser
avaliada antes da publicagao online de qualquer material
educativo?®, Tal aspecto é relevante, pois materiais
educativos e instrugdes educacionais rotineiramente
incluem linguagem técnica e explicagbes complexas ou ndo
incluem ilustragbes compreensiveis, tornando-as dificeis
de compreensédo pelo publico-alvo®®. A comunicagdo
clara e simples ajuda as pessoas a se sentirem mais
envolvidas em seus cuidados de salde e aumenta as
chances de seguirem seus planos de cuidado e adesdo
ao tratamento®6:31),

Nesse contexto, o contetdo e a linguagem abordada
também devem ser ressaltados, uma vez que devem
ser acessiveis e livres de termos técnicos para auxiliar
na compreensdo do conteldo, além de proporcionar
interatividade entre o leitor e o material educativo. Além
disso, na elaboragdo de materiais educativos, a linguagem
deve ser objetiva, evitando a utilizacdo de frases longas e
detalhadas, visto que podem propiciar dispersao e tornar
a leitura cansativa®®v.

No presente estudo, mais de 80,0% dos participantes
referiram motivacdo em ler o e-book e avaliaram o
conteldo abordado como pertinente para planejar
o autocuidado da saulde cardiovascular. Para que o
material educativo seja atual e relevante é imprescindivel
que o mesmo esteja inserido no contexto social da
populacdo-alvo, e que atenda as suas necessidades
e particularidades(?-33), Portanto, temas e tépicos
contemplados em conteldos educativos devem ir ao
encontro das necessidades das pessoas, propiciando
empoderamento sobre o assunto abordado®v,

Em relacdo a usabilidade do e-book, os participantes
do estudo o avaliaram como de facil utilizagdo. E composto
por videos, audios e links de acesso a outras paginas que
suplementam o contelido abordado e que tornam o seu
uso mais ludico, além de facil acesso e compartilhamento
por meio das redes sociais. Portanto, a facilidade do uso
de uma ferramenta esta diretamente relacionada ao nivel
de satisfagdo do usuario que a consome, uma vez que
interfaces mal projetadas podem resultar em desinteresse
ou descrédito pelo usudrio(34-3%),

Os materiais educativos disponibilizados virtualmente
tém sido utilizados como ferramentas para melhorar o
conhecimento, a adesao ao tratamento e o autocuidado,
numa perspectiva de promogdo da salde e prevengdo
de doengas%3®), Quando os mesmos sdo produzidos por
profissionais da saude, eles possuem o poder de fortalecer
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as orientagoes verbalizadas durante os atendimentos,
além de sanar alguns questionamentos. A abordagem
utilizada na construgao do material educativo permite
identificar as necessidades do publico-alvo, sobretudo
quando a validagdo é feita pelo préprio publico ao qual o
material se destina.

Diante do exposto, outro ponto desafiador é a
utilizacdo basica dos recursos digitais (alfabetizagdao
digital) e a capacidade do publico-alvo de explorar os
recursos de maneira mais ampla (letramento digital)®3.
Neste estudo, o material educativo foi validado por PVHIV
de todas as regides do Brasil com os mais variados tipos
de escolaridade, porém a maioria tinha nivel superior
e muitos cursaram pos-graduacgdo, portanto, estdo
condizentes com o perfil de individuos que possuem maior
acesso a internet, a informagdo e maior letramento digital.

Assim, melhorar a alfabetizagdo em saude entre
aqueles com menor escolaridade representa um desafio
Unico para os profissionais de salde, pois apesar dos
beneficios do uso de tecnologia da informagdo em saude,
é possivel que tais informacdes ndo atinjam grupos
que, porventura, possuem menos acesso a internet
e estejam em grupos voltados para esta populagao
nas redes sociais. Desta forma, sugerimos que este
material educativo seja uma opgdo de recurso educativo
na pratica clinica de PVHIV.

Um aspecto relevante deste estudo € que o mesmo
foi validado por participantes provenientes de todas as
regides do pais, sendo predominantes as regides Sudeste
e Nordeste. A heterogeneidade das regides brasileiras esta
relacionada com a diversidade do perfil epidemioldgico da
infecgdo pelo HIV no pais e com as diferentes condigbes
de acesso a tecnologias entre os estados.

Na evolugdo histérica da aids no Brasil, os primeiros
casos foram diagnosticados no Sudeste até alcangarem
as regides Norte e Nordeste do pais. A distribuicdo
proporcional dos casos de aids identificados de 1980
até junho de 2019 mostra diferentes concentragdes nas
regides do Brasil, Sudeste (51,3%), Sul (19,9%), Nordeste
(16,1%), Norte (6,6%) e Centro-Oeste (6,1%)G?.
Essa heterogeneidade das regiGes também carrega
peculiaridades quanto aos meios de producdo, cultura,
educacao e acesso aos servigos, o que faz a assisténcia a
saude ndo ser universal e equitativa no Brasil, dificultando
0 acesso ao diagndstico e tratamento. As regides Sudeste
e Sul ganham destaque quanto ao desenvolvimento da
educagdo, o que impacta na detecgdo, tratamento e
prevencdo da doenca. Ja o Nordeste apresenta-se como
a segunda regiao mais populosa do Brasil e possui um
dos menores indicadores na avaliagdo do desempenho
do sistema educacional®®,

Assim, nossos resultados reafirmam o quanto a
utilizagdo de materiais educativos em formato digital
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e a internet se mostram como novas possibilidades
que podem ajudar a promover a alfabetizagdo em
salde e até mesmo o cuidado continuo e integral,
transformando essa tecnologia em uma nova opgao de
pensar e planejar as intervengdes em salde nos mais
variados cenarios.

Além do conhecimento, a autoeficacia e a motivagao
dos sujeitos sdo consideradas como base para a mudanca
do comportamento®®. Portanto, o uso da tecnologia,
associado a informacdo de qualidade, pode promover
maior interesse por parte dos sujeitos e, com isso,
fomentar o conhecimento e a motivagao para a mudanca
com vistas a uma melhor qualidade de vida®®,

Ademais, ressaltamos que o material educativo pode
ser utilizado durante as consultas de enfermagem, bem
como de outros profissionais de salde e/ou atividades de
alfabetizacdo em saude, para complementar e reforcar
as informagdes fornecidas. Destaca-se que o enfermeiro
desempenha papel fundamental no desenvolvimento de
intervencées educativas nos servigos de salde, e em
particular, pode se beneficiar do uso de tecnologias digitais
para melhorar a alfabetizacdo em saude das PVHIV.

Assim, ratificamos a importancia da construcdo e
validagdo de materiais educativos com a populagdo-
alvo, a fim de proporcionar um material seguro e eficaz
que funcione como um facilitador para a mudanga do
estilo de vida, em busca de estimular a realizagdo de
atividades que promovam habitos de vida mais saudavel.
Disponibiliza-se para as PVHIV um e-book interativo
de facil compreensdo, acesso, usabilidade, contetdo
atualizado e disponivel gratuitamente.

A limitagdo encontrada no estudo refere-se a
restricdo dos resultados a grupos que possuem acesso a
internet, com elevada escolaridade e mais habituados ao
manuseio de ferramentas informatizadas, apresentando,
portanto, mais facilidade para consumir tecnologias
educativas construidas neste formato.

Conclusao

O material educativo interativo elaborado “Cuide do
seu coracdo” foi considerado valido pelas PVHIV. Destaca-
se ainda, que foi um estudo inédito nessa tematica no
Brasil, e proporcionou a geragao de um produto composto
por conteudos relevantes, de facil acesso e que esta
disponivel gratuitamente para a populagéo.

A partir disso, ressalta-se a relevancia do processo
de validagdo clinica com a populagdo-alvo, visto que o
material construido deve ser de facil entendimento e
leitura para aqueles aos quais se destina, de modo que
0 seu objetivo possa ser atingido.

Sugere-se que novos estudos possam abordar
a aplicacdo deste e-book para grupos populacionais
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especificos, tais como idosos, mulheres, pessoas de baixa
escolaridade e de baixa renda que vivem com HIV, a fim
de identificar novas lacunas que porventura nao foram

atendidas.
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