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Em outubro de 2014, a Organizagdo Pan-Americana da Saude/Organizagdo Mundial
da Saude (OPAS/OMS) e seus Estados Membros adotaram a Estratégia de Acesso
Universal a Saude e Cobertura Universal de Saude, que define o acesso universal como
a auséncia de barreiras geograficas, econ6micas, socioculturais, organizacionais ou de
género; e cobertura de salde como a capacidade do sistema de saude para atender
as necessidades da populagdo, incluindo a disponibilidade de infraestrutura, recursos
humanos, tecnologias de saude (incluindo medicamentos) e financiamento. A estratégia
de saude universal defendia um sistema de saude robusto, apoiado por pessoal de
salide motivado, bem distribuido e com um conjunto apropriado de habilidades, para
fornecer servigos de qualidade com base nas necessidades da populagao®.

Em setembro de 2017, a OPAS e seus Estados Membros aprovaram a Estratégia
de Recursos Humanos para Acesso Universal a Saude e Cobertura Universal de Saude.
As linhas de agdo da Estratégia sdo: fortalecer e consolidar a governanca e lideranca;
desenvolver condicGes e capacidades para ampliar o acesso a salde e a cobertura
de saude, com equidade e qualidade; e fazer parceria com o setor de educagdo para
responder as necessidades dos sistemas de salude em transformagdo para a saude
universal®. Esses documentos destacaram a escassez de Recursos Humanos em Saude
(RHS) e seu impacto na prestagdo de servigos com foco no atendimento ao paciente e
com a qualidade e seguranga exigidas.
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Em setembro de 2018, o Plano de Agdo para a Saude da Mulher, da Crianca e do Adolescente 2018-2030 foi
aprovado pelos Estados Membros da OPAS/OMS. O plano prevé a promocdo do acesso universal e equitativo de
mulheres, criancas e adolescentes a servicos de saude completos e de qualidade. As agdes propostas neste plano
incluem o desenvolvimento e implementagdo de atencdo integral ao adolescente, andlise sistematica e abordagem
das barreiras enfrentadas por adolescentes em condicdes de vulnerabilidade no acesso aos servigos de saude.
Desde 2020, a pandemia de COVID-19 tem impactado os servicos de salde e os resultados de saude nas Américas,
particularmente em populaces vulneraveis, e destacou as conexdes desordenadas entre salde, economia, meio
ambiente e politicas e mecanismos de protegdo social.

Dado o impacto do COVID-19 na regido, avancar e implementar uma abordagem de atengdo primaria a saude
(APS) é urgentemente necessario agora mais do que nunca. Nesse contexto, a OPAS e a Global Affairs Canada
iniciaram um projeto em 2021 focado em intervencdes para fortalecer o primeiro nivel de atengdo para garantir a
continuidade dos programas prioritarios de saude, planejando a recuperacdo dos sistemas de salde a médio e longo
prazo. Suas agGes contribuirdo para aumentar o acesso e a cobertura de servigos de salde sexual, reprodutiva
e materna para mulheres e meninas adolescentes, identificando e superando as barreiras para atender as suas
necessidades de saude por meio da oferta de servicos adequadas ao género, culturalmente sensiveis, com foco nas
pessoas, abrangentes e de qualidade, e de intervengdes focadas na abordagem do curso de vida. Um subprojeto visa
a atuacdo do enfermeiro na melhoria da salde de adolescentes em situacdo de vulnerabilidade.

Com a colaboragdo das escolas de enfermagem da Universidad Nacional de Colombia - Colombia, Universidad
de Guayaquil - Ecuador e Universidad Nacional Mayor de San Marcos - Per(, realizou-se uma analise de curriculos
e identificacdo de conteldos relacionados a saude do adolescente nos cursos de graduagdo em enfermagem destes
paises. Entre os resultados se encontrou a necessidade de melhorar a capacitagdo do corpo docente e a identificacao
de temas relacionados a salde do adolescente que precisam ser incorporados a formagdo do enfermeiro, como
comportamento (decisdo e atitude), identidade de género e orientagdo sexual, bullying e cyberbullying, uso de
tecnologias digitais, violéncia nos relacionamentos, paternidade na adolescéncia e atraso puberal.

A adolescéncia é uma etapa importante do desenvolvimento humano, na qual os adolescentes, nem criangas
e nem adultos jovens, lidam com fatores fisicos, hormonais, sexuais, emocionais, cognitivos, morais e de
relacionamento. Embora geralmente sejam considerados um grupo saudavel, a incidéncia de condicGes de saude
evitaveis ou trataveis e as barreiras de acesso sdo identificadas como questdes importantes que afetam sua satide®,

Desde 2020, este grupo tem sido afetado pelos efeitos diretos da COVID-19, mas também no seu quotidiano,
com a interrupgdo de servicos de saude criticos, incluindo servicos de salide mental e saude sexual e reprodutiva, a
interrupgao da educagdo e ambiente social e trocas reduzidos, a perda de renda familiar e 0 aumento da exposicao
a violéncia®. E fundamental que as competéncias e habilidades dos profissionais de salde e as unidades de salde
sejam aprimoradas para responder melhor as necessidades dessa faixa etaria e avancar na cobertura universal
de salde para adolescentes®. Juntamente com as licGes aprendidas com a resposta a pandemia de COVID-19, os
padrdes globais para servigos de salde de qualidade para adolescentes, publicados pela OMS em 2015, fornecem
orientagdes claras sobre o caminho a seguir nesse respeito(®.

Dada a insergdo e o papel do enfermeiro nos servicos e sistemas de salde, o fortalecimento da forga de trabalho
de enfermagem passa pela priorizagdo de politicas com foco em agdes nas areas de educagdo, emprego, lideranca
e maximizacao das contribuicdes do enfermeiro na prestacdo de servigos, conforme recomendado nas Orientagdes
Estratégicas Globais da OMS para Enfermagem e Obstetricia 2021-2025,

O investimento nos profissionais de enfermagem, nas suas diversas esferas de acdo e tomada de decisao,
respondera a problemas como a caréncia, distribuicdo desigual e insuficiente qualificagdo, com impacto especifico
nas populagdes em situagao de vulnerabilidade.

A Organizacdo Pan-Americana da Saude, para suprir a necessidade de atualizagdo do conhecimento de docentes
e enfermeiros em relacdo a saude do adolescente, esta planejando diversas atividades nos préximos anos, como
a promogdo do curso “Salud integral de los y las adolescentes”, disponivel no Campus Virtual de Saude Publica, e
a realizagdo de séries de webinars, oficinas e outras atividades de capacitacdo voltadas para as necessidades de
capacitacdo identificadas. Além disso, serdo realizadas anadlises de politicas relacionadas a saude do adolescente,
participacdo do enfermeiro em cargos de lideranca, defesa da ampliacdo da atuacdo do enfermeiro na saude escolar
e na atencdo primaria a saude e divulgacdo das praticas de enfermagem na salde do adolescente. Este nimero
especial desta revista é uma das conquistas deste projeto.

Espera-se que os artigos aqui publicados auxiliem na divulgagdo das melhores praticas e papéis dos enfermeiros
em diversos paises, especialmente naqueles paises do projeto como Bolivia, Equador, Col6mbia, Guiana, Honduras,
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Peru, e gerem subsidios para governos, formuladores de politicas, instituicGes de ensino, associagdes profissionais e
pesquisadores para apoiar acoes efetivas relacionadas a satde do adolescente.

Referéncias

1. Pan American Health Organization. Strategy for Universal Access to Health and Universal Health Coverage [Internet].
Washington, D.C: PAHO; 2014 [cited 2022 Mar 22]. Available from: https://iris.paho.org/handle/10665.2/28276

2. Pan American Health Organization. Strategy on Human Resources for Universal Access to Health and Universal
Health Coverage [Internet]. Washington, D.C.: PAHO; 2017 [cited 2022 Mar 22]. Available from: https://www.paho.
org/en/documents/strategy-human-resources-universal-access-health-and-universal-health-coverage-csp2910

3. World Health Organization. Working for a brighter, healthier future: how WHO improves health and promotes well-
being for the world’s adolescents [Internet]. Geneva: WHO; 2022 [cited 2022 Mar 22]. 62 p. Available from: https://
apps.who.int/iris/handle/10665/351088

4. Pan American Health Organization. Mitigating the Direct and Indirect Consequences of COVID-19 on the Health
and Well-Being of Young People in the Americas [Internet]. Washington D.C.: PAHO; 2022 [cited 2022 Mar 22].
Available from: https://iris.paho.org/handle/10665.2/54815

5. Organizacién Mundial de la Salud. Competencias basicas en materia de salud y desarrollo de los adolescentes para
los proveedores de atencion primaria incluido un instrumento para evaluar el componente de salud y desarrollo de
los adolescentes en la formacion previa al servicio de los proveedores de atencion sanitaria [Internet]. Ginebra: OMS;
2015 [cited 2022 Mar 22]. 49 p. Available from: https://apps.who.int/iris/handle/10665/178251

6. World Health Organization; UNAIDS. Global standards for quality health-care services for adolescents: a guide
to implement a standards-driven approach to improve the quality of health care services for adolescents [Internet].
Geneva: WHO; 2015 [cited 2022 Mar 22]. Available from: https://apps.who.int/iris/handle/10665/183935

7. World Health Organization. Global strategic directions for nursing and midwifery 2021-2025 [Internet]. Geneva:
WHO; 2021 [cited 2022 Mar 22]. 40 p. Available from: https://apps.who.int/iris/handle/10665/344562

Copyright © 2022 Revista Latino-Americana de Enfermagem
Este é um artigo de acesso aberto distribuido sob os termos da
Licenca Creative Commons CC BY.

Esta licenga permite que outros distribuam, remixem, adaptem e
criem a partir do seu trabalho, mesmo para fins comerciais, desde

Autor correspondente:

Silvia Helena De Bortoli Cassiani que Ihe atribuam o devido crédito pela criagdo original. E a licenca
E-mail: cassianis@paho.org mais flexivel de todas as licencas disponiveis. E recomendada para
https://orcid.org/0000-0003-0914-7511 maximizar a disseminagdo e uso dos materiais licenciados.

www.eerp.usp.br/rlae


https://orcid.org/0000-0003-0914-7511
https://orcid.org/0000-0003-0914-7511

