Rev. Latino-Am. Enfermagem
2023;31:e4018

DOI: 10.1590/1518-8345.0000.4018
www.eerp.usp.br/rlae

RLAE

Revista
Latino-Americana
de Enfermagem

Editorial

Diretrizes de enfermagem e abordagem multidisciplinar da dor cronica

César Calvo-Lobo'
https://orcid.org/0000-0002-6569-1311

Em todo o mundo, a dor crénica supds uma condigdo de carga global com elevada
morbidade e incapacidade associadas®. Enfermeiros foram considerados um dos
profissionais de salde em contato presencial comum com pacientes que sofriam de
dor cronica. Assim, o manejo farmacoldgico da dor crénica pode ser facilitado pelos
profissionais de enfermagem em conjunto com a equipe médica, evitando barreiras de

prescricao e enfatizando a colaboragao interprofissional e a educagao do paciente. Essas
diretrizes para identificar facilitadores e barreiras para o manejo da dor crénica por
profissionais de enfermagem poderiam melhorar as intervengdes em dor crénica pela
gestdo de enfermagem no sistema de saude®,

A dor crénica pode ser definida como dor recorrente ou persistente durante mais de 3 meses e representa
um problema de salde fundamental que afeta até 19% da populagdo europeia e 20% da populagdo americana.
Essa condicdao implica ndo apenas uma extensao temporal da dor aguda, por compreender o mecanismo
fisioldgico de nocicepgdo, mas também alteragdes patogenéticas e fisicas, como sensibilizagdo central
ligada a modulagdo alterada dos disturbios da dor, ativacdo de células gliais e processamento modificado da
sinalizagdo neuroimune. Este processo cronico também pode ser influenciado por diferentes fatores sociais e
psicoldgicos, incluindo catastrofizacdo da dor, depressao, comportamentos de evitacdo do medo, processos
de somatizagdo, assim como diferentes atitudes culturais. Na verdade, uma abordagem biopsicossocial
dos pacientes que sofrem de dor cronica deve incluir novas estratégias de prevencdo, avaliacdo e gestéo.
A expressdo “dor crénica” foi usada como um termo genérico que inclui uma ampla gama de alteragdes clinicas,
como enxaqueca, fibromialgia, fadiga cronica ou disturbios de dor musculoesquelética prolongada sem causa
especifica. Portanto, os fatores biopsicossociais ligados aos disturbios de dor crénica desempenharam um
papel fundamental na manutencdo e na cronificagdo desses distUrbios. Deve ser priorizada a implementagdo
de novas estratégias educativas para profissionais de salde e pacientes que sofrem de dor cronica sobre
avaliagdo, prevencao e cuidado da abordagem biopsicossocial®.

Condigb6es de dor crbnica, como a fibromialgia, envolvem fatores fisicos e psicoldégicos que devem
ser considerados durante a politica, pesquisa, pratica, gestdo e educacdo de enfermagem®. As condicOes
cronicas, sendo a dor considerada um dos focos principais, foram apresentadas como uma das prioridades
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mais relevantes para as orientagGes de enfermagem, especialmente nos cuidados de salde primarios, porque os
enfermeiros eram prestadores de cuidados de salde de primeira linha com contato presencial com pacientes que
sofriam de dor cronica. As intervencdes multidisciplinares foram mais benéficas do que os tratamentos disciplinares
isolados, a fim de promover a salude e prevenir condigdes de dor cronica na atengdo primaria a salde. Esta abordagem
multidisciplinar deve incluir diferentes especialistas de salide, tais como: pessoal médico, fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionais, psicélogos e enfermeiros, entre outros. Os tratamentos multidisciplinares liderados por enfermeiros
proporcionaram fortes efeitos nos ambientes de cuidados de saude primarios, encurtando o tempo de permanéncia
dos pacientes nos hospitais, diminuindo complicagdes e minimizando os niveis de ansiedade e depresséo. Além disso,
essas intervengdes multidisciplinares promoveram a capacidade de autogestdo e qualidade de vida de pacientes com
condicGes cronicas, doencas dolorosas, entre outras(®.

Assim, a fim de melhorar a morbilidade e a incapacidade associadas as condigGes de dor crénica™, a politica,
a educacdo e a gestdo de enfermagem devem experimentar uma rapida evolugdo, implementando novas diretrizes
para os sistemas de saude®, especialmente organizando os cuidados de saude primarios de profissionais de primeira
linha, como enfermeiros e fisioterapeutas juntamente com equipes médicas, psicdlogos e outros profissionais
de saude®. A complexidade do mecanismo e das caracteristicas da dor cronica deve ser bem conhecida pelos
enfermeiros e profissionais de salde, pois esse rétulo pode ser ndo apenas um diagndstico médico, com uma
ampla gama de alteragdes psicoldgicas, sociais e biolégicas que exigem abordagens biopsicossociais lideradas por
intervengdes multidisciplinares®.

Em conclusdo, as diretrizes de enfermagem devem incluir novas orientagdes para politicas, investigacdo, pratica,
gestdo e educagdo, de acordo com abordagens multidisciplinares, a fim de melhorar condigdes complexas de dor
cronica conforme o modelo biopsicossocial.
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