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Resumo

Existem, atualmente, mais de 300 hipoteses relativas
a caracterizacdo, funcdo e mecanismos do envelheci-
mento, possivelmente devido ao aumento de idosos no
mundo. Embora se avente uma func&o social a velhice
humana, as transformacdes da sociedade impuseram
uma cultura de descarte, incluindo pessoas como os
idosos. Tal exclusédo, que se associa a tristeza, depres-
sdo e morte desse grupo, € contraditéria ao aumento
do tempo de vida dos idosos constatado atualmente.
O presente trabalho tentou determinar os aspectos
ambientais envolvidos na longevidade usando uma téc-
nica de metodologia qualitativa denominada grounded
theory (ou teoria fundamentada nos dados) em dados
fornecidos por ex-ferroviarios longevos. Constatou-se
que as representacdes dos ex-ferroviarios confluem
para a categoria central: desolac&o pelo aniquilamento
davida e do ambiente, no presente, devido a continuada
negligéncia do Estado e da Sociedade na promocéo
e preservacdo das coisas boas para a vida que havia
no passado. Observou-se ainda que, paralelamente a
hipervalorizacdo genérica das coisas do passado, ha
constatacdo recente de que suas existéncias fizeram
parte da epopeia que promoveu o desenvolvimento
econdémico e social do interior paulista e possibilitou
uma ressignificacéo existencial do passado, sugerindo
ser um potente mecanismo de defesa que culmina em
longevidade. Tal achado se insere na hip6tese de que a
funcdo dalongevidade seria a de preservar um contin-
gente social com conhecimentos de um modo de vida
que deu certo por ser socialmente vantajoso.
Palavras-chave: Longevidade; Significado existencial;
Ferrovidrios; Grounded theory; Teorias do envelheci-
mento.
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Abstract

Nowadays there are more than 300 hypotheses to
explain ageing characteristics, function and me-
chanisms, possibly due to the large and increasing
number of old people in the world. Though having a
social function attributed to elders, transformations
--under way currently in society -- have imposed a dis-
card culture, including old people. This is an authentic
exclusion that is frequently associated with sadness,
depression and death in its group, contradicting the
alleged idea that older people increase life-time (as
has been observed in recent years). This manuscript
has the aim of determining environmental aspects
involved with longevity; it thus uses “grounded theory”,
a technique of qualitative research method, operating
on data provided by elderly former railroad workers. It
was observed that former railroad worker’s social re-
presentations convey to a central category: desolation
from perceiving life and environmental annihilation
due to continuous State and Society negligence to
promote and preserve good things - that existed in
the past. We can also observe that, in a parallel way,
by hyper valorizing past things, they recognize their
existence as part of an epic process that promoted
the S3o Paulo state countryside economic and social
development, with an existential meaning to the past,
which suggests to be a strong defense mechanism that
contributes to longevity. This finding can be included
in the hypothesis that the function of longevity would
be to preserve a social contingent with knowledge
about a way of life that was successful because it was
socially advantageous.

Keywords: Longevity; Existential Meaning; Railroad
Workers; Grounded Theory; Theories of Ageing.
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Introducgao

Alguns autores consideram que o processo de enve-
lThecimento ocorre em todos os seres vivos, entretanto,
diversos fatos levam a supor que ele ndo € universal
no reino animal (Cooper, 1994). Além disso, o enve-
lhecimento ndo € um processo uniforme nos animais
em que ele pode ser constatado, e existem propostas
de classificacdo dos tipos de envelhecimento (ou se-
nescéncia). O primeiro seria aquele com uma senes-
céncia muito rapida seguida de morte subita, como
a apresentada pelo salmé&o e por ratos marsupiais.
0 segundo tipo apresenta uma senescéncia gradual,
com um tempo de vida definido, podendo variar de 2
a 100 anos, aproximadamente, que € o tipo que ocorre
na maioria dos lagartos e cobras e no préprio homem.
E, por Gltimo, a senescéncia considerada desprezivel,
ou seja, a de animais que apresentam um processo de
envelhecimento muitissimo lento, quase imperceptivel,
como € o caso de tartarugas e crocodilos (Cooper, 1994;
Patnaik,1994). Envelhecer €, portanto, uma etapa pela
qual todos os individuos passar&o apds atingirem uma
determinada idade. Embora seja um fenémeno natural
e universal, o envelhecimento ainda ndo tem suas bases
fisiol6gicas e seus papéis funcionais bem conhecidos.
0 que se sabe arespeito do processo de envelhecimento
provém de estudosrealizados nas Gltimas trés décadas.
Na altima década, mais de 300 teorias (hip6teses) a
respeito dos mecanismos responsaveis pelo envelhe-
cimento foram propostas (Medvedev, 1990).

Os seres humanos sdo os Unicos dentro do reino
animal que possuem uma vida longa consideravel
ap6s o periodo reprodutivo. Para as demais espécies
animais, ndo é vantajoso manter um individuo “ve-
lho e improdutivo” na comunidade, pois aceleraria o
esgotamento dos recursos do ambiente. Isso sugere
que a maior duracdo da velhice humana tenha sido
incorporada e preservada evolutivamente devido a
uma funcdo importante do ponto de vista adaptativo.
Considerando um tempo maximo de vida de cerca de
100 anos, a mulher tem quase a metade de seu tempo
de vida apds a menopausa. Ja as fémeas de chimpan-
z€s tém o tempo maximo de vida em torno de 50 anos,
quando também cessa seu periodo reprodutivo. Lewis
(1999) coloca que duas hipoteses tém sido propostas
para explicar tais dados: 1) “parada precoce” e 2) “efei-
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to da av6”. A primeira sugere que a menopausa seria



um processo adaptativo para garantir a extenséo do
periodo de cuidados humanos que a infancia requer.
No entanto, essa hipotese tem sido criticada, pois a
menopausa na mulher nédo ocorre tdo cedo, quando
comparada com outros macacos, e também n&o explica
por que o chimpanzé morre apds cessar o periodo repro-
dutivo, sendo que algumas espécies também precisam
desenvolver esses cuidados com sua prole. A segunda,
“efeito da avo”, parte do principio de que as avés aju-
dariam os seus netos ensinando técnicas de obtencéo
de alimentos (forrageamento). Hawkes (2004) afirma
que realmente existe um efeito benéfico das avds sobre
o sucesso reprodutivo de seus filhos e a sobrevivéncia
dos netos, fato também constatado por Lahdenpera e
colaboradores (2004) que, estudando as populagdes do
Canada e da Finlandia, concluiram que a assisténcia
familiar promovida pelas avds € o determinante central
da nossa longevidade, em funcdo da constatacdo de
que as mulheres que tém um periodo pos-reprodutivo
maior possuem maior chance de terem mais netos e
uma prole mais numerosa. Esses resultados apontam
fortemente para a hipotese de que o aumento do peri-
odo pés-reprodutivo na espécie humana € realmente
adaptativo, como sugerido por outros autores (Hawkes
e col., 1998; Hawkes e col., 1997).

A diversidade de hipoteses relativas a fungdo da
longevidade humana sugere decorrer da dificuldade
de sua apreenséo e validacdo. Essa dificuldade pode
ser atribuida a inibicdo da express&o da funcéo evolu-
tivamente incorporada por mudancgas marcantes nas
condi¢des ambientais. De fato, a civilizag&do ocidental
evoluiu baseada nos principios do capitalismo, im-
pondo a todos uma competicdo pelo lucro continuo e
acimulo desmesurado do capital, cujo resultado foi a
ocorréncia de transformacdes cada vez mais rapidas,
com producéo cada vez maior e variada de produtos
comercializaveis. A trilogia do produzir-vender/com-
prar-consumir tornou-se o eixo da sociedade, e as pes-
soas, como os idosos, que ndo estdo em um dos pontos
desse fluxo, sdo vistas como intteis e, por extensio,
excluidas, denominacdo eufemistica ao processo de
descarte social, tal como se faz com as coisas usadas,
obsoletas ou que ndo nos ddo mais prazer e se tornam
lixo (Bursztyn, 2000). Atrelado a tal l16gica, as socieda-
des modernas produziram modos de existir e de viver
baseados navalorizacdo da mudanca constante, da ins-
tantaneidade, da descartabilidade, da diversificacdo, do

planejamento e de ganhos a curto prazo, da mobilidade
rapida (Coimbra, 2001), enquanto jogam-se fora valo-
res, estilos de vida, relacionamentos estaveis, apego as
coisas, porque tudo se torna obsoleto (Harvey, 1993). A
substituicdo do ideal de construcéo do patriménio fa-
miliar pelaideologia do projeto individual (Magalhées,
1987) transformou as familias numerosas, onde o papel
dos avés era funcional, em familias nucleares com pais
epoucos filhos ou mesmo apenas mée e filho, com des-
tituicdo do papel dos avés. Essas mudancgas marcantes
que ocorreram no palco da existéncia humana foram
recentes erapidas emrelacdo a instalacéo evolutiva do
papel dos idosos e configuram uma nova situacéo que,
seguramente, ndo possibilita a expressao de tal fungédo
e, portanto, sua constatacao.

O Brasil tem um grande contingente de idosos que
sofre um processo de exclus&o social marcante (Nunes,
2000; Nogueira, 2005). A constatacdo de que houve um
aumento na expectativa do tempo de vida da populacio,
apesar do processo de exclusédo e de seus efeitos malé-
ficos sobre os idosos, leva a pensar que o fator respon-
savel seja o avanco nos servigos de satide e a melhoria
ao seu acesso. Patricio (1998), entretanto, obteve dados
sugestivos de que esse fator, embora importante, ndo se
mostra o Gnico responsavel pelo prolongamento maior
do tempo de vida dos idosos. De fato, fatores como
atividades sociais e atitudes pessoais removem ou re-
duzem a sensacdo de inutilidade, espoliacéo e falta de
perspectivas deles e sdo reconhecidas como saudaveis
para os idosos. O conhecimento dessas atividades e
outros fatores que constituem processos de reversao e
prevencéo dos efeitos devastadores da exclusdo séo de
importancia fundamental para a eficacia de programas
sociais devotados a melhoria da qualidade de vida dos
idosos, tal como os desenvolvidos na universidade da
terceira idade, relatados por Queiroz (1999).

O presente trabalho, em vista de tais fatos, objeti-
va relatar os dados obtidos em um estudo devotado a
determinacdo dos fatores do meio ambiente promo-
tores de longevidade, segundo a opinido dos préprios
longevos, com o uso de uma metodologia de pesquisa
qualitativa, denominada grounded theory (Glasser e
Strauss, 1967; Strauss e Corbin, 1998). Em uma segun-
da instancia, apontar e analisar o aspecto temporal
subjacente nos depoimentos que se aglutinam nas
categorias finais que emergem dos dados e que evi-
denciam as memorias e os significados existenciais a
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elas atribuidas como mecanismos de defesa contra a
exclusdo do idoso e que esse mecanismo pode ser um
dos fatores de longevidade.

Material e Métodos

O levantamento inicial feito para a constituicdo da
amostra a ser estudada mostrou que os municipios
com maior proporcdo de idosos no Estado de Sdo Paulo
eram aqueles de porte médio (100.000 a300.000 hab.),
onde a ferrovia havia desempenhado papel socioeco-
némico importante. Esse fato levou a escolha dos ex-
ferroviarios aposentados do municipio de Botucatu,
que tinha 11,21% de sua populacdo idosa (IBGE, 2000).
Diante da inexisténcia de uma defini¢do para longevo,
internacionalmente aceita, optou-se, nesta pesquisa,
por considerar longevos todos aqueles individuos com
idade superior ao Ultimo quartil da populacdo acima
de sessenta anos (idosa), como proposto por Patricio
(1998). Esse critério permitiu definir como longevos
os individuos com idade igual ou superior a 74,8 anos.
Foram cadastrados 1.013 ex-ferroviarios a partir de
busca nos dados do Sindicato e da Associacdo dos Fer-
roviarios Aposentados da Estrada de Ferro Sorocabana
de Botucatu, dentre os quais 828 estavam vivos. Os
critérios de inclus&o foram: ser ex-ferroviario, do sexo
masculino, estar em boas condic¢des fisicas e mentais
para ser entrevistado, residir em Botucatu e ter idade
igual ou superior a 74,8 anos, o que restringiu a amos-
tra a 231 pessoas. Com a ajuda de “informantes-chave”
(secretérias e diretores dessas entidades associativas)
foram indicados ferroviarios de diversas categorias
ocupacionais no quadro de pessoal da ferrovia e que
haviam desenvolvido trabalho considerado importante.
Dessa forma, chegou-se a entrevistar 30 ex-ferrovia-
rios, seguindo o principio da saturacdo preconizado
pela metodologia qualitativa (Minayo, 1996; Strauss
e Corbin, 1998). A média e o desvio-padrdo da idade
dos entrevistados foi de 82,9+4,3 anos, sendo 22 deles
casados com mais de 50 anos de convivio e 6 vitvos.

As entrevistas foram realizadas com obediéncia a
um roteiro semi-estruturado, aprovado por Comité de
Etica devido e com livre consentimento apés esclare-
cimento ao entrevistado, tendo duas recusas.

0 questionario continha 86 questdes, subdivi-
didas em nove partes, sendo elas objetivadas para a
caracterizacdo pessoal e familiar, histérico da vida
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profissional e social, condi¢des de satde, caracteristi-
cas ambientais do passado e do presente, até a historia
do municipio e da ferrovia por ele vivida e os segredos
da longevidade. Para a analise das entrevistas, que
foram todas gravadas em fitas cassete e transcritas
na integra, foi utilizada a técnica da Grounded theory
ou teoria fundamentada nos dados (Glaser e Strauss,
1967). Essa técnica consiste na obtencdo de dados
coletados sistematicamente e analisados ao longo do
processo da pesquisa. E um método de induco siste-
matica dasinformacdes coletadas e aglutinagédo dessas
categorias em outras mais abrangentes, até se chegar
as categorias centrais (ou eixos matriciais) que per-
mitem construir um modelo tedrico que dé coeréncia
de significados a todos os dados coletados (Charmaz
1983; Glaser 1992; Strauss e Corbin, 1998). Seu uso é
recente e, no Brasil, a sua descricdo e o seu uso podem
ser encontrados em alguns trabalhos, como Cassiani
e colaboradores (1996), Bocchi (2001), Peluso (2001) e
Patricio (2006). Dessa forma, apds as transcricdes, as
falas foram recortadas e codificadas inicialmente em
categorias. Utilizou-se diagramas, que séo artificios
dessametodologia que representam ac¢des e interagdes
entre as diversas categorias iniciais, reclassificando-as
como elementos que se unem para formar subcatego-
rias, as quais resultam em temas, que juntos emergem
em fenémenos (ideia central dos dados que representa
os conceitos), unindo-se em torno de uma categoria
central que expressa um modelo teérico representativo
que procura explicar essas vivéncias relatadas.

Resultados

A metodologia utilizada fez emergir trés fenémenos
que aglutinam de maneira coerente todos os depoi-
mentos obtidos. O primeiro deles, aniquilando a vida,
refere-se ao aniquilamento que os ex--ferroviarios lon-
gevos percebem estar ocorrendo no ambiente natural,
no espaco social da estrada de Ferro, que foi o palco
de acdo da maior parte de suas vidas, e de si proprios,
com o envelhecimento. Esse fenémeno esta patente em
depoimentos, como:

Ah! Era bom, a natureza tinha outro aroma né? £ra
diferente, agora, vocé ndo vé cheirar flor de nada,
aquele tempo quando florescia o cafezal, entdo,
Nossa Senhora, ... hoje num tem mais nada, mais
nada...



Quando nos viemos morar ai embaixo, o rio que pas-
sava no fundo do nosso quintal, vocé podia pegar
um copo d’agua e beber aquela agua de limpa que
era. Vocé enxergava o fundo do rio, pescava tudo,
agora vé se pega um peixe. Pra la, ndo tem mais
nada, acabou tudo em nada...

£... Sorocabana foi, foi uma mae... da dé de vé aquilo
la tudo acabado, né? Nossa Senhora...”

Foiem 70...ndo, eu aposentei em 71, ¢ acho que foi em
73, 74 por af, (a ferrovia) foi caindo, caindo, caindo,
acabou tudo...

Mas, mas na maioria ja foi tudo embora. Entdo até
o Governo fica preocupado em querer tirar essa
complementagdo da gente, entendeu? Mas ndo pre-
cisa tirar! Eu estou com 88 anos, 85 anos, daqui a
pouquinho, eu... 3, 4 anos ai, acabou né? € assim, e
assim os demais, ndo éverdade? Entdo ndo precisa
tirar nada de ninguém! Deixa ail

Os depoimentos relativos aos aniquilamentos
foram permeados por um sentimento de desolacéo,
identificada pela emergéncia da categoria despertando
tristeza e saudade, que nos depoimentos foi expressa
como judiacdo, do e no conformismo silencioso:

... Ah! Hoje (o ambiente natural) esta feio, parece
que esta morrendo, é, parece que estd tudo triste...
Ah! Faz a pessoa ficar triste, aborrecida. £ csses
sujeitos tudo ai, parecem que estdo morrendo, num
¢ verdade?

Ah! Sim, eu acho que é uma judiagdo o que estdo fa-
zendo (com a ferrovia), estdo destruindo tudo, né?

Eo ferroviario naquela época era o Seu Fulano, hoje,
agora, ndo é mais nada, né? Vocé vé como é que esta
acabando tudo né,?...

... acabou tudo, e a gente que viveu is40 ndo acre-
dita ...

0 segundo eixo emergiu em funcdo danecessidade
de referencial para a constatacdo do aniquilamento.
Assim, o segundo fenémeno, gerando vida, abarca
os fatores promotores e preservadores de vida, e foi
identificado a partir de temas como as influéncias do
meio ambiente para a sadde, os fatores genéricos de
longevidade para a populagéo em geral e os fatores
especificos da longevidade dos ferroviarios, incluindo
o proprio papel da Ferrovia. A construcéo desses temas
foi baseada em depoimentos do tipo:

... por exemplo, se vocé tivesse a oportunidade, por
exemplo, de ir num aitio, num lugar, numa agua
cristalina, que a dgua, agua corrente, acho que
tem possibilidade de vocé viver mais, acho que
tem sim...

... porque Qquem morre primeiro 4Go 04 mais gordoa...

... e outra, fazer exercicios fisicos também que é
importante, né...

Quando era mocinho, 9 horas meu pai colocava a
gente para dormir, nem esperava chegar para falar,
sendo dava surra (importancia do sono).

... ndo fumar, nem beber, dormir cedo, ndo fazer
beateira, dificil, né?

Era um dos empregos melhores que existiam na-
quela época, né...

... assim era na Sorocabana, naquele tempo a So-
rocabana aqui no Estado de Sdo Paulo era o rei do
empreqo, né?

O terceiro fenémeno, falta de controle social e do
Estado, emergente dos depoimentos € relativo a falta
de um controle (negligéncia) por parte do Estado e da
Sociedade, que € vista como causa dos aniquilamentos,
incluindo o dos ex-ferroviarios. Esse eixo emergiu a
partir das categorias que agruparam os depoimentos
relativos a falta de conscientizacgéo popular para pre-
servar o meio ambiente e a ferrovia, acdo ineficiente
do Estado, e pelo reconhecimento da dificuldade em
definir meio ambiente.

Eu acho que esta muita judiagdo... uma judiagdo...
esta uma judiacdo, e num ¢é aquele la o culpado
ndo, 50mos nés mesmo que s0mos culpados... nos
mesmo somo culpados, vocé sabe bem disso, é pro-
fessora, sabe muito bem disso ai, € nos mesmo que
estragamoas 1840 at... no.s no sentido, no sentido, 04
homenas estragaram muito, muito...

Porque a prépria populagdo, a propria populacdo
esta acabando com aquilo que seria um bom am-
biente, num é i840?...

...Ja acho que o governo devia tomar uma providén-
ciamais séria, porque euvejo aquelas motosserras
derrubando aqueles monstros daquelas arvores, me
da um aperto no coragdo, eu fico com do...

Eu acho que foi ‘desmanzelo’ do governo né, acho
que foi falha do governo, eles que acabaram com a
ferrovia, infelizmente...
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... quando eu aposentei, o meu salario era aquele
la, agora vocé soma o que a ferrovia paga e o INPS
paga, se passa do limite que esta ali, eles cortam
aqui, pra ficar sempre naquele mesmo nivel. €
outra coisa, foram conversar com um governador
la para ele ndo descontar mais isso ai que, sabe o
que ele respondeu pro deputado que foi la? Que o
estado num tem ferrovia... estado num tem ferrovia,
e de fato num tem mesmo né? . (consequéncia da
privatizacdo)

Os trés fendmenos que emergiram das inducdes
sucessivas permitem a articulac&o da categoria central
que pode ser expressa como: Da Vida ao Aniquilamen-
to: o controle social e do estado em defesa da vida.

A analise mais detalhada dos fatores de promo-
cdo da vida e daqueles que levam ao aniquilamento,
evidenciada na categoria central da analise efetuada
com o uso da metodologia preconizada pela grounded
theory, indica a existéncia de uma relacdo temporal
nitida. Os fatores de vida sdo encontrados no passado
ou referidos atemporalmente, enquanto os fatores de
aniquilamento estdo situados no presente e previsdes
futuras e a descuria social e do Estado se apresenta
como processo continuado. Alguns depoimentos ilus-
tram esse fato:

Era, a satide era outra, né. Era mais forte a savde...

...antigamente, na cidade, ninguém comprava uma
laranja de caminhdo, todo mundo tinha quintal...

Olha... olha no meu tempo, eu sempre gostava de
cagar e pescar, a gente ia correr no mato, cagar, ia
em rio pra pescar, tudo o maia...

Acho que tem que ser uma pessoa, ndo se preocupar
com nada de mais, ser ndo puder fazer o bem pra
uma pessoa, ndo fazer o mal. Andar sempre com a
consciéncia tranquila...

Porque eu vejo aquelas motosserras...
A natureza, a natureza, esta muito poluida...
Eu acho

Ah! Sim, eu acho uma judiagdo que estdo fazendo,
estdo deatruindo tudo, né?”

“..daqui ha 10 anos, uma moga de 30 anoa, ia (indo)
pro hoapital com 30 anos, é bem velhinha, ja é bem
velha, porque a natureza eata muito, muitofracaA-
sada minha filha, a natureza eata muito dificil, as
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coisas estdo muito dificeis, muita contaminagdo,
em todos 04 sentidos ...

Uma das categorias que convergem para o fenéme-
no ‘gerando vida’, reportado pela maioria dos entrevis-
tados, é o orgulho de ter sido ferroviario. Esse orgulho
se assenta no fato de ser um dos melhores e desejados
empregos da época, ser uma profissdo seguida pelas
geracdes da familia, ser conhecido e estimado, tendo
prestigio com as mulheres (ser bom partido para casa-
mento), por vestir-se bem. Esse orgulho, entretanto, é
contraposto pelas agruras do trabalho na ferrovia.

Ah!Era até um orgulho ser ferroviario. Eu, eu gosta-
va de ser ferroviario! Gostava mesmo, eu me sentia até
orgulhoso de sai pra cidade ai, que eu era ferroviario,
era moco, tudo, aquela coisarada...

... a turma falava: - vocé é ferroviario, ferroviario
ganha bem, minha filha vai casar com o senhor... As
mocgas queriam casar com ferroviario, hoje, e fala
pra casar com ferroviario, ndo casa mais.

£ era obrigagdo minha, né. Desde pequeno, vivia
apitando no sitio, queria ser maquinista. Desde
crianga. Depois eu fui, que eu falei da porcaria que
eu fui escolher né... (risos). Sofri pra burro...

Sim, dormia 5 noites na minha cama 46 por més,
vocé vé! Eu ficava sem comer 24 horas e passava
fomela, trabalhava, vinha em casa e eu num vinha,
ficava la, as vezes passageiro atrasava, acidente,
qualquer coisa, fez 24horas, era comida azeda, sem
dinheiro, comia aquilo..

... exaustor atras da cabine, o compressor tudo ba-
rulho, tudo pé, pé, pé, pé, pé, era uma barulheira la
atras, ba, ba, ba na cabeca da gente, viu?, a viagem
inteira, compressor tocando, é... parava, depois
tocava outra fez.

Asmulheres, elas, quantas vezes de madrugada no
fogdo a lenha fazendo comida pra mim levar...

Discussao

A emergéncia da categoria central como sendo Da
Vida ao Aniquilamento: o controle social e do estado
em defesa da vida indica, em primeiro lugar, o poder
heuristico do método empregado. De fato, esse poder
é patente na constatacdo de que a categoria central
confere uma coeréncia de sentido que unifica todos os



dados obtidos nos depoimentos dos entrevistados. Em
outras palavras, pode-se dizer que a categoria central
fornece o eixo fundamental do panorama representa-
cional dos ferroviarios aposentados que norteiam suas
falas e acdes enquanto membros de um contingente que
vivencia o drama de serem ex-ferroviarios idosos.

A categoria central encontrada, que também pode
ser considerada a teoria fundamentada nos dados
(grounded theory), parece ter validade inquestionavel.
Os ferrovidrios entrevistados sdo idosos que vivenciam
a deterioracdo do proprio corpo, o sucateamento e o
desaparecimento lento da Estrada de Ferro, que foi o
espaco de transcurso da maior parte de suas vidas e a
exclusédo social generalizada de que os velhos sofrem
em nossa sociedade. Aposentar-se no Brasil represen-
ta ndo somente estar fora do mercado de trabalho,
mas ser excluido da sociedade, marginalizado, ndo se
sentir mais pertencido pelos préprios pares, tornar-
se improdutivo e, portanto, inapto para a sociedade
capitalista (Carlos e col., 1999, Streck e Frison, 1999;
Silva, 2004). Diante disso e associado a dificuldade
econdmica, peloreduzido valor da aposentaria, muitos
continuam trabalhando, para ndo se depararem com
essa cruel e desumana realidade de excluséo social
(Beger e Derntl, 2005). Para eles, a vida se tornou uma
sucessdo de perdas. A perda das coisas significativas
gera todas as manifestac¢des depressivas do luto, tais
como tristeza, desolacdo, anedonia, que reduzem o
tempo de vida (Hoshino, 2006). Penninx e colabora-
dores (1997) relatam até um possivel “suicidio progra-
mado”, ou seja, idosos que ndo se sentem mais Gteis
acabam sendo influenciados por fatores psicolégicos
que podem aumentar a mortalidade: falta de suporte
emocional e baixo dominio, ou seja, perda do controle
sobre suasvidas. A capacidade de administrar sua vida
parece representar um controle sobre ela. O registro
de que oito ex-ferroviarios de Botucatu se suicidaram
ap6s a privatizacdo da Estrada de Ferro é um dado
que confirma a desolacdo como produto central dos
aniquilamentos vivenciados pelos ex-ferroviarios. Se
levarmos em conta que a nostalgia € um mecanismo de
defesa que ameniza as agruras do presente, tal como
postulam autores como Angerami-Canon e colabora-
dores (2001), pode-se dizer que a sua constatacdo nos
ex-ferroviarios confirma a desolacéo, pois esta pode
provir do sofrimento. O descaso de nossos governantes
eacultura davantagem individual imediata que leva a

falta de respeito pelo que € social sdo fatos sobejamente
conhecidos e completam a fundamentacdo da validade
da categoria central encontrada.

Uma das caracteristicas da velhice é a hipervalo-
rizacdo do passado (Patricio, 1998). Esse fato fornece
uma explicacdo para a constatacdo de que os fatores
geradores de vida foram colocados no passado dos
entrevistados deste estudo. A possibilidade de as
rememoracdes atenuarem o sofrimento atual, como
apontado acima, significa que essa valorizacéo feita
pelos idosos €, em sua esséncia, um mecanismo de de-
fesa. Anostalgia implica na evocacdo dos momentos de
prazer armazenados na memoria, que precisam causar
prazer, mesmo que residual, para atenuar o sofrimento
presente. Esta atualmente bem estabelecido que o pra-
zer proporcionado pelos momentos de alegria ativa o
sistema imunolégico, protegendo o desenvolvimento
de diferentes patologias, ao passo que a tristeza e a
depressdo inibem esse sistema facilitando diferen-
tes problemas de satde, tal como acontece no luto
(Hoshino, 2006). A memoéria humana nédo é estatica e
modificacdes das informacgdes armazenadas ao longo
do tempo s&o fato reconhecido pelas neurociéncias
(Kandell e col., 2000). Assim, este processo de hiper-
valorizac¢do pode ser considerado um mecanismo para
reconstituir o prazer da reevocacdo mnemdnica. A
aceitacdo de que as memorias prazerosas do passado
sdo parte de um mecanismo de defesa leva a considerar
que o seu resultado € a preservacgdo da vida, portanto,
uma propriedade que contribui para a longevidade
em sua Gltima insténcia. Esse papel fundamental da
memoria dos idosos ja foi apontado por Bosi (1987,
p- XX) e Beauvoir (1990, p. 455) quando afirmam, res-
pectivamente, “eis um dos mais cruéis exercicios da
opressdo econémica sobre o sujeito: a espoliagdo das
lembrancas” e que “Na verdade é o passado que nos
sustenta. E através do que ele fez de nés que o conhe-
cemos”, por esse aspecto de invadir o Gltimo territério
individual que pode dar sentido existencial aos idosos.
Chaui (1987, p. XIX) aponta que a sociedade é opressora
do idoso, pois “destruindo 04 suportes materiais da
memodria, a sociedade capitalista bloqueou 04 cami-
nhos da lembranga, arrancou seus marcos e apagou
seus rastros”. De fato, a perda da memoria da histéria
individual € a perda do significado existencial e isso as
torna sem importancia, portanto, descartaveis.

Os dados obtidos indicam que, no caso dos ex-fer-
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roviarios, existe um aspecto que se sobrepde adicio-
nalmente a hipervalorizacdo da memoria das coisas
passadas. Como mostrado nos resultados, o passado
foi construido com o orgulho de ser ferroviario e esse
orgulho, ainda preservado, foi decorrente das consequ-
éncias imediatas da ocasido, tais como prestigio social,
estabilidade e remuneracéo. Esse orgulho, como se viu,
contrapunha-se as agruras do trabalho que, mesmo
tendo sido arduas na época, sdo também lembradas
hoje com hipervalorizacdo, pois estdo associadas ao
vigor de suas juventudes. Esses dados mostram que o
sentido da vida na época era o trabalho e nele estava o
sentido da vida e a realizacéo.

... e a gente batendo papo com eles, a gente vé que
eles gostavam muito da ferrovia, por exemplo,
gozado... um negocio meio mistico, viu? Vocé ndo
observou isso conversando com o pessoal? Gos-
tam da ferrovia que é uma loucura, parece que a
ferrovia é deles. 04 ferroviarios, eles eram muito
satisfeitos, viu?...

Este ponto assume tons dramaticos no depoimento
do ex-ferroviario, ja aposentado, que até hoje vai todos
os dias para a estacdo de passageiros, mesmo que ela
esteja abandonada e depredada:

Todo dia nesse horario eu estou aqui (Estacéo),
quando for 11 horas pego o 6nibus e vou embora pra
casa. Evolto a tarde (para a Estacéo)...

A constatacdo de que o sentido da vida estava
centrado no trabalho leva a crer que as atividades da
Estrada de Ferro desempenharam papel econémico
fundamental no interior do Estado de Sdo Paulo, o que
ocorreu mais tarde, com a constatacdo de que houve
desenvolvimento de praticamente todas as cidades
servidas pela ferrovia e com o advento do transporte
rodoviario.

A ferrovia ¢é diferente da estrada de rodagem. A
estrada de rodagem passa, mas ndo deixa rastro,
a ferrovia deixou tudo... essa alta Sorocabana e o
reato Paulista, tudo creaceram.

O Parana foi se desenvolvendo gragas a ferrovia, o
norte do Parana cresceu gragas a ferrovia, é aquela
madeira do Parana, até que se pode vé ...

Tudo! Arroz, feijao, milho, s0ja, semente de giras.s0l,
¢ fazenda, ferragem, cimento, cal, né, era bastante,
num era pouco nao ...
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Mandavam pra ca e a gente manda daqui pra la,
tinha a segdo de bagagem de importagdo e expor-
tacdo, depois sequia e mandava...

A apreensédo desse fato permitiu revestir a vida
do ferroviario com um novo significado que € o de ter
participado de uma epopeia de grande importéancia
socioecon6mica.

... 04 prestamos um Aervico pra nagdo...

Essaressignificacdo do passado, feita pela maioria
dos entrevistados, parece ser um dos fatores significa-
tivos da longevidade dos entrevistados. Sem davida, a
preocupacgdo com o significado da existéncia € preocu-
pacdo humana universal (Zago,1999) e a existéncia de
correntes psicoterapicas, cuja acdo central se baseia
na construcéo do significado existencial, sustenta tal
interpretacdo. Frankl, psiquiatra e um dos principais
autores dessa linha de atuacéo, percebeu durante a
sua vida de prisioneiro em campo de concentracéo
que todas as pessoas que conseguiram manter-se vivas
acreditavam que suas vidas tinham sentido, ou seja,
alguma coisa além de si mesmos, embora ninguém
mais soubesse que elas estavam vivas (Rosenberg,
1992). A corrente existencialista dentro da Filosofia
também constata tal fato, como na classica citagéo de
Albert Camus:

Perder a vida € uma ninharia e terei coragem
quando for preciso. Mas ver-se dissipar o sentido
da vida, desaparecer nossa razdo de existir, eis o
insuportavel. (apud Negreiros, 2003, p. 276.)

E interessante notar que o foco terapéutico das
linhas ligadas a psicologia existencial se concentra
primordialmente na ideia de busca do significado
existencial cujo encontro se prevé acontecer no futu-
ro. Apesar desse fato, o presente trabalho encontrou
que o significado existencial, de carater terapéutico,
estava no passado. O primeiro caso sugere atender a
construcdo de um projeto existencial, ao passo que o
segundo implica apenas na ressignificacdo dos dados
vivenciais ja consumados. Ao que tudo indica, esses
fatos ndo parecem constituir discrepancias. Antes
de tudo, é preciso considerar que as neuroses podem
ser vistas como decorrentes de uma falta de percep-
¢do, de um sentido, de um significado para a vida do
individuo (Rosenberg, 1992). Portanto, quem procura
a terapia € porque tem falta e precisa construir esse
significado para poder ter paz existencial. Segundo



os ex-ferrovidrios entrevistados, eles ja encontraram,
tém a posse desse significado e estdo usufruindo do
seu poder terapéutico em forma de mais satide, paz e
longevidade. Isso significa que o mesmo deve acontecer
com aqueles que ainda o procuram. Tal constatacédo
indica que os programas de reinclus&o dos idosos néo
precisam necessariamente objetivar a construcéo de
novos significados para a vida. Basta verificar que a
ressignificacdo das vivéncias do passado pode ser,
muitas vezes, a Gnica necessidade terapéutica ou ser
uma etapa imprescindivel do processo terapéutico para
construir um novo significado existencial.

A aceitacdo de que aressignificacdo existencial do
passado € fator de longevidade humana leva, por fim,
a inserir os achados em funcéo das teorias a respeito
da longevidade humana. A consideracédo de que as
memorias e seus significados desempenham papéis
importantes para a preservacdo dos idosos leva a
busca de hipoteses nessa perspectiva. Dentre elas, é
possivel supor que a preservacdo de um contingente
de pessoas que tiveram experiéncias socialmente im-
portantes é funcionalmente adaptativa por garantir o
conhecimento de um modo de sobrevivéncia possivel,
caso as inovacdes ndo se mostrem vidveis, ou seja,
eles constituiriam uma reserva cognitiva (Scarmeas e
Stern, 2003) ao nivel supra-individual, de um modo de
sobrevivéncia possivel, ja testado como viavel. Nessa
perspectiva, o atendimento do quesito de terem par-
ticipado de atividades socialmente importantes para
ingressarem no grupo de longevos estd alicercado no
fato de que o significado existencial esta na relacéo
com o outro.
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