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RESUMO

O presente ensaio se propde a discutir algumas das interfaces entre a questdo da violéncia e a fase da adolescéncia na
sociedade brasileira contemporanea. O texto traz em destaque a complexidade das causas e manifestagdes da violéncia,
com énfase nos contextos da familia e da escola. A partir de uma revisdo de dados epidemioldgicos, o autor pontua
diferentes manifestagdes do fendmeno da exclusdo e sinaliza possiveis estratégias de prevencgdo a violéncia cometida
por, contra e entre adolescentes.

Palavras-chave: adolescéncia, violéncia, prevengao.

ABSTRACT

This paper aims at discussing some interfaces of the issue of violence and teenagers’ place in Brazilian contemporary
society. The complexity of causes and its violence is emphasized, particularly in family and school contexts. From a
revision of epidemiological data, different analyses of the exclusion phenomenum are presented and possible strategies
to prevent violence against and among adolescents are suggested.
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Introducao

O presente ensaio se propde a discutir algumas das interfaces entre a questdo da violéncia e a fase da
adolescéncia na sociedade brasileira contemporanea. A violéncia, em suas inimeras modalidades e
expressdes, vem se tornando, em anos recentes, um dos problemas que mais angustia esta sociedade, quer seja
devido a divulgagdo de fatos do cotidiano ou dados estatisticos, ou a uma sensagdo difusa de inseguranga e
desconfianga que se propaga. Institui-se, assim, um circulo vicioso no qual “a violéncia gera o medo, mas este
gera igualmente a violéncia”, numa escala que pode chegar ao grau de “psicose coletiva” (CHESNAIS, 1999).

Em varias partes do mundo, inclusive nas Américas ¢ no Brasil, a violéncia alcanga tamanha
disseminacdo, magnitude e freqiiéncia que passa a ser reconhecida como um grave problema de Satde
Publica, cujas conseqiiéncias ndo se limitam as crescentes taxas de mortalidade, mas englobam seqiielas
biopsicossociais e morais em nivel pessoal, familiar ¢ coletivo (YUNES; RAJS, 1994).

O fenémeno da violéncia, em sua complexidade e multicausalidade, tem engolfado também a
adolescéncia. Os adolescentes, ao se envolverem com a violéncia, quer na condi¢do de vitimas ou na de
perpetradores, terminam por sofrer alguma forma de exclusdo. Quando vitimados, ocorre a exclusio da
propria vida ou do “estado de completo bem-estar fisico, mental e social”. Quando agressor, o adolescente ¢
excluido da possibilidade de viver em exercicio da cidadania, por meio da qual pode reconhecer-se e ser
reconhecido como sujeito de direitos e deveres.

Alguns dados epidemiolégicos

No Brasil, em 1996, 35,1% das mortes de jovens foram provocadas por homicidios e outras violéncias,
percentual este que atingiu 47,7% nas regides metropolitanas do pais — (praticamente a metade!). Ao
comparar o numero de 15.288 jovens assassinados com os 1.199 6bitos decorrentes da Aids (2,8% da
mortalidade juvenil) — em 1996 — WAISELFISZ (1998) denuncia que, para “um mal 13 vezes maior que a Aids,
s80 ainda escassas e bastante timidas as a¢des e politicas de enfrentamento”.



Tais nimeros colocam o Brasil num vergonhoso 3.° lugar no mundo em mortes de jovens por
homicidios e outras violéncias, com uma taxa de obito de 48,6 por 100.000 jovens (WAISELFISZ, 1998).
Certamente, nao ¢ coincidéncia que o Brasil seja conhecido como o pais com a pior distribuigdo de renda,
leia-se violéncia estrutural. Embora seja equivocada a “associagdo mecanica entre violéncia, pobreza,
criminalidade e violagdo dos direitos, predominante no senso comum” (GOMES; SILVA; NJAINE, 1999), ¢é
perceptivel que as desigualdades econdmicas e a miséria estdo diretamente relacionadas com as taxas de
homicidio e com a violéncia ndo gratuita (MCALISTER, 1998).

A violéncia tem atingido diretamente a juventude brasileira, de modo que o principal grupo de risco
para a mortalidade por homicidio “sdo adolescentes e adultos jovens, do sexo masculino [...] residentes em
areas pobres e as vezes periféricas das grandes metropoles; de cor negra ou descendentes dessa etnia; com
baixa escolaridade ¢ pouca ou nenhuma qualificagdo profissional” (MINAYO; SOUZA, 1999). Em Salvador, a
sobremortalidade masculina alcanga o valor de 12,7 na faixa de 15 a 19 anos (PAIM; COSTA, 1996).
Freqiientemente, no entanto, “os violentados passam a ser encarados como os violentos” (NETO; MOREIRA,
1999). Nio obstante, contrariando o senso comum, 70,7% dos adolescentes e jovens vitimas de execugdes em
Sdo Paulo nd3o estavam implicados em crime anterior ¢ 67,1% possuiam profissdo/ocupagdo ou eram
estudantes (MESQUITA, 1995). Os preconceitos acrescem, portanto, exclusdo moral a economica na vida
desses adolescentes.

O homicidio representa, no quadro da violéncia, a por¢do mais visivel e irreversivel. Estima-se que,
para cada morte violenta, ocorrem pelo menos 100 casos de injurias ndo fatais provocadas pela violéncia (U.S.
DEPARTMENT OF JUSTICE, 1988), os quais permanecem, em sua maioria, encobertos. No periodo de um ano,
200.000 criancas e adolescentes declararam-se vitimas de agressdo fisica (IBGE, 1989). Adolescentes que
foram vitimas de violéncia em sua infincia carregam o mais alto risco de se tornarem perpetradores de
violéncia (MCALISTER, 1998), o que realca a importancia de programas de prevencao.

A outra vertente na relagdo entre juventude e violéncia é evidenciada pelo constante aumento do
nimero de adolescentes envolvidos com gangues, o crime organizado e/ou atos violentos: “em 1997, no Rio
de Janeiro, 354 menores de 14 anos foram detidos pelo Juizado por cometerem atos delinqiientes; em S&o
Paulo, 15% dos suspeitos detidos pela Policia Militar tem idade entre 12 e 17 anos” (Programa Nacional de
Paz nas Escolas, 1999).

Ao longo da historia e em grande parte dos povos, a adolescéncia tem sido identificada com os niveis
mais elevados de agressividade, transgressdo e conflito. Autores como Dahrendorf ¢ Holinger estabelecem
uma relacdo direta entre juventude e violéncia. Se suas premissas estiverem corretas, podemos considerar
sombrias as perspectivas da sociedade brasileira nos proximos dez a quinze anos. O perfil demografico do
Brasil esta iniciando uma “onda adolescente”, durante a qual esse grupo etario tornou-se o mais numeroso da
populagdo. Sdo mais de 34 milhdes de adolescentes, representando mais de 20% da populacdo, o que “vai
impor grandes mudangas no pais” por suas demandas em relagdo ao sistema de ensino, mercado de trabalho,
lazer e cultura (JUNQUEIRA, 1997).

O panorama acima descrito ndo diz respeito apenas a fendmenos isolados. Sdo atos que manifestam
um “estado de violéncia” (NUNES, 1999), o qual institui “mecanismos de negagdo da cidadania” (WAISELFISZ,
1998) e denuncia modos de sociabilidade e circunstincias politicas e econdmicas nas quais a violéncia
prospera.

O desafio da desconstrucio da violéncia

Nunca é demais relembrar que “é, hoje, praticamente unanime [...] a idéia de que a violéncia ndo faz
parte da natureza humana e que a mesma ndo tem raizes biologicas” (MINAYO, 1994). A violéncia trata-se de
um “fendmeno historico-social, construido em sociedade”, portanto, “pode ser desconstruida” (MINAYO,
1999).

A desconstrugdo da violéncia exige o envolvimento dos sujeitos, das institui¢des ¢ da sociedade, em
suas multidimensionalidades — fisica, mental, emocional, ética, espiritual, econdmica, juridica, politica etc. O
sistema educacional tem uma responsabilidade especial nesse processo. Se, por um lado, ¢ fundamental nao
ceder a tentacdo de colocar a responsabilidade pela transformagio da sociedade nos ombros da educagdo ou
de considerar que as injustigas socioecondomicas poderdo ser solucionadas por um ensino de qualidade, por
outro lado, ¢ inegéavel o papel crucial que desempenha na formagao intelectual e moral das novas geragdes.



Um dos fatores para que os adolescentes tenham sido engolfados nessa trama da violéncia é a
dificuldade de pais, profissionais de educagdo e de saude, e governantes em compreenderem as caracteristicas
e necessidades dessa etapa. A adolescéncia é marcada por profundas transformagdes nas quais se entrelagam
processos de amadurecimento fisico, mental, emocional, social e moral, que sdo influenciados pelas
peculiaridades inerentes a cada sujeito, pelo seu ambiente sociocultural e pelo momento histérico, o que torna
complexa a sua delimita¢do ou conceituagdo (OSORIO, 1989; COSTA, 1999) .

ERIKSON (1976) compara a adolescéncia a uma “moratoria psicossocial” devido & “confusdo de
identidade” que se estabelece nessa fase:

inevitavel num periodo da vida em que o corpo muda radicalmente suas propor¢des, em que a puberdade
genital inunda o corpo e a imaginag@o com toda espécie de impulsos, em que a intimidade com o outro
sexo se aproxima [...] e em que, enfim, o futuro imediato [...] coloca (a pessoa) diante de um numero
excessivo de possibilidades e op¢des conflitantes.

Tal crise gera no adolescente a necessidade de formar grupos, “estereotipando-se a si proprios, aos
seus ideais e aos seus inimigos”, podendo tornar-se “intolerantes e cruéis na sua exclusdo de outros que so
‘diferentes’”, como uma forma de defesa contra esse sentimento de perda de identidade (ERIKSON, 1976).
Nesses casos, o adolescente torna-se agente de exclusdo, sob o risco de grupos rivais se engalfinharem numa
escalada de agressdes mutuas por motivos banais.

Essa fragilidade interior do adolescente, muitas vezes mascarada sob atitudes agressivas e de desdém
pelo outro, ¢ uma das causas de sua vulnerabilidade a tantos fatores de risco — alcool, drogas, DST/Aids,
violéncia etc. Isto apenas intensifica a responsabilidade da familia e da escola, componentes fundamentais do
contexto do desenvolvimento do adolescente (BRONFENBENNER, 1996), no sentido de promoverem os fatores
protetores de seu bem-estar. E através das interagdes que os agentes de socializagdo - pais, educadores —
transmitem crengas e praticas veiculadas no meio social ao qual pertencem que sdo essenciais para a
constitui¢do do sujeito. A cultura adquire, assim, a fun¢@o de organizadora das praticas educativas (BASTOS,
1994).

Familia, a primeira escola

Embora existam multiplas formas de familia em nossa sociedade, distintas dos moldes tradicionais, o
fato € que, independente de sua estrutura, a familia é o primeiro grupo, a primeira escola, a primeira
comunidade e a primeira experiéncia de exercicio da cidadania que todo individuo vivencia, sendo essa
experiéncia profundamente marcante e, muitas vezes, determinante da trajetoria de vida. No entanto, como
“lagos de consangiiinidade ndo asseguram o amor” (SAFFIOTI, 1989), freqiientemente o convivio familiar é
marcado pela violéncia doméstica — cujas principais vitimas s@o criangas, adolescentes e mulheres.

A violéncia doméstica contra criangas e adolescentes € caracterizada pelo abuso do poder disciplinar e
coercitivo de pais ou responsaveis, que muitas vezes se prolonga ao longo de meses ¢ anos, sendo uma
violagdo dos direitos essenciais da crianca ¢ do adolescente em sua condi¢do de humanidade (AZEVEDO,
1997). Pode apresentar-se na forma de violéncia fisica, psicologica, sexual ou negligéncia/abandono.

As modalidades intrafamiliares de violéncia sdo marcantemente complexas, dentre outros, pelos
seguintes fatores:

a) A defini¢do exata do que constitui ou ndo violéncia na relacdo entre pais e filhos é controversa e
complexa, sendo permeada por padrdes culturais.

b) A mensuracdo da violéncia psicologica (que implica em rejeitar, isolar, aterrorizar, ignorar,
corromper ou criar expectativas exageradas) ¢ tarefa extremamente dificil.

¢) Os dados sobre a violéncia doméstica sdo escassos, principalmente em nosso pais, onde ainda
impera a “lei do siléncio”.

d) Em geral, os adolescentes que sofrem violéncia doméstica ndo a interpretam como um problema
mas, sim, como um direito natural dos pais ou algo normal na linguagem familiar.

A despeito dessa ‘“naturalizagdo da violéncia”, sabe-se que a maioria dos jovens infratores
testemunhou e foi vitima de violéncia doméstica. Essa experiéncia pode afetar a forma do adolescente
interpretar a realidade, encarando como provocagdo pessoal situagdes banais. Também tende a limitar o seu



repertorio de reagdes a comportamentos violentos. A combinagdo desses dois fatores aumenta
expressivamente o risco do jovem se envolver em brigas e, eventualmente, em atos delituosos.

Um aspecto pouco discutido da questdo é relativo as maes adolescentes. A maioria delas carece de
experiéncia e de maturidade psicologica, muitas ndo desejaram, ao menos conscientemente, a gravidez; outras
se véem privadas da liberdade que usufruiam antes — fatores esses que podem levar a situagdes de maus tratos
com seus filhos.

Outra modalidade de violéncia que, embora ndo sendo exclusiva do ambito doméstico, ¢ nele que
ocorre com maior freqiiéncia, ¢ a violéncia contra a mulher. Em distintas partes do mundo, entre 16 e 52% das
mulheres experimentam violéncia fisica de parte de seus parceiros (OPAS, 1998). Apesar disso — ou
exatamente por esse motivo — a violéncia de género é ainda marcada pela “invisibilidade social”. Esta
violéncia diz respeito a “sofrimentos e agressdes dirigidos especificamente as mulheres pelo fato de serem
mulheres” (SCHRAIBER; D’OLIVEIRA, 1999).

Uma vez que metade dos adolescentes pertence ao sexo feminino, é estarrecedor o impacto estatistico
e social das discriminagdes, abusos fisicos, psicologicos e sexuais por elas sofrido. A titulo de exemplo,
estima-se que, no Brasil, em 1985, uma em cada cinco meninas tenha sofrido abuso sexual, sendo que
300.000 (5% daquele total) foram vitimas de incesto pai-filha, das quais 38% tentardo suicidio (AZEVEDO;
GUERRA, 1997).

Em relagdo aos rapazes, pode-se constatar que sdo submetidos a uma “automutilagido [por terem que]
reprimir as partes de sua propria personalidade consideradas femininas™ (GIFFIN, 1994). Além disto, “o valor
cultural da honra masculina” (ZALUAR, 1993) gera a necessidade de comprovagdo da virilidade através de
demonstragdes de forca fisica, valentia, enfrentamento de perigos e brigas, aumentando os riscos de sofrerem
ou praticarem violéncia. Apesar disto, raramente os projetos de investigagdo e intervencdo incluem também
os homens.

A violéncia de género, quando ocorre na relagdo conjugal, atinge também os filhos, que se tornam
testemunhas freqiientes ¢ impotentes ou, até mesmo, vitimas de maus tratos por tentarem defender a mae.
Apesar de todo sofrimento que passam, um expressivo percentual desses filhos repete, em sua vida adulta, o
mesmo padrdo de relacionamento, por haver interiorizado esse modelo de opressdo, agressao e medo.

Interacoes entre vida familiar e escolar

Ao entrar na escola, a crianga ja traz consigo um conjunto unico de caracteristicas pessoais,
experiéncias de vida, capacidades ja desenvolvidas e potencialidades. Aquelas criangas cujo ambiente familiar
¢ marcado pela violéncia entre os pais ou contra elas “tendem a ser agressivas e a ter comportamentos anti-
sociais fora de casa, principalmente na escola”. Se além da violéncia doméstica essas criangas ou adolescentes
sdo testemunhas ou vitimas de violéncia em seu bairro, as conseqiiéncias se agravam:

. [elas] tém mais dificuldades de leitura e compreensdo de textos [...], menor capacidade de atengdo e
concentra¢do em tarefas [...], sdo ainda mais apaticas, desinteressadas pelas normas. Tém mais problemas
disciplinares, mais suspensdes, piores notas, repeténcias [..] O mau desempenho escolar afeta a
autopercepcdo de competéncia e motivagdo para as atividades escolares. Esses aspectos estdo associados a
uma baixa auto-estima e a violéncia dentro das escolas. (CARDIA, 1997)

A experiéncia escolar marca profundamente a vida do adolescente, menos pelo conteudo das
disciplinas e mais por ser uma grande vivéncia de socializagdo, de convivio com as diferengas, um espago no
qual o aluno desenvolve (ou ndo) capacidades tais como ouvir, negociar, ceder, participar, cooperar,
perseverar e lhe ¢ oferecida a oportunidade de interagir com outros adultos e de identificar outros modelos de
referéncia. Devido a essa importancia, o fracasso escolar freqlientemente gera um processo de culpabilizagdo
¢ deterioragdo da auto-estima, com sentimentos de inferioridade por acreditar que, tendo fracassado na escola,
fracassara também na vida. Dessa forma, tanto o insucesso escolar pode ser a causa de comportamentos
agressivos, quanto a violéncia pode motivar o baixo desempenho académico. Estudantes que evadem da
escola burlam aulas ou tém uma auto-imagem académica pobre apresentam maiores probabilidades de se
engajarem em comportamentos violentos e de risco para sua satide.

Embora a escola seja afetada pelo mesmo contexto historico, social e moral e pela cultura de violéncia
até aqui descritos, muitas vezes ela “coloca-se e ¢ colocada como um espago isolado da sociedade, distante



dos seus problemas, desenvolvendo uma pedagogia que escamoteia o conflito, que impede que as
contradi¢des aparecam, uma pedagogia que nega a realidade e que prepara para um mundo que nao existe, ou
melhor, ndo prepara para o que existe”. (COSTA, 1993)

Talvez decorra dessa alienagdo o fato de que 55,6% das escolas publicas do pais sofrem problemas de
roubo, furto, vandalismo e/ou agressdo ao patrimdnio, no minimo uma vez ao més. O mesmo ndo ocorre
“onde a participa¢do na vida da escola ¢ maior, onde se efetiva de algum modo a apropriagdo desse espago
publico pela comunidade”, comprovando que “é a caréncia de exercicio da cidadania o que ameaca a escola”
(UnB, 1999).

Segundo MINAYO ef al. (1999), as instituigdes escolares apresentam trés atitudes basicas em relacdo a
violéncia: quando ocorre no ambito doméstico, se omitem; quando cometida por aluno(s), reprimem; quando
cometida por professor, minimizam ou acobertam.

Buscando caminhos possiveis

E necessario reconhecer que “muito pouco de prevengdo a violéncia tem sido efetuada no Brasil” e
que, “mesmo em paises industrializados, as experiéncias sdo pontuais, carecendo de firmeza na defini¢do das
estratégias preventivas e freqiientemente ndo sfo avaliadas” (ASsIS, 1995). Tal fato se reflete tanto na
literatura cientifica, conforme constatado por GOMES, SILVA, NJAINE (1999), quanto nas publicagdes leigas. A
Pesquisa ANDI, que monitora a cobertura dos 52 principais jornais diarios do Brasil a respeito da infincia e
adolescéncia, detectou, no periodo de julho a dezembro de 1998, que, dentre as 16 areas tematicas analisadas,
violéncia foi a quarta mais abordada, com aproximadamente 1.800 matérias. Entretanto, analisando-se o
percentual de matérias consideradas “busca de solu¢des”, este tema ficou em tltimo lugar, com um percentual
de 11,6%, em comparagdo com uma média de 37,9%.

Num contraponto positivo, a revista Nova Escola veiculou, em setembro/99, reportagem descrevendo
iniciativas desenvolvidas por 13 escolas. “Nunca se falou tanto de violéncia nas escolas como neste ano.
Inclusive — e isso ¢ uma boa noticia — dentro das salas de aula”. Foram relatadas estratégias como a reflex@o
sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente, melhorias fisicas e estéticas do prédio escolar, envolvimento
dos pais na vida escolar, abertura da escola para as necessidades da comunidade, oficinas Iudicas e esportivas,
processos de arte-educagdo, elaboracdo coletiva de normas de convivéncia, criacdo de “pelotdes da paz” entre
os estudantes, melhoria da relacio professor-aluno com énfase na afetividade, confianga e respeito, e punigdes
alternativas para o aluno que transgride as regras.

E 6bvio que, pela magnitude e complexidade do problema descrito, qualquer iniciativa em busca de
solugdes, por mais simples que seja, ndo pode ser reducionista. De acordo com MINAYO (1994), qualquer
projeto de prevencdo da violéncia passa por uma “articulacdo intersetorial, interdisciplinar, multiprofissional e
com organizacdes da sociedade civil e comunitaria que militam por direitos e cidadania. Sobretudo, ha que
atuar com uma visao ampla do fendmeno, mas em niveis locais e especificos”.

Ao revisar os estudos inovadores no campo da redug@o da violéncia juvenil nas Américas, MCALISTER
(1998) conclui que esta pode ser alcangada, a longo prazo, através da educacdo e da comunicacdo dirigidas a
mudanca de atitudes e ao desenvolvimento de habilidades, com as seguintes estratégias: (1) educagdo e
terapia direcionados aos pais para melhorar as suas praticas na criag@o dos filhos; (2) educagdo e programas
centrados nas escolas visando alterar os fatores ambientais (reduc¢do da disponibilidade de armas de fogo e
outras; aumento da disponibilidade de reacdes ndo violentas; reducao das desigualdades na qualidade de vida;
modificar as conseqiiéncias, de modo a punir a violéncia e premiar a ndo-violéncia); (3) programas
comunitarios que incluam escolas, meios de comunicaggo, organiza¢des comunitarias e outros foros, num
esforco para mudar atitudes, desenvolver habilidades e promover mudangas nas politicas sociais ¢ nos
ambientes.

Portanto, embora a prevencdo da violéncia ndo seja atribuicdo ou dominio exclusivos de qualquer
setor, tanto a Educagdo como a Satde t€ém um papel preponderante a desempenhar. O impacto de tais
programas sera mais efetivo quanto maior for a cooperacéo entre os varios setores e atores sociais, cada qual
assumindo sua parcela de responsabilidade num trabalho integrado que envolva criangas e adolescentes, seus
pais e mades, as escolas, as associagdes e liderangas comunitarias, os grupos religiosos, os técnicos de Saude,
os policiais etc.

A importancia da comunidade nesse processo ndo deve ser menosprezada, uma vez que “os crimes
violentos estdo associados a contextos onde ha: a) desorganizacdo social, entendida como pouca participagao



em atividades coletivas; b) pouca filiacdo a igrejas; ¢) muita mobilidade dos moradores; d) desemprego; ¢)
forte densidade populacional”. Por outro lado, quando os adolescentes sdo “bem integrados na vida da
comunidade, aumenta a sensacdo de protegao, reduzindo-se a percepgdo de risco a despeito da ameaga real”
(CARDIA, 1997).

Conclusao

A sociedade brasileira ¢ permeada por uma inegével violéncia estrutural, manifesta em um quadro de
injusticas sociais, disparidades econdmicas, exclusdo e falta de oportunidades que afeta a maioria da
populagdo. Esse estado de coisas, que se busca ocultar sob a aparéncia de naturalidade ou inevitabilidade, esta
na raiz de iniimeras modalidades de violéncia, mais ficeis de serem evidenciadas. Ndo obstante, é essencial
que sejam dados passos concretos nos aspectos da realidade que estdo ao nosso alcance imediato, a0 mesmo
tempo em que se luta por mudangas estruturais nos sistemas econémico, politico e juridico.

Se se deseja contribuir efetivamente para o desenvolvimento integral das geracdes em formagdo, é
preciso estar convicto da preméncia, necessidade e viabilidade do trabalho integrado, em nivel dos
microssistemas, em processos sistematicos e permanentes de educagdo para a paz, para o respeito aos direitos
humanos ¢ a diversidade, e para os valores éticos universais. A adolescéncia, etapa crucial na formacdo da
identidade, precisa ser aproveitada para que sejam ensinadas a resolucdo pacifica de conflitos e a
inseparabilidade entre direitos e deveres na vida em sociedade.

Nessa busca de caminhos possiveis, o adolescente precisa ser reconhecido como um dos protagonistas.
Enquanto ele for enxergado apenas como um problema ou o problema, serd excluido da possibilidade de
canalizar construtivamente suas energias como agente de transformacdo social.
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