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����/����%5�&�%������# !��#&� � !��7!+�%� 4��#$���%$�%���%%�%���$#��0N#%
�����&�!#� %�&2�#%�#%$#�$�%#� ��#%$#�$��1#2�$�$#� 4������/����� )��
�*5
,�-��%#�#� �����%#8�

�%� &($�!�%� !#� �&�'#&� ��&�� �� +�$��%%� �'��,��� )��.*5� �#%%��
 " ����&�' ($����)��*�#�$�&�'��,�����&2+$�!���?�!��)�	*�%4��P$#�%� �
!#$#�04�� !#� #%$#�$�%#� &�!#��!�� �� '���#�� � $�#$� $�5� �� ��+�3���� !�
������04����!���/'����!����.
��#�%+��+$���!�!#� ��&� #A��!��!�# 0�
���#�#&� !#� &����#%� � ,��&�0N#%� #� �� 1�-���!�!#� !#%$�%� &�!���!�!#%
��!���/'���%� #&� !�%$� '+��� �%� !�,#�# $#%� ,��&�%� !#� ��.
��  4�� (
�� 1#��!�B�

�� %# %�-���!�!#� #� #%2#��,���!�!#� !�� +�$��%%� �'��,��� �-!�&� ��� #&
!#$#�$���&��%�!#�GGF�!#�#%$#�$�%#�#%$3�# $�#�I;F�#�E9F�#�HH�#�E:F5
�#%2#�$���&# $#��� $�#$� $�5���&����+&# $��!��
�	�#%$��%# %�-���!�!#
#� #%2#��,���!�!#� ��#&� 2���� 9EF�#� C:F5� �#%2#�$���&# $#5� #&� � !��7�
!+�%���&��-#%�!�!#�'��+� 
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�� ��� (� &��%� %# %7�#�� K+#� �� ��.� #� �� �	�  �� ������04�� !�
#%$#�$�%#� 1#23$����� � $�#$� $�5� !#��!�� ��� &�!#%$�� �+&# $��  �
��+�3����!��!��' /%$����#5�#&��� $��2��$�!�5����'�� !#��+&# $�� �
�+%$��!���#���?�04��!#%$#�#6�&#5�����.�(���&($�!��&��%�+%�!��!#
!��' /%$���� 2��� �&�'#&9�� ���(&5� #&� � !��7!+�%� ��&� �-#%�!�!#
'��+�


5���'�� !#�K+� $�!�!#�!#�'��!+��� ���#'�4���-!�&� ���2�!#
!�,��+�$��� �� ������04�� !�� #%$#�$�%#�  �� ��.5� 2�!# !�� %#�� &��%
� !���!�� ��+$���?�04��!�����


# 1+&�� &�!���!�!#� !#� !��' /%$���� 2��� �&�'#&� (� ��2�?� !#
!#$#�$��� ,�-��%#� #� � ,��&�04�� 1#23$���5�  4�� 2�!# !�� %#�� ,#�$�� �$���(%
!#%$#%� &($�!�%� �� !�,#�# ���04�� # $�#� �%� %+-$�2�%� 1�%$��/'���%� !�
#%$#�$�%#�1#23$���� 4������/������#��$���&# $#�-# �' ��#��%�,��&�%�&��%
�'�#%%���%�!����
�:�������#%%�� ,� ���!�!#�(� #�#%%3������ �#���?�04��!�
-�/2%��� 1#23$���I�

���!#1�#$���B5� +&�#%$+!��K+#���&2���+���+$���!�!#�!�%�&($�!�%�!#
������04����!���/'���� ��������04��!��#%$#�$�%#�1#23$���5��-%#�����&�K+#
 # 1+&�!�%�&($�!�%�!��' /%$���%� ,��� ��2�?�!#�!#$#�$���2���# $#%���&
!��' /%$����1�%$�2�$��/'����!#���
�����(&�!�%%�5�%/�,���2�%%7�#��!#$#�$��
��2�#%# 0��!#�#%$#�$�%#� �%���%�%�#&�K+#�1�����&��%�!#�GGF�!#�'��!+��

1. Núcleo de Pesquisa em Micronutrientes, Instituto de Nutrição Josué de Castro, Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, RJ, Brasil.



46

	������.��������

Rev Assoc Med Bras 2009; 55(1): 45-9

!#2�%�$�!�� ��,7'�!�������.�#����	�$��#��&�%# %�-���!�!#�!#�8;;F�#�EGF
2����!#$#�$���&��%�!#�GGF�!#���P&+���!#�'��!+���1#23$�����
# 1+&�!�%
&($�!�%�!��' /%$���%� ,�����2�?�!#�!#$#�$���2�#%# 0��!#����2P%�+��%�!#
������Q5�!#'# #��04��-��� �?� $#�!�%�1#2�$/��$�%�#�,�-��%#5��&2��$� $#%
 ��#%$�-#�#��&# $��!��!��' /%$����!����
��

�#%%��,��&�5��%���1�!�%�1�%$��/'���%�2#�&� #�#&���2�!�4���+��
2����#%$�-#�#��&# $��!��!��' /%$����!��!�# 0�5� A3�K+#�����+�3����!�%
��&2� # $#%� ��7 ���%5� �&2��$� $#%� 2���� �� !��' /%$���� !�� !�# 0�5
$�&-(&��� !�� 4��#%$4��-#&�#%$�-#�#��!�%C�

�35�  �� # $� $�5� '�� !#� !�%�+%%4��  �� %# $�!�� !#� #%����#�#�� K+��
2�2+��04�� !#� 2���# $#%� %#� -# #,�������� ��&� �� �#���?�04�� !�� -�/2%��
1#23$���5� !#��!�� ��� �+%$�� #� ��%��%� !#%$#� 2���#!�&# $�5� -#&� ��&�� �
�+%L ����!#�+&�� $#��2���#%2#�7,����!#� $��$�&# $��2������!�# 0�H�

�#%%�� ,��&�5����-A#$����!��2�#%# $#� #%$+!�� ,��� �������� �� �� ����
!" ����# $�#������#�����.� ��!��' /%$����!����.
�5�-#&���&���
��+�3����!#%$#%�&($�!�%��$���(%�!��+$���?�04��!��#6�&#�1�%$�2�$��/'���
��&�� 2�!�4���+���
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����� ������04�� !�� #%$�!��  +$����� ��� ,���&� +$���?�!�%� �%� � !����
!��#%� 2#%�� #� ��$+���� �� 2#%�� ���2����� ,��� &# %+��!�� 2��� &#��� !#
-��� 0��#�#$�R ���� $�2��2��$�,��&�� )S#�&Q*5� ��&���2���!�!#�&36�&�
!#� G;;� <'�� �� #%$�$+��� ,��� �-$�!�� &#!�� $#� �� +$���?�04�� !#
#%$�!�R&#$��5���&���� !��7!+��#&�2(5�!#%���0�5���&��%������ 1��#%
A+ $�%5���%$�%�#�#$�%�#��%�-��0�%�#%$# !�!�%������!��!�����2�E����
�	
,��� ����+��!�� �� 2��$��� !�� %#'+� $#� ,/�&+��M� 2#%�� ���2����� �$+��
)T'*�=�#%$�$+���)&B*E���%�2� $�%�!#����$#��!�$�!�%�,���&��%��#��&# �
!�!�%�2#���U��8;�2�������%%�,���04��!#�#+$��,���#�%�-�#2#%�5�%# !�
�%� � $#'�� $#%� !�� #%$+!�� ���%%�,���!�%� #&� �-#%�!�!#� '��+� 


5� ��&

�	�≥� 9;5;� T'=&>���� 2�#%# $#� #%$+!�� 2��2R%� �� ��$#'���?�04�� !�%
� !��7!+�%� #&� %+-����%%#%� !#� 
�	5� %# !�� �� �&�%$��� !�%$��-+7!�� #&
���%%#%� � $#������#%�!#�:� T'=&B5�!� !�����'#&��� �� ��� ,��6�%M� ,��6��8
2�����K+#�#%�# $�#�9;�#�995E�T'=&B5� ,��6��B��K+#�#%�# $�#�9:�#�9E5E
T'=&B5�,��6��G�# $�#�:;�#�:95E�T'=&B5�,��6��9��K+#�#%�# $�#�::�#�:E5E
T'=&B5�#� ,��6��:�2�����K+#�#%�# $�#�I;���I95E�T'=&B�

����&�+$���?�!�%��%�#6�&#%�!#�!��' /%$����2��� �&�'#&�2����!��'�
 /%$����!����.
�M���.�#���5�������!�%�2���+&�&#%&��&#&-���!�
#K+�2#�!#�2#%K+�%�88���&�+&��%+-�&�%$���!��2�2+��04��#%$+!�!�5� ,��
�#���?�!�� �� ������04��1�%$��/'����2���-�/2%���1#23$���8B�

�� ������04�� 1�%$��/'���� �����#+�  �� %+-�&�%$��� ��&2�%$�� 2��� 9;
2���# $#%�%+-&#$�!�%����2���#%%�����P�'����2������$��$�&# $��!���-#%��
!�!#5�2���&#���!���#$���!��!#�9�&&�!#�#%2#%%+���!����-��#%K+#�!��!�
,7'�!�5��-$�!���$���(%�!#�2+ 04����&��'+�1��)V�/2%���2#��+$" #�*5�$# !�
%�!���%�-�/2%��%��#���?�!�%�2#������+�'�4�����������04��,����#���?�!��2���+&
&#%&�� 2�$���'�%$�5� K+#�  4�� $� 1�� �� 1#��&# $�� !�%� !�!�%� ��7 ���%� #
-��K+7&���%� !�%� 2���# $#%5� �$���(%� !�� ������04�� !�%� 2#0�%� 2��
1#&�$�6��� ��#�%� �5� $����R&���� !#� ��%%� � #� �#��W%�� �� 1#&�$�6��� ��
#�%� �� 2#�&�$#� ��%+���?��� !#� ,��&�� '#���� �� ��K+�$#$+��� ��� ��5� � ,��$��!�%
� ,��&�$/���%�#���$#��0N#%�#&�1#2�$/��$�%������%%� ��#��,������2�#%# ��
!#� ,�-��%#5� %#A�� 2��$��5� 2#���%� +%��!��� �+� ��� �#!��� !#� �#��%
�# $����-+���#%�� J3����#��W%��#��,������2�#%# 0��!#�!#2/%�$�%�!#� ,#���8B�

�� '��!+�04�� !�� ��.
�� #� #%$�!��&# $�� !�� ,�-��%#� 1#23$���� ,��
!�!�� %#'+ !�� �� 2��2�%$�� !#� V�+ $� #$� ������� �� '��!+�04�� ,��� �#���?�!�

�� %�!#�� !�� �� 2�#%# 0�� !#� #%$#�$�%#� &�����#%��+���� )#%$#�$�%#
%�&2�#%*� #� �� �$���!�!#� #���� ,��&�$/���� )2�#%# 0��!#���
�*5� %# !�M

�%$#�$�%#�&�����#%��+����X�.��+�;M�%#&�#%$�$�%#D�.��+�8�)�#�#*M
Y�GGF�!#���P&+���!#�'��!+��� �%�1#2�$/��$�%D�.��+�B�)&�!#��!�*M
# $�#�GGF�#�IIF�!�%�1#2�$/��$�%��,#$�!�%D�.��+�G�)'���#*M�Z�IIF
!�%� 1#2�$/��$�%� �,#$�!�%�

�$���!�!#� 
#���� ,��&�$/���� )��
�*� X� .��+� 8� )�#�#*M� #%$#�$�%#
2�#!�&� � $#&# $#� &�����#%��+���5� # ����# !�� &��%� !#� IIF� !�%
�/-+��%5�2�#%# 0�����%�� ���!#�-��� �?�04��!�%�1#2�$/��$�%� ���� ��G5
� ,��&�04�� ��-+���� !�%2#�%�� ��&� � ,��&�04�� �'+!�� �#�#� )�(�+��%
2���&��,� +��#��#%*� #� ���%�� ��&# $#� � ,��&�04�� ��R ���� )�(�+��%
&� � +��#��#%*5��+%L �����+�2�#%# 0���#�#�!#�� ,��&�04��2��$��D�.��+
B� )&�!#��!�*M� #%$#�$�%#� #&� K+��K+#�� '��+5� -��� �?�04�� #��!# $#
 �� �� �� G� !�%� 1#2�$/��$�%5� 2�#%# 0�� !#� �(�+��%� 2���&��,� +��#��#%
�%%����!�%� ��%� 1#2�$/��$�%� -��� �?�!�%5� ,�-��%#� 2#���#�+���5� 2�!# !�
�����#�� � ,��&�04����R ���� �#�#5� � ,��&�04��2��$���#� � $������ ��� �#�#��
&�!#��!�D� .��+� G� )'���#*M� #%$#�$�%#� 2����� ��� # ����# !�� &��%� !#
IIF�!�%��/-+��%5���&�2�#%# 0��!#�#%$#�$�%#�&�����#�&�����#%��+���5
-��� �?�04�� 2�#!�&� � $#&# $#�  �� �� �� G� !�%� 1#2�$/��$�%5� � ,���
&�04�� ��-+���� �'+!�� #� ��R ���� !�%2#�%�%5� �(�+��%� 2���&��,� +��#��#%
2�!#&� #%$��� �� �# $��!�%�  �� �� �� G� !#� -��� �?�04�5� 2�#%# 0�� !#
,�-��%#�2#�%� +%��!���#� � ,��&�04��2��$��� �#�#���&�!#��!��

�� � 3��%#� #%$�$7%$���� ,��� �#���?�!�� 2#��� 2��'��&�� #%$�$7%$���� ����5
�#�%4�� 8;�;�

�� �� ���!" ���� # $�#� �%�&($�!�%� ��!���/'���%� !#� !��' /%$���� !�
��.
��#�# $�#���!��&($�!����&���2�!�4���+���-�/2%���1#23$����,��
&#!�!��2#��� �3��+���!�� ��#,���# $#�!#�<�22�� $��!���� ��� )
	�E:F*���
��#,���# $#�!#�<�22���A+%$�!��2#���2�#���L ����)
	�E:F*�,�������+��!���
2��$��� !�� 2��'��&�� ���
5� !�%2� 7�#��  �� 
 $#� #$� )1$$2M==SSS�+%!�
� ����&=2#2��1$&�*������ ���!" ����&#!�!��2#���<�22��%#'+�+������# �
$�04��!����$#��$+���#%2#�����?�!�M�T�22��Y�;58;��+%# $#D�!#�;588���;59;
,����D�!#�;598���;5I;�!�%��#$�D�!#�;5I8���;5H;�&�!#��!�D�!#�;5H8���;5EE
%+-%$� ����� #� 85;;� �� ���!" ���� 2#�,#�$�� )��#�%%5� 8EH8D� �$�#� #�� [

��&� 5� 8EE:*�

�%$#� $��-��1�� $#�#� �2����04�� !�� 	�&�$L� !#� \$���� #� �#%K+�%�� !�
��%2�$��� � ��#�%�$3����	�#&# $� �� ���'�� ���1��

RESULTADOS

�� �&�%$��� ,��� ��&2�%$�� !#�89:�2���# $#%5� %# !��99� )G;5GF*�!�
%#6��&�%�+�� ��#�8;8�)IE5CF*�!��%#6��,#&� � �����&(!���!#��!�!#�!�%
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Tabela I - Freqüência da DHGNA segundo sexo, faixa etária e subclasse de
IMC, de acordo com o método de diagnóstico por imagem utilizado

Categorias n USG ou RM USG RM
Sexo
�#&� � � 8;8 IE5:F :G59F :B58F
��%�+�� � 99 C:5;F IE5CF IG58F

Idade (anos)*
8E�G; :8 IB5CF 9E5;F 9C5CF
G8�:; I: CI5EF IC5BF I85IF
:8�C; BE H:5;F C;5;F I858F

Subclasse de IMC (Kg/m²)
9;�995E H: IE59F :G5IF :95:F
9:�9E5E G9 IC5IF ::5EF :95HF
:;�:95E 8I H85BF C:5;F :;5;F
::�:E5E C H:5CF H:5CF II5IF
I;�I95E G II5IF II5IF II5IF
`	��%%�,���04��!�� �!�!#� %#'+ !�� 
��� )B;;8*�

�	@� a !��#�!#���%%��	��2����D���.@���$��%%� �'��,��D���@��#%%� " ����&�' ($���
��.��+���@����' /%$����2�%�$���� �� %�!#�� !��%#�K+��%K+#��!�%�!��%�&($�!�%�+$���?�!�%

2#��# $+���!#���.
��)�@;5;:;5�$#%$#�^+��K+�!��!�*5�K+� !����&�
2���!����&������


�� %+-�&�%$��� K+#� ,��� �#���?�!�� -�/2%��� 1#23$���� 2���� ������04�
1�%$��/'���� !�� ��.
�� ) @9;*5� 8;;F� $� 1�&� �� !��' /%$���� !#
��.
�5�%# !��8I�2���# $#%�)9;F*���&�#%$#�$�%#��#�#5�%#$#�2���# $#%
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	�E:F@�;5;C�;5GE*������ ���!" ����# �� $��!��,��
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