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Abstract

Background: auditory hypersensitivity in the autistic spectrum disorder has been described in theliterature
since the very first reports. However, this symptom has not been sufficiently explored, especially
regarding possible causes, diagnosis and consequences. Aim: to study sensory-perceptual abnormalitiesin
the autistic spectrum disorder, emphasizing auditory hypersensitivity and to discuss their effects in
speech therapy based on the literature found until September 2007 in the following database: Scielo,
Lilacs, Web of Science, and Medline. Conclusion: sensory-perceptual abnormalities are present in
approximately 90% of individuals with autism; no theory has been found to explain this fact. Although
the cause of auditory hypersensitivity remains unknown, it is the most common sensory-perceptual
abnormality - its prevalence ranges between 15% to 100%. A few rare studies exist on behavioral,
electroacoustic and electrophysiological hearing evaluation of autistic children; these studies discuss
auditory hypersensitivity. The early diagnosis of this alteration is considered relevant for the possible
identification of atypical sensorial markers, especially in hearing and for the better understanding of their
impact on the development of communication in autistic individuals.

Key Words: Autistic Disorder; Hearing; Hypersensitivity; Sound.

Resumo

Tema: a hipersensibilidade auditiva no transtorno do espectro autistico é citada na literatura desde os
primeiros relatos, contudo ainda € pouco explorada, principa mente em relagéo as causas, diagndstico e
consequiéncias da mesma. Objetivo: abordar as anormalidades sensorio-perceptuais no transtorno do

espectro autistico, enfatizando a hipersensibilidade auditiva, e discutir as repercussdes no ambito
fonoaudiol 6gico, baseando-se em artigos indexados nas bases de dados Scielo, Lilacs, Web of Science e
Medline até setembro de 2007. Conclusao: as anormalidades sensorio-perceptuai s acometem em torno de
90% dos autistas, entretanto ndo ha uma tnicateoria que as expliquem. Do mesmo modo, n&o se conhece
acausa da hipersensibilidade auditiva que é amais comum delas, com uma prevalénciaque variade 15% até
100%. Raros sdo os estudos sobre a avaliagdo comportamental, eletroaclstica e eletrofisioldgica da
audicdo dos autistas que abordam a hipersensibilidade auditiva. Considera-se relevante o diagndstico
precoce dessa alteragdo, pois assim poder-se-a identificar os marcadores sensoriais atipicos, em especial

no ambito auditivo, e compreender melhor as relagées do mesmo com o desenvolvimento da comunicagéo
dos autistas.

Palavras-Chave: Transtorno Autistico; Audic&o; Hipersensibilidade; Som.
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Introducéo

Desde o primeiro relato oficial do autismo
realizado por Kanner, em 1943, até os dias de hoje,
hamuitas controvérsias em relagdo aconceituagéo,
ao diagnéstico e a terapéutica. Atualmente o
autismo é definido como transtorno do espectro
autistico e caracterizado pelatriade comportamental
(déficit na comunicagéo; interesses restritos e
estereotipados; prejuizo na interagéo social), que
se relaciona de forma dependente, fazendo
referéncia a um continuum ou spectrum com a
presenca de quadros intermediérios, que vao do
autismo cléssico até as alteracdes menos
significativas que tém a linguagem como aspecto
fundamental'. A prevaléncia do transtorno do
espectro autistico varia de 5 até 60 para 10.000;
entretanto, no Brasil ndo ha dados estatisticos. O
transtorno do espectro autistico € maior em
meninos, na ordem de aproximadamente 4:12,

Nas primeiras descri¢des de criangas autistas
daliteratura, até mesmo antes de Kanner, ja havia
referéncia as anormalidades sensorio-perceptuais,
em especial ao som. A hipersensibilidade ao som é
amodalidade sensorial maisevidentementealterada
no autismo, sendo 0S mecanismos
neurofisiol 6gicosauditivosalteradosdiscutidos na
literatura, entretanto com pouca abordagem a
conseqliéncia dos mesmos®.

O presente artigo de revisao tem o objetivo de
aprofundar o conhecimento dos fonoaudiélogos
no tema sobre a hipersensibilidade auditiva nos
sujeitos com transtorno do espectro autistico.
Buscou-se abordar a tematica das anormalidades
sensorio-perceptuais no autismo, enfatizando a
hipersensibilidade auditiva e discutindo as
repercussdes no &mbito fonoaudiol 6gico. Paratanto
foi realizada busca pela literatura cientifica
publicadaaté setembro de 2007, nasbasesde dados
MedLine, Web of Science, Scielo, Lilacs. Foram
incluidos estudos de reviséo de literatura e de
pesquisa, desde que fizessem abordagem ao tema
proposto. A pesquisa utilizou os seguintes
descritores: transtorno autistico, audicéo,
hipersensibilidade e som.

Anormalidades sensorio-perceptuais

Asteorias acerca das anormalidades sensorio-
perceptuais nos autistas diferem em relacéo a
natureza da alteracdo (estrutural ou funcional), a
modalidade afetada (sensorial ou cognitiva), aos
processos envolvidos (integracdo, modulacao
entre as éreas corticais, conectividade neural),
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apesar de serem unanimes para o fato de que o
processamento sensorial atipico é inerente ao
autismo*.

Na primeira revisdo do desenvolvimento
histérico das teorias sensoriais no autismo as
mesmas foram divididas em: teorias da super-
estimulacéo e da sub-estimulacdo (déficit no
componente cerebral; o sistemareticular influencia
osistemalimbico): ossujeitosautistasreagem mais
facilmente ao estimul 0 sensorio, assim como falham
ou sdo maislentos parase habituarem aos mesmos,
teoriasinconsistentes (alteragdo nos sistemas que
regulam a entrada sensorial): ha dificuldade em
reconhecer os estimul 0s, poisoraosautistasficam
excitados ora inibidos com os mesmos; teorias do
processamento  interligado  danificado
(anormalidades do hipocampo e nas vias
neuronais): ha uma falha do processamento da
informagdo com o contexto®.

Cabe ressaltar que a alteragéo nos autistas €
paradoxal: em certos momentos ha a falta de
resposta ou a insuficiéncia da mesma
(hiposensibilidade ou hiporesponsitividade); em
outros, haumarespostacomportamental exagerada
(hipersensibilidade ou hiperesponsitividade)®-".
Neste artigo serdo utilizadas as expressoes
hiposensibilidade e hipersensibilidade.

As alteragBes sensoério-perceptuais podem
acometer até 90% dos autistas, com prevaléncia
para as hipersensibilidades auditivas, visuais e
téteis, assim como hiposensibilidade a doré8-1°. No
Unico estudo nacional constatou-se que 23,9% dos
sujeitos autistas apresentavam hipersensibilidade
auditivaetatil, ao passo que a hiposensibilidade a
dor esteve presente em 41,3% da amostra®l.

Hipersensibilidade auditiva

A hipersensibilidade auditivapode aparecer de
trés formas nos sujeitos acometidos:

. hiperacusia (hiper = excesso, akousis = audi¢do) -
ocorre em individuos com audi¢do normal; sdo
pessoas que apresentam umasensi bilidade anormal
a sons de baixa ou moderada intensidade,
independentemente da freqiiéncia dos mesmos e é
causada por uma alteragdo no processamento
central dos sons, que se manifesta pela sensagéo
de desconforto;

. fonof obia- desconforto causado por alguns sons,
fator que esté relacionado com o seu significado
ou associagdo; sons agradaveis ao sujeito sao
tolerados mesmo em altas intensidades; sem
anormalidade auditiva, masoriundado aumento das
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conexdes entre 0s sistemas auditivos e limbicos;

. recrutamento - associado a perda auditiva
sensorioneural periférica; ocorre por uma redugédo
nos elementos sensoriais da orel hainternal®22.

A patogénese da hipersensibilidade ao som
aindan&o é conhecida, existindo umavariabilidade
de supostas causas. Considera-se o distlrbio
mecanico, proporcionando alteracdes de
sensibilidade auditiva na orelha média ou interna,
fazendo com que os autistas escutem num nivel
inferior, permeando pelas anormalidades de vias
auditivas até alteragdes no sistemanervoso central .
Também h& quem mencione que a
hipersensibilidade ao som ocorra na auséncia de
anormalidades auditivas, abordando as relaces
com os fatores sociaist1415,

Os individuos autistas sdo dificeis de serem
testados por questées comportamentais e sociais,
assim como pela inconsisténcia nas respostas.
Devido a esses fatores, poucos sdo o0s estudos
sobre aavaliagdo comportamental e eletroaclstica
da func&o auditiva nessa populag&o. Nos ultimos
anos, concomitante com os avangos tecnol 4gi cos,
aavaliagao eletrofisiol 6gicadaaudicdo dosautistas
tem recebido destaque. A seguir, seréo mencionados
alguns estudos que citam a prevaléncia da
hipersensibilidade auditiva através de outros
meétodos e, apos, estudos da avaliacdo auditiva,
relacionando com a hipersensibilidade auditiva.

A prevalénciade hipersensibilidade auditivana
populacao autista varia dependendo dos critérios
utilizados e do modo como foi pesquisado. Na
observacdo natural, ou seja, através das condicbes
clinicas para o evento, é de 15% até 40%. Nos
estudos através de questionario com os pais, € de
16% até 100%,; com os professores, fica em torno
de 30%; e, através do método combinado com os
pais/responsavei s e com os professores/terapeutas,
23,9%5811,

As escalas avaliativas também sdo utilizadas
para determinar a hipersensibilidade auditiva; em
contrapartida, as mesmas néo se propdem a tal
definicdo. A prevaléncia foi de 53%, através do
Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-I111), de 90% com alteracéo de
sensibilidade paraamodalidade auditiva, utilizando
0 Structured Interview for Assessing Perceptual
Anomalies - Child Version (SIAPA-CV) e de 45%
reacoes na modalidade auditiva ao utilizar o
Diagnostic Interview for Social and
Communication Disorders (DISCO)6-28,

O estudo maiscitado naliteraturasobre autismo
e comportamento auditivo avaliou 199 criangas e
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adolescentes autistas. Desses, 18% com limiares
auditivosnormaise hipersensibilidadeauditivacom
intoleréncia ao click acima de 70dBnHL, quando
submetidosaaudiometriadetronco encefalico. Cabe
ressaltar que o0s sujeitos com alteracdo
sensorioneural foram excluidos com afinalidade de
eliminar o risco de recrutamento?®.

Ha estudos que investigam os aspectos
eletrofisiol6gicos da audigdo no autismo através
da audiometria de tronco encefdlico, entretanto
raros fazem referéncia as questbes de
hipersensibilidade auditiva. Num estudo dos anos
80, 0s autores encontraram aumento no tempo de
laténcia e variabilidade na resposta evocada de
tronco encefalico; apartir dos achados os autores
relacionaram a alteracéo eletrofisiolégica as
inconsisténcias sensoério-perceptuais®®. Mais
recentemente, foi demonstrada a evidéncia
eletrofisioldgica da disfungdo no cortex frontal
esguerdo e arelagéo com a hipersensibilidade aos
sons, inferindo que nos autistas alaténcia é menor
e acompanhada de um componente frontal
esguerdo anormal®.

Através de dois testes psicoacUsticos (limiar
de desconforto e categorical loudness scaling),
foi demonstrado e quantificado pelaprimeiravez o
aumento da percepgéo em criancas e adol escentes
autistas. Os autores sugerem que as medidas
subjetivas poderiam ser utilizadas como rotinapara
mensurar tal anormalidade nos sujeitos autistas.
Segundo os mesmos, asnormalidades auditivas sdo
oriundas do processamento central, supondo
alteracdes a niveis corticais. Em relacdo a
hipersensibilidade auditiva, utilizando o limiar de
desconforto, 63% dos autistas ndo suportam
estimulos acima de 80dB%. O mesmo grupo de
autores alguns anos antes, utilizaram as emissoes
otoacUsticasparaavaliar 0 mecanismo daatividade
coclear, demonstrando que houve umadiminuigdo
daamplitude com aidade, o que pode corresponder
a diminuicgéo da hipersensibilidade auditivacom o
aumento daidade?.

Em outro estudo queteve por objetivo descrever
ascaracteristicasauditivas de criangas autistas, 0s
autores realizaram diversas relacbes com a
sensibilidade aos sons. Apds apresentar 0s
resultadosem queascriancasautistasnéo diferiram
do grupo controle naaudiometriacomportamental ,
na pesquisa dos reflexos acusticos, nas emissoes
otoacusticas e naaudiometriadetronco encefélico,
os autores discutem a necessidade de mais
investigagoes sobre as caracteristicas auditivas dos
autistas, especialmente no que envolve a
sensibilidade e percepcéo aos sons, a0 mesmo
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tempo sugerem que o déficit na orientacédo e
resposta aos sons € mais de atengdo do que
processamento sensorial®.

Um grupo de pesquisadores, utilizando a
magnetoencefal ografia, sugere que 0s sujeitos
autistas com respostas anormais ao som falham
nos estégios pré-conscientes da discriminagao
auditiva cortical. Comprometimentos de areas
cerebrais como amigdala e hipocampo podem
influenciar na inabilidade de processar as
informagdes sensbrias corretamente, assim como
namemaria?*.

Recentemente, noBrasil, foi realizado um estudo
que indicou que os individuos autistas ndo
apresentam alteracbes nas avaliagdes
comportamentais (audiometria) e eletroaclsticas
(medidas de imitancia aclstica) da audi¢cdo, mas
apresentam alteragfes nos potenciais evocados
auditivos de tronco encefélico e cognitivo. A
pesquisa ndo faz relato a hipersensibilidade
auditiva, entretanto sugere que ha
comprometimento da via auditiva em tronco
encefélico eregides corticais?®.

Em outro estudo, também nacional, o objetivo
foi verificar se 0 comportamento clinico de
hipersensibilidade auditiva de sujeitos autistas
correspondia com os achados audiol 6gicos. Os
resultados desta pesquisa mostraram que as
manifestagbes comportamentais aos sons néo
estao associadas a hipersensibilidade de vias
auditivas, esim, asdificuldades no processamento
superior, envolvendo sistemas que comumente
estdo comprometidos nos sujeitos do espectro
autista, como o sistema limbico.

Repercussdes para a Fonoaudiologia

Pesquisas recentestém abordado as bases das
anormalidades sensoriais em autistas e 0s
mecanismos neurofisiol 6gicos, pressupondo que
o funcionamento sensorial tem sido crucial no
desenvolvimento dos autistas e considerando que
muitas das disfung¢fes sensoriai s podem contribuir
paraapobrezade interagdo social*®.

Concordando com o exposto acima, ao inferir
gue o cerebelo esta intimamente envolvido com a
funcdo sensorial e com a cognigdo, atribui-se a
disfungéo dessa estruturaos sintomas do espectro
autista, como: padréo restrito, repetitivo e
estereotipado de atividades e comportamentos,
alteragOes de atencdo e de orientacdo, resposta
anormal aos sons, entre outras?®.

As conseqliéncias das anormalidades
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sensOrias seriam: mecanismos de atencao e
aprendizagem menos focalizados no social e mais
focalizados no fisico; alteracdes ligadas as
habilidades cognitivas complexas; alteracbes no
desenvolvimento da linguagenP. Num estudo
recente, os autores também correlacionaram as
anormalidades sensoriais com a atencao,
demonstrando que o fato de ser muito reativo esta
relacionado como o aumento da atengdo, e vice e
versa®. As alteracOes sensoriais sdo atribuidas as
falhas de recepgdo, discriminagéo einterpretacdo, e
tais alteragGes podem ter reflexo nalinguagem.

No que serefere especificamente arelagéo entre
as anormalidades auditivas e os déficits de
comunicagdo no autismo, especialmente o
desenvolvimento da linguagem, h4 citagbes na
literatura® 715222728 - embora ndo tenha sido
encontrado nenhum estudo especifico comparando
a linguagem das criangas autistas com as
anormalidades sensorio-perceptuais, em especial
€Om o0 som.

Hé autores que sugerem que a anormalidade
sensorial auditivaem criangas autistas maisvelhas
pode levar a falhas no desenvolvimento das
habilidades cognitivas complexas, como a
linguagem. Esta € uma teoria da cascata do
desenvolvimento explorando que as alteracbes nos
processos mais simples danificam diretamente o
desenvolvimento das habilidades mais complexas.
Estes autores sugerem que os achadosfisiol 6gicos
em autistas mais velhos representam n&o o déficit
preliminar, mas um marcador dos processos
anormais adiantados que desencadearam no
desenvolvimento. Sugeriram também que os
estudos quetentam identificar processosanormais
preliminaresno autismo precisam ser destinadosas
criangas mais novas?®.

Ao analisarem a severidade do
comprometimento auditivo e a sintomatologia
autista, considerando o aspecto cognitivo e de
linguagem nesta mesma populagdo, ndo foi
encontrada correl agdo?’; entretanto, ndofoi realizada
nenhuma comparagdo com a hipersensibilidade
auditiva. Outro grupo de autores, ao
correlacionarem o potencial auditivo de longa
laténcia (regido temporal) com as habilidades
linglisticas, chamam atencéo para a auséncia da
relagdo entre as respostas auditivas temporais e a
hipersensibilidade auditiva, criando a hipdtese de
gue as redes corticais envolvidas nos processos
cognitivos e comunicativos diferem das dos
processos sensoriais?.
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Conclusao

As anormalidades sensorio-perceptuais no
autismo sdo amplamente descritasnosreferenciais
sobre o tema, entretanto ha ainda muitas
controvérsias que permeiam o assunto. No material
pesquisado, alguns autores referem que as
anormalidades sensorio-perceptuais deveriam fazer
parte do transtorno, ja que a prevaléncia chega a
guasetotalidade dos sujeitos. Dentre as principais
anormalidades, acredita-se que a anormalidade ao
SOM possa ser a que mais gere polémica. Muitas
criangas autistas, em algum momento davida, séo
diagnosticadas como surdas, por ndo responder
ao interlocutor; a0 mesmo tempo, podem responder
a determinados sons como se fossem dol orosos.

Conforme descrito neste artigo, a causa da
hipersensi bilidadeao som ndo é conhecida. Tal fato
provavelmente esté relacionado a dificuldade em
realizar uma avaliagdo comportamental fidedigna
nos autistas. Nos ultimos anos, ao contrério do
gue ha nos relatos mais antigos sobre a forma de
diagndstico das anormalidades aos sons, tem-se
encontrado muitas pesquisas avaliando a fungéo
auditiva do autista, entretanto ainda com pouca
referéncia ao tema da hipersensibilidade.
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