CARTA DOS EDITORES

HIV/Aids," os estigmas e a historia

Em abril de 2018, em meio as brumas em que mergulha o Brasil, do arbitrio, da intolerancia,
do sectarismo, preconceito e autoritarismo, vem a lume mais um ntmero de Historia, Ciéncias,
Satide — Manguinhos, com conjunto de trabalhos que mostra o dinamismo da pesquisa em
historia da medicina e das ciéncias da vida nos tltimos anos. A expressao “vir a lume” ganha
conotacdo sugestiva por insinuar o papel que a divulgacdo do conhecimento pode e deve
assumir na discussdo dos rumos da sociedade que queremos ser, com perspectivas de futuro
fomentadas por escolhas do presente, feitas a partir de uma administracdo consciente do
passado. Manter o vigor da pesquisa académica é um ato de resisténcia para um debate claro,
aberto e democratico de ideias.

Em meio a tantos retrocessos recentes, o Brasil deu um passo a frente na politica de
prevencao do HIV com a adocdo da chamada PrEP (Profilaxia pré-Exposicdo), que desde
dezembro de 2017 esta presente em 36 centros de tratamento de 11 estados brasileiros.
E indicada pela Organizacio Mundial de Satide desde 2012 a populacdes mais expostas a
infeccdo, como homens que fazem sexo com homens, populagdo trans e trabalhadores do
sexo. A PrEP baseia-se no uso de medicamento antirretroviral, neste caso o Truvada — sozinho
ou associado a outros —, por pessoas nao infectadas que compdem os segmentos mencionados.
Embora esse seja um motivo para se comemorar, ndo pode nos deixar desatentos com as
ameacas que pairam sobre o sistema de tratamento universal e gratuito, como as noticias de
problemas na distribuicdo de medicamentos. A sustentabilidade dos programas de prevencao e
aretomada das aliancas com a sociedade civil sdo pontos que merecem atenc¢do em momento
de defesa do contingenciamento de recursos e de alinhamento com pautas conservadoras.

A recepcdo e a divulgacdo da nova estratégia preventiva evidenciaram, no entanto, a
persisténcia de velhas “metéforas” estigmatizantes que se associaram ao HIV e a Aids desde
o seu surgimento, quando ganhou a conotagdo de “peste gay” (Sontag, 2007). Associar a
infeccdo aos gays, caracterizando-os como inclinados a promiscuidade, é o que fez a recente
reportagem “A outra pilula azul” publicada na revista Epoca (Thomaz, 2 abr. 2018), ignorando
varios resultados acumulados sobre a PrEP, no Brasil e no exterior. O artigo prestou desservigo,
ao sugerir que somente os gays deveriam estar atentos a prevencdo do HIV e ndo ressaltar
que a PrEP faz parte de uma estratégia preventiva integrada que comporta outras abordagens.
Encorajou, com isso, o estigma contra aqueles que contrairam o virus. O uso da expressdao
“grupo de risco”, abandonada desde os anos 1990, denota desconhecimento e também
preconceito contra a comunidade gay, que luta para se livrar do estigma de “vetor” do virus.

O subtitulo da matéria da revista Epoca — “O novo medicamento que est4 fazendo os gays
abandonar [sic] a seguranca da camisinha” - ja evidencia equivoco e desinformacdo, uma
vez que ndo existem dados que sustentem essa afirmacdo. Com base nisso, afirma que os
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gays estdo contribuindo para o aumento de outras infec¢des sexualmente transmissiveis. A
matéria ainda ignora os niveis de seguranca relacionados a PrEP (de 99%) e atribui a esta a
responsabilidade pelo aumento nos niveis de infectados, quando a ado¢do muito recente da
abordagem ndo autoriza essa inferéncia.

O teor sensacionalista do texto e tais equivocos foram devidamente denunciados por
individuos e institui¢des comprometidos com o controle do HIV e com a defesa dos direitos
LGBT. Além das informacdes e concepc¢des equivocadas, foi criticado o tom moralista e
preconceituoso por meio do qual o texto retratou os homossexuais. Nao passou despercebida
a afinidade desse tipo de discurso com o avanco do conservadorismo e do fundamentalismo
que ocorre no Brasil recente (Abia, 3 abr. 2018; Anaids, 2 abr. 2018; Brasil, 2 abr. 2018; CRT
DST/Aids-SP, 2 abr. 2018; Foaesp, 2 abr. 2018; INI, 2 abr. 2018; Super Indetectéavel, 2 abr. 2018;
Vasconcelos, 31 mar. 2018; Wyllys, 3 abr. 2018).

A polémica suscitada pela PrEP e a reportagem da revista Epoca nos diz tanto sobre a
sociedade em que vivemos atualmente quanto sobre as percepcdes e os imaginarios que o
HIV/Aids aciona. Mesmo tendo passado por modificag¢des significativas em sua “configuracao”
na curta trajetéria histérica — de sentenca de morte a doenca cronica —, ainda permanece
responsavel por alto indice de 6bitos em nivel global, por razdes como politicas publicas
insuficientes, fatores culturais, instabilidade politica e pobreza em areas nas quais a infeccdo
grassa em grandes propor¢oes. Conforme advertiu a Associacdo Brasileira Interdisciplinar de
Aids (Abia, 3 abr. 2018), uma politica de prevencdo eficaz requer estratégias bem elaboradas
tanto quanto um ambiente sociocultural favoravel, o que significa livre de estigmas, moralismo
e desinformacdo. A adesdo ao tratamento, o bem-estar fisico e mental dos diagnosticados e
sua insercdo social ficam mais comprometidos com o refor¢co do estigma. Isso torna evidente
que as doengas, morbidades e infec¢des ndo se restringem a investigacoes laboratoriais,
ensaios clinicos, protocolos de diagnoéstico, inovac¢des terapéuticas e estudos epidemioldgicos
restritivos. Quando adquirem um nome e assumem significados, as doencas desdobram
signos e percepcdes culturais arraigadas, manifestando-se nas vidas particulares de individuos,
que, diagnosticados, adquirem uma outra “cidadania” (Sontag, 2007). Comportamentos e
identidades sdo enquadrados e formulados a partir desses atos de defini¢cao, dando sequéncia
a processos intrincados e complexos de negociacdo entre os diversos segmentos direta ou
indiretamente associados a doenca em questao. Isso levou o eminente historiador da medicina
Charles Rosenberg (1992) a qualificar as doengas como “atores sociais”, na medida em que,
nomeadas e definidas, passam a atuar como fatores estruturantes de circunstancias sociais.
Como mostra a polémica recente, o processo de negociacdo ndo € pacifico, como o termo
sugere, mas envolve disputas de sentido, conflitos e oposi¢do de interesses dos varios coletivos
que competem por autoridade e legitimidade no discurso sobre a doenca.

A controvérsia evidencia as complexas e muitas vezes dificeis interacdes entre os diversos
tipos de conhecimento e demandas acerca do HIV. A “tradu¢do” do conhecimento “autorizado”
para o publico leigo, ou publicos, visto a heterogeneidade das audiéncias implicadas nesse
discurso, ndo € uma via linear. Pelo contrario, desde seu surgimento dramatico na esfera
publica, o HIV e a Aids trouxeram inflexdes significativas no modo como os “pacientes” e
ativistas participam de defini¢cdes e enunciados. O discurso cientifico ndo foi acolhido de
forma passiva. Os componentes morais nele presentes foram explicitados e denunciados
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por grupos avessos a circunscri¢do de seus comportamentos pelo dispositivo médico. O caso
recente guarda semelhancas com o histérico das epidemias tradicionais, como febre amarela,
cOlera e peste bubonica, quando em diversos contextos a imprensa contribuiu para acentuar
0 panico social e veicular discursos morais acerca da saade.

A formulagdo e recepcdo de medidas de saade reafirmam atitudes culturais e valores
sociais. No caso do HIV/Aids e da PrEP, observa-se a persisténcia de preconceitos arraigados
no imaginario social, a sanha de segmentos sociais hegemonicos por punir grupos e
padroes taxados como “anormais”, a responsabilizacdo de comportamentos individuais. As
modificacdes na abordagem da infeccdo e nas campanhas educativas ainda ndo promoveram
mudancas substantivas nesse sentido. £ uma das muitas dreas em que a luta contra a doenca
deve continuar, enriquecida por decisdes positivas como tornar a PrEP acessivel no Brasil.

Nas paginas de Historia, Ciéncia, Satide — Manguinhos, os leitores encontram trabalhos que
ajudam a pensar sobre o estigma entre os individuos diagnosticados com certas patologias,
possibilitando aproximag¢des com o HIV/Aids. Também ha artigos que refletem sobre o lugar
do discurso médico no enquadramento de comportamentos e identidades, incluindo aqueles
referidos a sexualidade e papéis de género. Nosso peridédico também ja publicou estudos sobre
o lugar do discurso midiatico no debate pablico sobre ciéncias, doengas e terapéuticas. Nao
¢ de hoje que jornais e revistas de grande circulacdo influenciam as discussoes e percepcoes
sobre os dramas sociais, entre os quais as doengas costumam ganhar destaque. Convido-os a
visitarem nossas edicdes de maneira a se municiarem de instrumental critico para exame dos
eventos e processos que nos atingem. E dessa forma que Histdria, Ciéncias, Satide — Manguinhos
pode cumprir a funcdo de veiculo vivo de conhecimento, em vez de acimulo de escritos cuja
visita valeria apenas por interesses estritos de pesquisa. Por ingénua ou datada que possa soar
a crenga no poder transformador do conhecimento, vale reafirmar a convic¢do de que ele
representa componente seguro para entrevermos na penumbra.

NOTA

! Apesar de a Unaids (6 abr. 2018) desaconselhar o uso da expressao HIV/Aids, certamente um passo importante
para se desvincular dois elementos que sdo de fato distintos — a infeccdo pelo virus e uma sindrome -,
mantivemos a expressao no texto porque defendemos que, quando analisada em perspectiva histdrica e
sociolégica, a infeccdo mobiliza percepgoes e respostas as quais as duas dimensdes estdo atreladas. Inclusive
¢ essa imbricacdo que faz com que preconceitos e estigmas persistam mesmo quando a disponibilidade de
terapéuticas eficientes tenha alterado de forma radical os efeitos da presenca do virus no organismo. Do
ponto de vista histérico, portanto, falar em HIV significa falar ao mesmo tempo na epidemia a qual ele
¢ associado, ndo por razoes de ordem bioldgica, mas de ordem social e cultural. Onde julgamos possivel
dissociar as duas palavras, assim o fizemos.
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