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r  e  s  u  m  o

Há escassez de estudos na literatura sobre as comorbidades na policondrite recidivante (PR).

Além disso, exceto por alguns estudos epidemiológicos sobre a PR, não existem trabalhos

que analisem especificamente a distribuição da PR de acordo com o gênero. Portanto, os obje-

tivos  do presente estudo foram: (a) analisar a prevalência de doenças cardiovasculares e seus

fatores de risco em uma série de pacientes com PR; (B) determinar a influência do gênero na

PR. Fez-se um estudo transversal unicêntrico que avaliou 30 casos de PR entre 1990 e 2016.

Para comparar as comorbidades, foram recrutados 60 indivíduos saudáveis pareados por

idade, gênero, etnia e índice de massa corporal. A idade média dos pacientes com PR foi de

49,0  ± 12,4 anos. A duração média da doença foi de 6,0 anos e 70% eram mulheres. Foi obser-

vada  uma maior frequência de hipertensão arterial (53,3% vs. 23,3%, p = 0,008) e diabetes melli-

tus  (16,7% vs. 3,3%; p = 0,039) no grupo PR em comparação com o grupo controle. Em uma aná-

lise  adicional, os pacientes foram comparados de acordo com a distribuição de gênero (nove

homens versus 21 mulheres). As características clínicas iniciais da doença foram compará-

veis em ambos os sexos. No entanto, durante o período de seguimento, os pacientes do sexo

masculino tiveram maior prevalência de perda auditiva, envolvimento vestibular e eventos

de  uveíte e também receberam mais tratamento com ciclofosfamida (p < 0,05). Houve uma

alta  prevalência de hipertensão arterial e diabetes mellitus e os pacientes do sexo masculino
apresentaram pior prognóstico do que as pacientes do sexo feminino no seguimento.

©  2017 Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma

licença  CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Relapsing  polychondritis:  prevalence  of  cardiovascular  diseases
and  its  risk  factors,  and  general  disease  features  according  to  gender
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a  b  s  t  r  a  c  t

The comorbidities in relapsing polychondritis (RP) have been scarcely described in the litera-

ture.  Moreover, apart from a few RP epidemiological studies, no studies specifically addres-

sing RP distribution according to gender are available. Therefore, the objetives of the present

study were: (a) to analyse the prevalence of cardiovascular diseases and its risk factors in a

series of patients with RP; (b) to determine the influence of gender on RP. A cross-sectional

tertiary single center study evaluating 30 RP cases from 1990 to 2016 was carried out. To

compare comorbidities, 60 healthy individuals matched for age-, gender-, ethnicity- and

body  mass index were recruted. The mean age of RP patientes was 49.0 ± 12.4 years, the

median disease duration 6.0 years, and 70% were women. A higher frequency of arterial

hypertension (53.3% vs.  23.3%; p = 0.008) and diabetes mellitus (16.7% vs.  3.3%; p = 0.039) was

found in the RP group, compared to the control group. As an additional analysis, patients

were compared according to gender distribution (9 men vs.  21 women). The clinical disease

onset features were comparable in both genders. However, over the follow-up period, male

patients had a greater prevalence of hearing loss, vestibular disorder and uveitis events,

and  also received more cyclophosphamide therapy (p < 0.05). There was a high prevalence

of  arterial hypertension and diabetes mellitus, and the male patients seemed to have worse

prognosis than the female patients in the follow up.

©  2017 Published by Elsevier Editora Ltda. This is an open access article under the CC

Y-NC
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ntrodução

 policondrite recidivante (PR) é uma  doença autoimune
ara caracterizada por inflamação recorrente de estruturas
artilaginosas (i. e., orelhas, ponte nasal, articulações peri-
éricas e árvore traqueobrônquica) e/ou tecidos com altas
oncentrações de proteoglicanas (i.e., olhos, coração, rins e
asos sanguíneos).1–3 As manifestações sistêmicas também
odem envolver os olhos, a pele, as articulações, as valvas
ardíacas e os vasos sanguíneos.1,2

A PR tem uma  incidência anual de 3,5 casos por milhão.
feta todos os grupos étnicos, mas  predominantemente a
opulação branca.4,5 A relação entre mulheres e homens é
e 0,7 a 2,9:16–13 e o início da doença normalmente ocorre na
uarta e quinta décadas de vida.14

Os poucos estudos epidemiológicos feitos até o presente
omento mostraram que os sintomas clínicos mais preva-

entes são a condrite auricular (65 a 98% dos casos), seguida
ela artrite periférica (36 a 81%) e pela condrite nasal (29 a
4%).6–13 A mortalidade na PR é mais do que o dobro do que
a população geral e as causas de morte mais frequentes são

 doença respiratória, as doenças cardíacas e o câncer.11

No entanto, as comorbidades na PR têm sido escassamente
escritas na literatura. Notavelmente, atualmente há ape-
as um estudo de coorte prospectiva que relata a incidência
e doenças cardiovasculares e seus fatores de risco (doença
ardíaca coronariana, acidente vascular encefálico e diabetes
ellitus) em uma  série de 117 pacientes com PR.11 No entanto,
s autores não descreveram especificamente a prevalência
essas comorbidades.
Além disso, não existem estudos que abordem especifica-
ente a distribuição da PR de acordo com o gênero, o que é

sperado em decorrência da pequena quantidade de estudos
-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

epidemiológicos que envolvam a PR.6–13 Portanto, os objeti-
vos do presente estudo foram: (a) analisar a prevalência de
doenças cardiovasculares e seus fatores de risco em uma  série
de pacientes com PR; (B) determinar a influência do gênero
na PR.

Material  e  métodos

O presente estudo é uma  coorte retrospectiva unicêntrica que
incluiu 30 pacientes consecutivos com PR. Para melhorar a
homogeneidade da amostra estudada, incluíram-se apenas
pacientes acompanhados em nosso serviço terciário de abril
de 1990 a abril de 2016.

Todos os pacientes reuniram pelo menos três dos seis crité-
rios estabelecidos por McAdam et al. 6 Excluíram-se pacientes
com idade < 18 anos, síndrome de sobreposição, câncer ou
infecções.

O estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética local.
A partir de uma  revisão sistemática dos prontuários,

coletaram-se dados demográficos (idade no início dos sin-
tomas e diagnóstico de PR, gênero), manifestações clínicas,
inclusive febre, fadiga, envolvimento nasal (nariz em sela),
condrite auricular, perda auditiva, problemas oculares (uveíte,
episclerite, esclerite, queratite ou conjuntivite), envolvi-
mento vestibular, envolvimento articular (artralgia ou artrite),
envolvimento neurológico (principalmente neuropatia óptica,
cefaleia, convulsões, hemiplegia, síndrome orgânica cerebral,
meningite asséptica, meningoencefalite ou aneurismas cere-
brais), costocondrite, estenose subglótica, laringotraqueíte,
envolvimento cardíaco (doença  das valvas atrioventriculares

esquerda ou direita), envolvimento renal (glomerulonefrite),
índice de massa corporal, peso, duração da doença e dados
laboratoriais.
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dois grupos (p > 0,05). No entanto, o IMC médio nos pacientes
com PR foi de 28,0 kg/m2 e, portanto, estavam acima do peso.
A duração média da PR foi de 6,0 (2,8 a 15,0) anos.

Tabela 1 – Características gerais e comorbidades de
pacientes com policondrite recidivante e indivíduos
saudáveis controle

Parâmetros PR
(n = 30)

Controles
(n = 60)

p

Idade atual (anos) 49,0 ± 12,4 48,1 ± 11,3 0,753
Idade ao início da

doença (anos)
40,9 ± 12,4 – –

Duração da doença
(anos)

6,0 (2,8-15,0) – –

Sexo feminino 21 (70,0) 42 (70,0) 1,000
Etnia branca 29 (96,7) 58 (96,7) 1,000
Índice de massa

corporal (kg/m2)
28,0 ± 4,9 27,4 ± 5,2 0,623

Peso (kg) 72,4 ± 15,3 72,9 ± 16,2 0,893

Comorbidades
Hipertensão
arterial

16 (53,3) 14 (23,3) 0,008

Diabetes
mellitus

5 (16,7) 2 (3,3) 0,039

Dislipidemia 16 (53,3) 26 (43,3) 0,382
Insuficiência
cardíaca

1 (3,2) 0 –

Infarto agudo
do miocárdio

0 0 1,000

Acidente
vascular
encefálico

0 0 1,000

PR, policondrite recidivante.
340  r e v b r a s r e u m a t

As manifestações clínicas e laboratoriais consideradas
foram aquelas que se apresentaram no início da doença e
durante o seguimento (manifestações cumulativas). Os dados
de índice de massa corporal e peso foram obtidos na última
consulta ambulatorial.

Os pacientes foram inicialmente tratados com glicocor-
ticoides (prednisona 0,5 a 1,0 mg/kg/dia), com subsequente
redução progressiva da dose de acordo com a estabilidade
clínica e laboratorial. No caso de manifestações graves
(i.e., perda auditiva aguda, uveíte, esclerite, envolvimento
vestibular, envolvimento neurológico, estenose subglótica,
laringotraqueíte), foi administrada terapia de pulso com
metilprednisolona (1 g/dia durante três dias consecutivos).
Para a redução progressiva dos glicocorticoides, usaram-
-se diferentes imunossupressores, isoladamente ou em
combinação, como azatioprina (2 a 3 mg/kg/dia), metotrexato
(20 a 25 mg/semana), ciclosporina (2 a 4 mg/kg/dia), micofeno-
lato de mofetila (2 a 3 g/dia), leflunomida (20 mg/dia), dapsona
(100 mg/dia), talidomida (50 a 100 mg/dia), ciclofosfamida (0,5
a 1,0 g/m2 de superfície corporal), imunoglobulina humana
intravenosa (1 g/kg/dia, durante dois dias consecutivos) ou
terapia biológica (tocilizumab 8 mg/kg, a cada 4 semanas,
abatacept 500 a 1000 mg  nas semanas 0, 2 e 4 e depois a cada
4 semanas) e anti-inflamatórios não esteroides. Avaliaram-
-se os fármacos usados no curso da doença, bem como os
prescritos na última consulta ambulatorial de cada paciente.

Determinou-se o status da PR de acordo com três grupos,
com base na última consulta ambulatorial: (a) A PR ativa foi
definida como a presença de quaisquer sinais e/ou sintomas
associados à PR, depois da exclusão de causas infecciosas e/ou
neoplásicas e de pacientes em uso de imunossupressores e
glicocorticoides; (b) A PR em remissão foi definida como a
ausência de sintomas ou sinais associados à PR e a não uso de
glicocorticoides/imunossupressores nos últimos seis meses
consecutivos; (c) A PR controlada foi definida na ausência de
sintomas ou sinais associados à PR, mas  com o paciente em
uso de imunossupressores e glicocorticoides (esses últimos
progressivamente reduzidos).

Analisaram-se também as intervenções cirúrgicas (traque-
otomia, implante coclear) para a PR e a mortalidade.

Avaliaram-se as seguintes condições: a) doenças cardi-
ovasculares (infarto agudo do miocárdio, acidente vascular
encefálico e insuficiência cardíaca congestiva) e b) fatores de
risco cardiovasculares (hipertensão arterial, diabetes mellitus
tipo 2, dislipidemia, tabagismo).

A dislipidemia foi definida como um nível plasmá-
tico de colesterol total > 200 mg/dL, colesterol HDL < 40 mg/dL
(homem) ou < 50 mg/dL (feminino), colesterol LDL > 130 mg/dL,
triglicerídeos > 150 mg/dL ou uso de tratamento farmacoló-
gico para colesterol LDL ou triglicerídeos.14 Determinou-se a
presença de hipertensão arterial caso os pacientes recebessem
medicação anti-hipertensiva ou quando a pressão sistólica era
≥ 140 mmHg  e/ou a pressão diastólica ≥ 90 mmHg. O diabe-
tes mellitus foi baseado nos resultados da medição da glicose
plasmática.15

Para avaliar a prevalência de comorbidades nos pacientes
com PR, foram incluídos 60 indivíduos saudáveis consecuti-

vos (grupo controle). Os controles foram recrutados de abril
de 2013 a abril de 2016 e pareados por idade, gênero e índice
de massa corporal (IMC) (kg/m2) no início da PR.
 0 1 7;5 7(4):338–345

Análise  estatística

Usou-se o teste de Kolmogorov-Smirnov para avaliar a
distribuição de cada parâmetro. Os dados foram expres-
sos como a média ± desvio padrão ou mediana (intervalo
interquartil 25-75) para variáveis contínuas ou como frequên-
cias (%) para variáveis categóricas. Calculou-se a mediana
(intervalo interquartil 25-75) para variáveis contínuas sem
distribuição normal. As comparações entre pacientes e con-
troles e intrapacientes (do sexo feminino versus masculino)
foram feitas com o teste t de Student ou o teste U de Mann-
Whitney para variáveis contínuas. O teste de qui-quadrado de
Pearson ou o teste exato de Fisher foram usados para avaliar
as variáveis categóricas. As medidas foram expressas como
odds ratio (OR) com intervalo de confiança (IC) de 95%. Valores
de p < 0,05 foram considerados significativos. Todas as análises
foram feitas com o software estatístico SPSS 15.0 (Chicago,EUA).

Resultados

Inicialmente, 30 pacientes consecutivos com PR foram compa-
rados com 60 indivíduos saudáveis (tabela 1). Como esperado,
idade atual, gênero, etnia e IMC foram semelhantes entre os
Resultados expressos em porcentagem (%), média ± desvio padrão,
mediana (intervalo interquartil 25-75).
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Houve maior prevalência de hipertensão arterial
53,3% vs. 23,3%, p = 0,008, respectivamente) e diabetes

ellitus (16,7% vs. 3,3%; p = 0,039) em pacientes com PR em
omparação com os controles. A dislipidemia e a distribuição
e tabagismo foram semelhantes nos dois grupos, enquanto

 insuficiência cardíaca foi encontrada apenas em pacientes
om PR. Não houve casos de infarto agudo do miocárdio ou
cidente vascular encefálico.

Na análise multivariada, após ajuste por gênero, idade e
MC, tanto a hipertensão arterial (OR 5,45; IC 95% 1,72 a 17,28)
uanto o diabetes mellitus (OR 6,67; IC 95% 1,12 a 39,89) estive-
am associados à PR.
Como uma  análise adicional, os pacientes com PR foram
omparados de acordo com a distribuição de gênero (nove
omens vs. 21 mulheres) como mostrado na tabela 2.

Tabela 2 – Características gerais e manifestações clínicas de pa
gênero

Parâmetros PR
Total
(n = 30)

Idade atual (anos) 49,0 ± 12,4 

Idade ao início da doença  (anos) 40,9 ± 12,4 

Diagnóstico – sintomas (meses) 6 (4-21) 

Duração da doença  (anos) 6,0 (2,8-15,0) 

Manifestações clínicas no início da doença
Febre 10 (33,3) 

Fadiga 15 (50,0) 

Condrite auricular 30 (100,0) 

Perda de audição 3 (10,0) 

Envolvimento vestibular 0 

Condrite do septo nasal 3 (10,0) 

Laringotraqueíte 1 (3,3) 

Estenose subglótica 1 (3,3) 

Bronquite 1 (3,3) 

Episclerite 2 (6,7) 

Uveíte 3 (10,0) 

Costocondrite 2 (6,7) 

Artralgia 5 (16,7) 

Artrite 6 (20,0) 

Envolvimento cardíaco 0 

Envolvimento renal 0 

Envolvimento neurológico 1 (3,3) 

Manifestações clínicas no seguimento
Condrite auricular 28 (93,3) 

Perda de audição 9 (30,0) 

Envolvimento vestibular 7 (23,3) 

Ponte nasal 3 (10,0) 

Traqueíte 8 (26,7) 

Estenose subglótica 4 (13,3) 

Bronquite 5 (16,7) 

Episclerite 5 (16,7) 

Uveíte 11 (36,7) 

Costocondrite 6 (20,0) 

Artralgia 18 (60,0) 

Artrite 11 (36,7) 

Envolvimento cardíaco 1 (3,3) 

Envolvimento renal 0 

Envolvimento neurológico 4 (13,3) 

PR, policondrite recidivante.
Resultados expressos em porcentagem (%), média ± desvio padrão, median
 7;5 7(4):338–345 341

Idade atual do paciente, idade no início da doença, tempo
entre o diagnóstico e o início dos sintomas e a duração
da doença foram comparáveis entre os grupos separados
por gênero. Todas as manifestações clínicas iniciais também
foram semelhantes nos grupos PR e controle. No entanto,
quanto às manifestações clínicas durante o seguimento,
houve maior prevalência de perda auditiva, envolvimento
vestibular e uveíte nos homens em comparação com as
mulheres.

Na análise univariada, após ajuste por gênero, idade e IMC,
a perda auditiva (OR 11,76; IC 95% 1,84 a 76,12), a uveíte (OR
15,16; IC 95% 2,20 a 104,83) e o envolvimento vestibular (14,70;

IC 95% 1,59 a 136.14) estiveram mais frequentemente associa-
dos à PR em pacientes do sexo masculino do que em pacientes
do sexo feminino.

cientes com policondrite recidivante, de acordo com o

PR
Masculino
(n  = 9)

PR
Feminino
(n  = 21)

p

46,9 ± 16,6 49,9 ± 10,4 0,629
38,1 ± 13,0 42,1 ± 12,3 0,283
4 (2-16) 7 (5-24) 0,085
5,0 (3,0-9,0) 8,0 (2,0-17,0) 0,563

5 (55,6) 5 (23,8) 0,104
6 (66,7) 9 (42,9) 0,427
9 (100,0) 21 (100,0) 1,000
1 (11,1) 2 (9,5) 1,000
0 0 1,000
0 3 (14,3) 0,534
0 1 (4,8) 1,000
0 1 (4,8) 1,000
1 (11,1) 0 0,300
1 (11,1) 1 (4,8) 0,517
1 (11,1) 2 (9,5) 1,000
0 2 (9,5) 1,000
1 (11,1) 4 (19,0) 1,000
2 (22,2) 4 (19,0) 1,000
0 0 1,000
0 0 1,000
1 (11,1) 0 0,300

8 (88,9) 20 (95,2) 0,517
6 (66,7) 3 (14,3) 0,008
5 (55,6) 2 (9,5) 0,014
1 (11,1) 2 (9,5) 1,000
3 (33,3) 5 (23,8) 0,666
1 (11,1) 3 (14,3) 1,000
2 (22,2) 3 (14,3) 1,000
4 (44,4) 3 (14,3) 1,000
7 (77,8) 4 (9,0) 0,004
2 (22,2) 4 (19,0) 1,000
6 (66,7) 12 (57,1) 0,704
4 (44,4) 7 (33,3) 0,687
0 1 (4,8) 1,000
0 0 1,000
2 (22,2) 2 (9,5) 0,563

a (intervalo interquartil 25-75).
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Tabela 3 – Tratamento prévio (cumulativo) e atual de pacientes com policondrite recidivante, de acordo com o gênero

Parâmetros PR
Total
(n = 30)

PR
Masculino

(n  = 9)

PR
Feminino

(n  = 21)

p

Tratamento prévio
Pulsoterapia com MP 9 (30,0) 5 (55,6) 4 (19,0) 0,082
Prednisona 24 (80,0) 8 (88,9) 16 (76,2) 0,637
Ciclofosfamida 11 (36,7) 6 (66,7) 5 (23,8) 0,042
Azatioprina 14 (46,7) 6 (66,7) 8 (38,1) 0,236
Metotrexato 25 (83,3) 7 (77,8) 18 (85,7) 0,622
Ciclosporina 3 (10,0) 2 (22,2) 1 (4,8) 0,207
Micofenolato de mofetila 6 (20,0) 3 (33,3) 3 (14,3) 0,329
Leflunomida 1 (3,3) 1 (11,1) 0 0,300
Dapsona 2 (6,7) 0 2 (9,5) 1,000
NHAI 18 (60,0) 8 (88,9) 10 (47,6) 0,490
Talidomida 2 (6,7) 1 (11,1) 1 (4,8) 0,517
IVIg 4 (13,3) 2 (22,2) 2 (9,5) 0,563
Biológico 5 (16,7) 2 (22,2) 3 (14,3) 0,622

Tratamento atual prednisona
Uso atual 8 (26,7) 3 (33,3) 5 (23,8) 0,666
Dose (mg/dia) 15,0 (8,2-20,0) 15 (15-20) 10 (6-30) 0,571

Imunossupressores
Nenhum 14 (46,7) 3 (33,3) 11 (52,4) 0,440
Um 15 (50,0) 6 (66,7) 9 (42,9) 0,427
Dois 1 (3,2) 0 1 (3,2) –

IVIg, imunoglobulina humana intravenosa; MP, metilprednisolona; NHAI, non-hormonal anti-inflammatory;  PR, policondrite recidivante.
Resultados expressos em porcentagem (%), média ± desvio padrão, mediana (intervalo interquartil 25-75).
Quanto ao tratamento cumulativo, observou-se uma
maior tendência de pulsoterapia com metilprednisolona
em homens em comparação com mulheres com PR (55,6%
vs. 19,0%; p = 0,082) (tabela 3). Os pacientes do sexo mas-
culino usaram significativamente mais ciclofosfamida do
que as do sexo feminino (66,7% vs. 23,8%, p = 0,042).
O uso de outros imunossupressores foi comparável nos
grupos masculino e feminino (p > 0,05). Além disso, não
houve diferença estatisticamente significativa no tratamento
atual (glicocorticoides e imunossupressores) entre os dois
grupos.

Procedimentos cirúrgicos de implante coclear foram fei-
tos em dois (22,2%) pacientes do sexo masculino com PR,
enquanto a traqueotomia foi feita em um (11,1%) paciente do
sexo masculino e quatro (19,0%) do sexo feminino durante o
seguimento (tabela 4).

O status de doença, remissão, atividade e controle estive-
ram igualmente distribuídos entre os gêneros.

Não houve diferença estatisticamente significativa na
presença de doença cardiovascular e sua distribuição de fato-
res de risco de acordo com o gênero. Os parâmetros mais
comuns nos homens foram a hipertensão arterial e a dis-
lipidemia, seguidos pelo diabetes mellitus, infarto agudo do
miocárdio, insuficiência cardíaca e tabagismo. Entre as mulhe-
res, os parâmetros mais comuns foram a hipertensão arterial
e a dislipidemia, seguidos do diabetes mellitus, infarto agudo do

miocárdio e tabagismo.

Não houve casos de acidente vascular encefálico ou mor-
talidade.
Discussão

No presente estudo, observou-se uma  alta prevalência de
hipertensão arterial e diabetes mellitus nos pacientes com PR.
Além disso, os pacientes do sexo masculino apresentaram pior
prognóstico do que as pacientes do sexo feminino no segui-
mento.

Embora a PR seja uma  doença rara, fez-se uma  análise em
uma  amostra de 30 pacientes consecutivos com PR definida. Os
pacientes foram recrutados de um único centro, o que reduziu
a variabilidade interavaliadores do seguimento. Além disso,
para avaliar a prevalência de doença cardiovascular e seus
fatores de risco, os pacientes foram pareados com 60 indiví-
duos saudáveis em relação a idade, gênero e índice de massa
corporal.

A idade média dos pacientes no início da doença foi de
49 anos, comparável à idade dos pacientes na maior parte dos
outros estudos,7–13 mas  contrasta com os estudos de McAdam
et al. 6 e Hazra et al. 11 Esses estudos relataram uma idade
média de 44 e 55 anos, respectivamente (tabela 5).

Embora a maior parte dos estudos mostre que a PR afeta
ambos os gêneros de maneira semelhante,6–9 os resultados
do presente estudo encontraram que a PR afeta predominan-
temente as mulheres. A distribuição étnica na PR continua
controversa. Embora a PR afete todos os grupos étnicos igual-

mente, algumas séries de caso encontraram predominância
na população branca.1 Os resultados do presente estudo cor-
roboraram esse achado.
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Tabela 4 – Cirurgia, status de doença e comorbidades em pacientes com policondrite recidivante, de acordo com o gênero

Parâmetros PR
Total
(n = 30)

PR
Masculino

(n  = 9)

PR
Feminino

(n  = 21)

p

Cirurgia
Implante coclear 2 (6,6) 2 (22,2) 0 –
Traqueostomia 5 (16,7) 1 (11,1) 4 (19,0) 1,000

Situação da doença
Remissão 14 (46,7) 3 (33,3) 11 (52,4) 0,440
Ativa 8 (26,7) 3  (33,3) 5  (23,8) 0,666
Controlada 8 (26,7) 3  (33,3) 5  (23,8) 0,666

Comorbidades
Hipertensão arterial 16 (53,3) 5 (55,6) 11 (52,4) 1,000
Dislipidemia 16 (53,3) 5 (55,6) 11 (52,4) 1,000
Diabetes mellitus 5 (16,7) 2 (22,2) 3 (14,3) 0,622
Insuficiência cardíaca 1 (3,2) 1 (11,1) 0 1,000
Infarto agudo do miocárdio 0 2 (22,2) 3 (14,3) 0,622
Acidente vascular encefálico 0 0 0 1,000

Mortalidade 0 0 0 1,000

PR, policondrite recidivante.
Resultados expressos em percentagem (%).

Tabela 5 – Estudos epidemiológicos que analisam a policondrite recidivante

Autores
[referências]

Estudo
atual

McAdam
et  al.6

Michet
et al.7

Chang-
-Miller
et al.8

Zeuner
et al.9

Trentham
et  al.10

Hazra
et  al.11

Lin et al.12 Shimizu
et  al.13

Ano 2016 1976 1986 1987 1997 1998 2015 2015 2016
Estudo Brasil EUA EUA EUA Alemanha EUA Reino Unido China Japão
Casos 30 159 112 129 62 66 106 158 239
Proporção (mulher:

homem)
2,3:1  0,9:1 1,0:1 1,0:1 0,7:1 2,9:1 D 0,7:1 1,1:1

Idade ao diagnóstico da
doença (anos)

41  44 51 50 46,6 46 55 45,3 52,7

Condrite auricular (%) 89 85 84 94 95 70 68 78
Deficiência auditiva (%) 46 30 ND 19 42 ND 25 ND
Artrite (%) 81 52 53 53 85 36 56 ND
Envolvimento

laringotraqueal (%)
56  48 44 31 67 12 69 50

Inflamação ocular (%) 65 51 51 50 57 20 44 ND
Envolvimento

cardiovascular (%)
9  6 3,9 23 8 ND 10 7,1

Envolvimento renal (%) ND  26 23 7 9 ND 3 ND
Envolvimento nervoso (%) ND ND ND 8 8 ND 12 12
Envolvimento cutâneo (%) 17 28 ND 25 38 12 46 14

i
l
a
p
e
c
c
l
d
m
e
p

ND, não descrito.

No presente trabalho, não foram encontrados casos de
nfarto agudo do miocárdio nem acidente vascular encefá-
ico. No entanto, houve uma  alta prevalência de hipertensão
rterial e diabetes mellitus. Nessas condições, as causas
odem ser multifatoriais (isto é: associadas à PR, tabagismo
/ou uso crônico de fármacos, particularmente glicocorti-
oides). Aliás, estudos anteriores mostraram que pacientes
om condições reumáticas inflamatórias crônicas – como
úpus eritematoso sistêmico, artrite reumatoide, espon-
iloartrite (artrite psoriática e espondilite anquilosante),

iopatias inflamatórias e artrite idiopática juvenil – estão

m maior risco de desenvolver uma  doença cardiovascular
rematura.16–25
A manifestação clínica mais comum da PR é a condrite
auricular,6–13 o que coincide com o presente estudo. A condrite
auricular é encontrada em todos os pacientes, sem diferença
entre os gêneros. Deve-se notar que a condrite auricular pode-
ria ser confundida com uma  condição de etiologia infecciosa
ou traumática. As outras manifestações clínicas encontradas
são altamente variáveis, em outras séries de casos e neste
estudo: condrite nasal, artralgia com/sem sinovite, laringotra-
queíte, inflamação ocular. Os achados menos comuns foram
envolvimento cardíaco, renal e neurológico.6–13
Em análise adicional, foram avaliados o curso clínico da
PR e suas comorbidades, de acordo com a distribuição de
gênero. Observou-se que o sexo masculino apresentou pior
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prognóstico quando comparado com o sexo feminino, com
alta prevalência de uveíte, perda auditiva e envolvimento ves-
tibular (55,6%). Para corroborar esses dados, o grupo masculino
teve tendência a receber mais terapia em pulsos de metilpred-
nisolona e também recebeu mais pulsos de ciclofosfamida.

A perda auditiva condutiva se desenvolve em até 46% dos
pacientes e pode ocorrer perda auditiva neurossensorial e
disfunção vestibular. Poderia ser secundária à destruição da
cartilagem com fechamento do meato acústico externo, otite
média serosa ou obstrução da tuba auditiva, ou otite média
serosa.4,26,27

A etiologia da perda auditiva neurossensorial e da
disfunção vestibular pode ser a perda auditiva condutiva,
a vasculite dos ramos da artéria auditiva interna28 ou
autoanticorpos contra locais de ligação labiríntica com res-
posta inflamatória local e posterior apoptose de células
labirínticas.29 A perda auditiva neurossensorial relacionada
com o mecanismo vascular geralmente é permanente,
enquanto a disfunção vestibular periférica geralmente é
reversível.26

A inflamação ocular na PR pode afetar qualquer parte do
olho e ocorre entre 20 e 60% dos casos.27–30 No presente estudo,
a uveíte ocorreu em aproximadamente 36,7% dos pacientes
com PR.

No presente trabalho, 16,7% dos pacientes foram submeti-
dos à traqueostomia (11,1% do sexo masculino e 19,0% do sexo
feminino). O comprometimento do trato respiratório é obser-
vado em até 38% dos pacientes com PR na apresentação e em
cerca de metade a dois terços dos pacientes ao longo do curso
da doença.6,7,10 O envolvimento das vias respiratórias geral-
mente é considerado ameaçador e relata-se que apresenta
um mau  prognóstico.7 A traqueobroncomalácia, decorrente da
perda do suporte dos andaimes cartilaginosos das vias respi-
ratórias superiores, pode ser vista como uma  sequela crônica
da PR decorrente da inflamação recorrente.31,32 O compro-
metimento respiratório decorrente da obstrução fixa das vias
respiratórias ou do colapso hiperdinâmico pode causar mor-
bidade e mortalidade significativas.33

No presente estudo, a distribuição das comorbidades e o
status da doença foram comparáveis entre os grupos distri-
buídos por gênero. Não há dados sobre a distribuição das
comorbidades entre os gêneros, mas  o presente estudo não
encontrou diferenças entre homens e mulheres. Os dados
sobre o status de doença também são limitados. Na amostra
estudada, 46,7% dos casos estavam em remissão, 26,7% em
atividade e 26,7% controlados. Também é difícil determinar os
fatores associados a esse status,  que podem ser atribuíveis à
gravidade da doença, à heterogeneidade dos sintomas clíni-
cos, à ausência de protocolos de tratamento em razão da falta
de ensaios clínicos controlados, à adesão ao tratamento ou a
componentes genéticos.

A principal causa de mortalidade na PR é a obstrução das
vias respiratórias secundária à pneumonia, insuficiência res-
piratória ou envolvimento cardiovascular progressivo.34 No
presente estudo, não ocorreram óbitos durante o seguimento
dos pacientes.

Este estudo tem algumas limitações. As principais são que

se trata de um estudo de coorte retrospectivo. Além disso, a
inclusão de pacientes de apenas um centro de atenção terciá-
ria pode não representar o espectro completo da PR e pode ter
 0 1 7;5 7(4):338–345

resultado em superestimação das complicações da doença ou
de fármacos nesses casos mais graves. Por fim,  outros fatores
de risco cardiovascular não foram analisados, como o taba-
gismo, a dieta insalubre, a inatividade física e o baixo nível
socioeconômico.

Em conclusão, foi encontrada uma  alta prevalência de
hipertensão arterial e diabetes mellitus na PR e os pacientes
do sexo masculino apresentaram pior prognóstico durante o
seguimento do que as do sexo feminino. São necessários estu-
dos epidemiológicos adicionais para confirmar os resultados
do presente estudo.
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