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RESUMO: os objetivos deste trabalho foram: conhecer como as pessoas com baixa visao (visdo subnormal)
adquirida utilizavam a linguagem escrita no cotidiano e recomendar a atencdo fonoaudiolégica nesse processo.
Foi realizado estudo descritivo exploratério para a construgédo do instrumento de coleta de dados. A amostra
foi constituida por pessoas com baixa viséo que freqiientaram o Programa de Reabilitagdo de Adolescentes e
Adultos do Cepre/FCM/Unicamp em 2008. Aplicou-se questionario por entrevista, onde foram investigadas
as variaveis: caracteristicas pessoais, uso de recursos de tecnologia assistiva na leitura e escrita, razes das
atividades de leitura e escrita e frequéncia do uso apo6s a perda visual. A amostra foi composta por 08 pessoas
com baixa visdo com média de idade de 47 anos e predominancia do sexo masculino (75,0%). Os resultados
indicaram que a maioria (62,5%) relatou utilizar auxilios épticos nas atividades de leitura. Todos informaram
utilizar auxilios ndo 6pticos na leitura. Os sujeitos declararam utilizar a leitura para obter informacdes sobre
assuntos que os interessavam e a escrita para se comunicarem com as outras pessoas. Verificou-se que a maioria
(75,0%), relatou néo utilizar a leitura e nem a escrita com a mesma freqiiéncia que usava antes da perda visual
e os motivos alegados foram a dificuldade para enxergar e o cansaco visual. A reducao do uso da linguagem
escrita no cotidiano por sujeitos com baixa visdo adquirida compromete a autonomia e independéncia, fato
este que demonstra necessidade de énfase no trabalho com a linguagem escrita que podera ser maximizado
por meio da atencdo fonoaudiolégica.
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ABSTRACT: The aim of this study was to: understand how people with acquired low vision (subnormal
vision) used written language in daily living and to recommend speech and language pathology therapy during
the process. A descriptive/exploratory study was conducted in order to build a data collection instrument.
The sample was composed of subjects with low vision who attended Cepre / FCM / Unicamp in 2008. A
questionnaire was applied during an interview, during which time the following variables were investigated:
personal characteristics, use of assistive technology in reading and writing, reasons for performing reading
and writing activities and the frequency of reading and writing after having acquired the visual loss. The
sample was made up of 8 subjects with acquired low vision. The mean age was 47 years, of which 75,0% were
males. Most of the subjects (62,5%) declared they used optical aids to read. All reported they used non-optical
aids to read. The results showed that the subjects reported that they used to read to get information on topics
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of interest and they write to communicate with other people. The majority (75,0%) reported they didn’t read
and write with the same frequency as before the emergence of the ophthalmic problem and the reason given
was difficulty in seeing and eyestrain. The reduction of reading and writing for individuals with low vision
justifies the need for greater emphasis on working with reading and writing during rehabilitation, and this can
be enhanced by speech and language pathology therapy.

KEYWORDS: Special Education. Subnormal Vision. Writing. Speech and Language Pathology. Rehabilitation
Program.

1 INTRODUGAO

Considerando as atribui¢des do fonoaudioélogo, o Curso de Graduagédo
em Fonoaudiologia da Unicamp tem sido inovador no oferecimento de atuacéo
interdisciplinar do corpo docente e formacéao interdisciplinar. Nesse contexto conta
com a colaboracdo de docentes de diversas areas do conhecimento como terapia
ocupacional, servi¢o social, pedagogia, psicologia, arte educacéo, linguistica,
biologia e medicina. Como inovagdo, também se destaca o oferecimento da
disciplina “A Interdisciplinaridade na Reabilitacdo das Deficiéncias Sensoriais”
gue aborda os contetidos tedricos e praticos referentes a baixa visao, cegueira, surdez
e surdocegueira, propiciando ao aluno conhecimentos sobre a deficiéncia visual,
ampliando assim a area de atuacdo do fonoaudiélogo, o que sera de grande
diferencial em sua formacao abrindo perspectivas no mercado de trabalho.

Como resultado dessa formacao, tem se verificado o interesse dos
alunos da graduacdo em uma area pouco explorada pela Area da Fonoaudiologia:
a deficiéncia visual. O interesse despertado, a auséncia de literatura da deficiéncia
visual dentro da Fonoaudiologia e a busca por respostas permearam a realizacdo
deste estudo.

Desde cedo, a humanidade sentiu necessidade de registrar, guardar
sua linguagem. Foi dessa necessidade que surgiu a escrita. Por causa da préopria
natureza do signo linguistico, 0 homem percebeu desde cedo que havia dois
caminhos a seguir (embora, historicamente, um tenha precedido o outro);
representar o significado (ideia) veiculado a palavra e, a partir do reconhecimento
deste significado, chegar aos sons que formam esta palavra, na leitura; representar
os sons de uma palavra e, a partir do reconhecimento desses sons, na leitura, chegar
ao significado desta palavra, as idéias a ela associada (CAGLIARI, 1993).

A linguagem, segundo Oliveira (2002), é uma das formas de comunicar
e expressar sentimentos, ideias, a¢bes, portanto, nossa visdo de mundo. E um
processo de interlocucdo que se realiza nas praticas sociais de grupos distintos, em
diferentes momentos de sua histéria. E uma atividade e uma operagio mental que
implicam a construgdo de sentidos.

Durante a leitura, a informacéo extraida da pagina impressa no que se
refere & decodificacdo e ao reconhecimento da palavra e a apreensao do texto, é
analisada e comparada com as informacg@es previamente armazenadas. Assim, para
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um entendimento aprofundado do texto, o leitor formula espontaneamente dois
tipos de inferéncias: inferéncias literais, relacionando idéias dentro ou entre as
sentencas e inferéncias implicitas, conectando idéias para completar informacgdes
gue ndo estdo explicitas, incorporando conhecimentos e experiéncias anteriores
(SANTOS; NAVAS, 2002).

A linguagem escrita representa uma das grandes areas da Fonoaudiologia
e desta forma, todo os processo de reabilitacdo que envolve esta area também diz
respeito a Fonoaudiologia. O estudo da leitura e da escrita com sujeitos deficientes
visuais € um campo novo e pouco explorado pela Fonoaudiologia, mas que tem
potencial para contribuir no processo de reabilitacdo desses sujeitos.

Observa-se que ha poucos trabalhos que abrangem a pratica do
fonoaudiologo na reabilitacdo de individuos adultos com deficiéncia visual
adquirida. Sabe-se que a Fonoaudiologia trata de um aspecto importante para a
socializac¢ao do ser humano: a comunicacdo. Seja esta, por meio da leitura e escrita,
ou da fala.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (1993), é considerado cego
o individuo com acuidade visual entre 3/60 (0,05), no melhor olho e melhor correcao
Optica possivel, até auséncia de percepcdo de luz, ou correspondente perda de
campo visual no melhor olho com a melhor correcéo possivel. A baixa visao (visao
subnormal) corresponde a acuidade visual igual ou menor do que 6/18 (0,3), mas,
igual ou maior do que 3/60 (0,05) no melhor olho com a melhor correcao possivel.

A baixa visdo caracteriza-se por ser uma alteracdo significativa da
capacidade funcional da viséo, decorrente de fatores isolados ou associados, tais
como baixa acuidade visual significativa, reducdo importante do campo visual,
alterag6es para a visdo de cor e/ou sensibilidade aos contrastes que interferem ou
limitam o desempenho visual (BRUNO, 2007).

O estudo de Gasparetto (2001) relata que é importante mencionar que
mesmo utilizando a melhor corregao, os individuos continuam apresentando baixa
visdo e 0 uso de 6culos comum nem sempre proporciona melhora quantitativa a
essa populacdo, mas, de forma geral, proporciona melhora qualitativa. A melhora
guantitativa propicia ao individuo com baixa visao enxergar objetos, simbolos ou
letras menores enquanto que a melhora qualitativa propicia a enxergar objetos,
simbolos, letras do mesmo tamanho, porém, com maior qualidade e melhor nitidez.

Salomon (2007) concebe o desenvolvimento da eficiéncia visual como
um processo de aprendizagem em que a pessoa aprendera a usar seu residuo visual
com os recursos de tecnologia assistiva que poderdo beneficia-lo neste
desenvolvimento. Os recursos de tecnologia assistiva podem ser 6pticos e ndo épticos.

Tecnologia assistiva € uma area do conhecimento, de caracteristica
interdisciplinar, que engloba produtos, recursos, metodologias, estratégias, praticas
e servicos que objetivam promover a funcionalidade, relacionada a atividade e
participacéo, de pessoas com deficiéncia, incapacidades ou mobilidade reduzida,
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visando sua autonomia, independéncia, qualidade de vida e incluséo social.
(GASPARETTO et al., 2009).

Os auxilios ndo 6pticos sdo recursos simples que aumentam a resolucdo
visual. Podem ser usados em conjunto com o auxilio éptico ou ndo, com o objetivo
de melhorar a funcéo visual. Como exemplos podem ser citados: as lentes filtrantes,
iluminacao, canetas hidrograficas, materiais ampliados, contraste (fundo escuro e
objeto claro) e tiposcopio (guia de leitura) entre outros. Verifica-se que durante o
processo de reabilitacédo os profissionais tém favorecido que as pessoas com baixa
visdo utilizem tais recursos (KARA-JOSE; TEMPORINI, 1999).

Os auxilios opticos: os 6culos, os sistemas telescépicos, as lupas
manuais, de apoio e de mesa, ajudam a melhorar o desempenho visual por meio
da magnificacdo da imagem. De acordo com Burman-Lindelow (2000), a sele¢do
de tais auxilios esta baseada nas altera¢es visuais, nas necessidades visuais e
atividades a serem realizadas pelo sujeito que tem baixa visdo. Apés a escolha do
auxilio optico, a adaptacdo é muito importante. Se a adaptacdo do auxilio for
realizada de forma correta, o auxilio sera utilizado corretamente. Caso contrario,
certamente ficara numa gaveta e ndo sera usado.

As alternativas de utilizacdo dos recursos de tecnologia assistiva,
somadas a realizacdo de atividades pré-estabelecidas de acordo com as necessidades
individuais, promovem um grande diferencial, levando o sujeito com baixa visdo
a alcangar o grau maximo de eficiéncia na utilizacdo da visdo residual. Assim, as
imagens chegam mais nitidas ao cérebro e consequientemente serdo melhores
interpretadas (ALMEIDA,; SILVA, 2008). O uso de recursos de tecnologia assistiva
(recursos opticos e ndo Opticos) na realizacdo das atividades de leitura escrita vai
propiciar melhor desempenho visual da pessoa com baixa visdo e dessa forma,
suprir as suas necessidades.

A acdo reabilitadora que pretende mediar a relacdo do aprendente com
a leitura e a escrita deve incluir atividades que permitam o trabalho com a
linguagem em situacg@es reais de uso no cotidiano, incentivando as mais variadas
praticas sociais para que tais agdes se estendam para além do espa¢o da sala de
atendimento (OLIVEIRA, 2002).

Moya et al. (2002) reconhecendo que a leitura e a escrita sdo importantes
fatores de inclusdo social, econdmica e cultural, compreende a busca dos sujeitos
pela reabilitacdo no uso das habilidades relacionadas a leitura. Os profissionais
deparam-se constantemente com a escassez de materiais para leitura que atendam
as necessidades visuais das pessoas com baixa visdo e também, se estruture em
linguistica: complexidade fonética, morfologica e sintatica.

Considerando todos esses aspectos, esta pesquisa tem como objetivos:
conhecer como as pessoas com baixa visdo adquirida utilizam a linguagem escrita
no cotidiano e recomendar a atengdo fonoaudioldgica nesse processo.
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2 MEeTobo

Foi realizado estudo descritivo exploratorio para a construcédo do
instrumento de coleta de dados e recebeu aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa
da Faculdade de Ciéncias Médicas sob o0 n°091/2008.

A amostra foi constituida por 08 pessoas com baixa visdo adquirida que
foram atendidas no Programa de Reabilitacdo de Adolescentes e Adultos com
Deficiéncia Visual do Centro de Estudos e Pesquisas em Reabilitacdo Prof. Dr. Gabriel
Porto (Cepre), da Faculdade de Ciéncias Médicas (FCM) da Universidade Estadual
de Campinas (Unicamp). Os critérios de inclusdo adotados foram: ser adolescente
ou adulto com baixa visdo adquirida, ser alfabetizado e ter participado de um Grupo
de Reabilitagdo do CEPRE no segundo semestre do ano letivo de 2008.

Para a construcdo do instrumento de coleta de dados (Apéndice 1), foi
utilizado o estudo exploratorio que apresenta natureza qualitativa e contextual
(PIOVESAN; TEMPORINI, 1995) e permite que o pesquisador defina os problemas
de sua pesquisa e formule hip6teses de forma mais correta. Permite também que
ele escolha o instrumento, mais adequado a sua pesquisa e ajuda a decidir quais
questdes ele precisa dar maior énfase e detalhar a investiga¢cdo (TEMPORINI, 1991).

As variaveis selecionadas foram: caracteristicas pessoais, utiliza¢ao da
linguagem escrita no cotidiano com ou sem auxilios 6pticos/ nédo Opticos, tipos
dos auxilios utilizados, finalidade e a freqtiéncia do uso da linguagem escrita apés
a perda visual.

A primeira fase do estudo exploratério foi realizada por meio de
entrevista individual com trés pessoas com baixa visao, contendo questdes abertas
baseadas nas variaveis apresentadas anteriormente. Conjuntamente, também foram
realizadas atividades de leitura e escrita com esses sujeitos que foram convidados
(individualmente) a lerem com o auxilio 6ptico e/ou auxilio ndo éptico em uso,
um pequeno texto impresso que versava sobre uma noticia apresentada na midia
escrita ou falada no periodo da coleta de dados (agosto a dezembro de 2008),
apresentada em diferentes tipos de letras (arial, tahoma e verdana) e tamanhos
(14, 16, 20, 24) para que pudessem escolher o que melhor se adequava a sua situacao
visual. Apo6s a leitura, foram realizadas atividades de interpretacédo, para que o
individuo fosse estimulado a expor a sua opinido sobre as atividades propostas e o
uso da leitura em seu cotidiano.

ApoOs essas atividades, foram realizadas as de escrita. Foram oferecidas
folhas de sulfite A4, cortadas ao meio, com pautas ampliadas e espagadas; pincéis
atdbmicos para que o0s sujeitos escrevessem bilhetes ou texto, relacionado a noticia lida.

Apoiando-se nos resultados obtidos nessa etapa, a segunda fase se
constituiu na construcdo de um instrumento semi-estruturado. As questdes foram
organizadas de forma a respeitar a ordem dos contetdos e agrupadas segundo as
variaveis do estudo, tendo sido mantida fidelidade a linguagem utilizada pelos
sujeitos. Com os dados obtidos na aplicacdo desta segunda fase foi possivel construir
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o instrumento com questdes estruturadas e o questionario foi aplicado a 03 pessoas
com baixa visdo, que ndo haviam participado da etapa anterior. Ao encerrar essa
fase, verificou-se a necessidade de revisdo e complementacao de algumas perguntas
no questionario, como por exemplo, a freqiiéncia do uso da leitura e escrita apds
terem adquirido a baixa visao.

A terceira e Ultima etapa do estudo exploratério foi compreendida pela
reaplicacdo do questionario a outros dois individuos com baixa visdo. Nao havendo
necessidade de alteragdes, verificou-se que o instrumento de coleta de dados estava
concluido.

3 ResuLTADOS

A amostra foi composta por oito individuos com baixa visdo adquirida,
cuja participacao deu-se da seguinte forma: trés individuos participaram da 12 fase,
trés da 2°fase e dois da 3° fase. Na 12 fase a média de idade foi de 42 anos, na 22 fase
de 43 anos e na 32 a média de idade foi de 53 anos. Houve predominancia do sexo
masculino na 12 fase e na 22 fase, e igualmente na 32 fase.

Dos oito individuos com baixa visdo participantes, somente cinco
responderam o questiondrio, sendo trés da 22 fase do estudo e dois da terceira fase.
Em relacdo ao uso de auxilios épticos na realizacdo das atividades de leitura e
escrita, observou-se que dos trés individuos que participaram da 22 fase do estudo,
dois (66,6%) relataram fazer uso de auxilio éptico e todos o0s que participaram da
32 fase (dois) também mencionaram o uso de auxilios 6pticos, sobressaindo-se o
uso de 6culos e a lupa manual. Esses quatro individuos respondentes (80,0%)
declararam utilizar o auxilio 6ptico para assistir televisao e ler as legendas.

Para auxiliar a leitura, os recursos ndo dpticos mais citados pelos sujeitos
foram,i a aproximacdo dos textos e objetos aos olhos e 0 uso de tipos ampliados
totalizando 66,6% na 22 fase e 100,0% na 32 fase, conforme apresentados na Tabela 1.

Tabela 1 — Uso de auxilios ndo 6pticos para auxiliar a leitura de pessoas com baixa
visdo adquirida. Campinas-SP, 2008

Uso de auxilio ndo Optico paraleitura* %
Elaboracio do Questionario (2° fase) n=3
Aproximag&o dos objetos aos olhos 66,6
Uso de tipos ampliados 66,6
Acessibilidade de informética 33,3
Melhor qualidade de impresséo 0
Uso de contraste 0

]

OOFRr NN

Re-elaboragio do Questiondrio (3 fase) n=2
Aproximag&o dos objetos aos olhos 100,0
Uso de tipos ampliados 100,0
Acessibilidade de informética
Melhor qualidade de impressdo
Uso de contraste

oOooNN
o

*Respostas multiplas
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Tabela 2 — Uso de auxilio ndo éptico para auxiliar a escrita de pessoas com baixa
visdo adquirida. Campinas-SP, 2008

Uso de auxilio nédo 6ptico para escrita* n %
Elaboracdo do Questionario (2a fase) n=3
Ampliacao 2 66,6
Contraste 1 333
Maior espacamento entre as linhas 0 0
Re-elaboragdo do Questionario (3" fase) n=2
Ampliacao 2 100,0
Contraste 0 0
Maior espagamento entre as linhas 0 0

Para auxiliar a escrita, 0 uso de tipos ampliados e 0 uso de contrastes
foram os recursos mais citados pelos individuos (ampliacdo: 66,6% na 22 fase e
100,0% na 32 fase; contraste: 33,3% na 22 fase).

Tabela 3 - Finalidade do uso da leitura de pessoas com baixa visdo adquirida.
Campinas-SP, 2008

Finalidade do uso da leitura* n %

Elaboragdo do Questionario (2a fase) n=3
Para buscar informagdes que interessavam 3 100,0
Por solicitacdo de alguma pessoa 0 33,3
Por nao ter ninguém para ler por ele 1 33,3
Re-elaboragdo do Questionéario (3a fase) n=2
Para buscar informagdes que interessavam 2 100,0
Por solicitacdo de alguma pessoa 1 50,0
Por nao ter ninguém para ler por ele 0 0

*Respostas multiplas

Verificou-se que maioria dos sujeitos (100,0% na 22 e 3 fase) relatou
fazer uso da leitura para buscar informacdes que eram de seu interesse.

Tabela 4 — Finalidade do uso da escrita por pessoas com baixa visdo adquirida.
Campinas-SP, 2008.

Finalidade do uso da escrita* n %

Elaboracdo do Questionario (2a fase) n=3
Para escrever recados para outras pessoas 3 100,0
Por nao ter ninguém que escrevesse por ele 1 33,3
Por solicitacdo de alguma pessoa 0 0
Para utilizagdo da informaética 1 333
Re-elaboragéo do Questionéario (3a fase) n=2
Para buscar informagdes que interessavam 2 100,0
Por nao ter ninguém que escrevesse por ele 1 50,0
Por solicitacdo de alguma pessoa 0 0
Para utilizagdo da informética 1 50,0

*Respostas multiplas
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Em relagdo a finalidade do uso da escrita, a maioria dos sujeitos (100,0%)
na 22 fase e na 32 fase) relatou utiliza-la para escrever recados para outras pessoas
(Tabela 4).

Ao serem questionados sobre a utilizacao da leitura e da escrita apos a
perda visual, a maioria dos sujeitos com baixa visdo sendo dois da 22 fase e dois da
32 fase (80,0%), relatou ndo utilizar a leitura e nem a escrita com a mesma freqiéncia
gue utilizavam antes do aparecimento do problema oftalmoldégico, alegando
dificuldades visuais para enxergar e cansaco visual.

4 DiscussAo

A utilizacdo do estudo exploratério como recurso metodologico
permitiu um conhecimento mais completo e mais adequado da realidade,
propiciando a constru¢do de um instrumento de medida compativel com a realidade
que se pretendia conhecer.

De acordo com Almeida; Silva (2008), os olhos funcionam como uma
camera de altissima precisdo que levam imagens e grafemas ao cérebro para que
sejam por ele interpretados. Porém, este processo sofre alteracdes devido as doencgas
oculares que levam a deficiéncia visual, comprometendo a acuidade visual, o campo
visual, percepcdo de cores, a sensibilidade aos contrastes, ao claro e ao escuro.
Estimativas indicam que 80,0% das pessoas consideradas cegas possuem Visao
atil, principalmente para o aprendizado da leitura e da escrita.

O equacionamento da deficiéncia visual é complexo e requer a¢des para
apromogcao da saude ocular, medidas de prevencao, recursos clinicos com indicacéo
cirargica em alguns casos, prescri¢do de auxilios 6pticos/ ndo 6pticos, programas
de habilitacdo e reabilitacdo realizados por equipe interdisciplinar (SAMPAIO,
2009). Segundo Bruno (2007), a baixa viséo é definida para fins educacionais como
a condicéo de indicar projecdo de luz até o grau em que a reducdo da acuidade
visual interfira ou limita o desempenho visual das pessoas. O processo educativo
se desenvolvera principalmente por meios visuais, ainda que com a utilizagdo de
recursos especificos.

A sociedade arca com prejuizos elevados em decorréncia da falta de
atencdo com a saude visual, representados pela diminuicédo de produtividade da
sua forga de trabalho e o elevado custa de acGes de reabilitacdo. Acrescem-se a
isto, consequiéncias psicoldgicas, sociais e econdmicas para o sujeito com deficiéncia
visual devidas as restricdes ocupacionais, diminuicao da renda, perda de ‘status’,
de auto-estima, de autoconfianga. (KARA-JOSE; TEMPORINI, 1999).

Por intermédio dos auxilios épticos e ndo 6pticos, procura-se ampliar
aimagem incidente sobre a retina e melhorar as condi¢cdes ambientais para obter a
consequente melhora da resolucéo visual (SAMPAIO, 2009). Esses auxilios suprem
as necessidades das pessoas com baixa visdo nas situagdes em que 0s materiais
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impressos estdo em tamanho de fonte insuficiente e propiciam a maximizacéo do
desempenho visual, autonomia e independéncia.

O funcionamento visual de um individuo portador de baixa visdo esta
relacionado com a maior ou menor capacidade para utilizar o residuo visual na
realizacdo de tarefas cotidianas (GASPARETTO, 2001). Por isso, decorre a
necessidade de programas de reabilitacdo que ensinem e incentivem essas pessoas
a utilizarem seus auxilios opticos de forma a alcancarem melhora quantitativa e
gualitativa em seu desempenho visual.

Neste estudo, verificou-se que a maioria das pessoas declarou utilizar
auxilios épticos na realizacéo das atividades de leitura e escrita no cotidiano (66,6%
na 22 fase e 100,0% na 32 fase). Quando h& indicacgéo, a prescri¢do desses auxilios as
pessoas com baixa visdo é altamente necessaria pelos motivos apresentados, mas,
0 que se observa é que nem sempre estdo disponiveis, devido ao pequeno nimero
de servicos especializados que atendem essa populagéo, a situagdo sécio-econémica
gue impossibilita a aquisicdo dos recursos e a falta de treinamento e orientagdes
para utilizacdo dos mesmos. Em pesquisa sobre o uso de recursos 0pticos na
atividade de leitura, Corn; Koenig (2002) verificaram melhora significativa na leitura
de escolares que utilizavam recursos épticos comparados com os que hdo utilizavam
tais recursos.

Analisando o conceito de leitura e as complexidades inerentes ao processo,
a leitura de textos na avaliagdo e treinamento de individuos com baixa visao, surge
como estratégia capaz de determinar quantitativamente (velocidade de leitura) e
gualitativamente, a adaptacgéo no uso dos auxilios 6pticos (MOYA et al., 2002).

Pesquisa realizada em Campinas por Montilha et al. (2006) mostrou
gue 85,6% dos escolares com baixa visdo encaminhados pelo Servi¢o de Viséo
Subnormal do Hospital de Clinicas da Unicamp tiveram adesao ao uso do auxilio
optico, apos freqlientarem o Programa de Reabilitacdo no Cepre.

Estudo realizado na Inglaterra evidenciou a importancia do
acompanhamento a adaptacéo do auxilio 6ptico. Foram estudados 168 sujeitos com
baixa visdo que tiveram a prescricdo destes auxilios associados ao uso dos auxilios
nao 6pticos. Apds o periodo de intervencdo de seis meses, 88,0% dos sujeitos
apresentaram melhora significativa, estando aptos a lerem letras impressas de
jornais (MARGRAIN, 2000).

Sacks (1996) afirmou que o uso de auxilios 6pticos pode aumentar a auto-
estima de sujeitos com baixa visdo. Entre os beneficios do uso destes auxilios
ressaltam-se: 0 senso de independéncia (quando este sujeito consegue ter acesso a
leitura de materiais impressos no ambiente diario, ele se torna independente); o
senso de responsabilidade (ao adquirir a informacéo visual real, ele percebe o seu
potencial e se sente responsavel e seguro para enxergar em outras situacdes); melhora
a identificacdo do ambiente; o senso de competéncia (porque o sujeito tem controle
visual sobre 0 ambiente) e o sentimento de maior prazer pela qualidade visual.
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A utilizacdo de auxilios Opticos abrange mais do que a melhora da
funcgdo visual. Abrange também o lado emocional do sujeito, tdo importante para
sua participacdo efetiva durante o processo de reabilitacdo, proporcionando
melhora na qualidade de vida e incluséo social.

Nesta pesquisa, verificou-se na Tabela 1, que para realizacdo das
atividades de leitura os auxilios ndo 6pticos mais apontados pelos sujeitos foram a
aproximacao dos objetos aos olhos (66,6% na 22 fase e 100,0% na 32 fase) e a utilizacéo
de caracteres ampliados (também 66,6% na 22 fase e 100,0% na 32 fase). Cabe
ressaltar, que a aproximacdo dos materiais aos olhos também propicia ampliacdo
do material e € um recurso cujo uso deve ser estimulado, mas, nem sempre é usado,
por causa do mito de que a aproximacéo dos olhos aos textos e objetos pode ser
prejudicial e acelerar o processo da doenca ocular.

Verificou-se que os individuos desta pesquisa ndo indicaram o uso de
materiais contrastantes como estratégia para melhorar o desempenho visual em
atividades de leitura, apesar dos respondentes terem tido contato com esse recurso
por meio dos textos selecionados pelos profissionais que atuam na reabilitacéo.
Estudo de Legge et al. (1992), demonstrou que sujeitos com baixa visédo
apresentavam melhor desempenho na leitura, quando o material utilizado tinha a
impressdo negativa (letras brancas em fundo preto), preferéncia atribuida a
dispersao da luz em olhos com opacidade da cérnea e do cristalino.

Segundo Moya et al. (2002), a leitura é um instrumento adequado nos
procedimentos de avaliacéo e reabilitacdo, sendo que a leitura de textos subsidia
além da avaliacdo quantitativa, a adaptacédo dos auxilios por meio do namero de
palavras lidas corretamente.

Além disso, a habilidade de leitura tem sido incluida como padrao de
medida de visdo, e tem se mostrado mais sensivel na deteccdo de problemas com a
leitura, do que a medida tradicional da acuidade visual, quando utilizados optotipos
isolados (FLETCHER; SCHUCHARD, 2006).

Observou-se na Tabela 2, que em relacao ao uso de auxilios ndo 6pticos
nas atividades de escrita, destacaram-se o uso de tipos ampliados e do contraste
(66,6% na 22 fase e 100,0% na 32 fase para tipos ampliados e 33,3% na 22 fase para
uso de contraste). Para a realizacdo das atividades de escrita, é importante que os
profissionais verifiguem quais sdo as necessidades da pessoa com baixa visao,
selecionando o melhor tipo e tamanho de fonte, considerando o espagcamento entre
as letras e entre as linhas, selecionando também o tipo de pauta (linha) a ser
utilizado, considerando o espacamento, espessura e intensidade da cor. Para
melhorar o desempenho da escrita, também pode ser sugerido o uso de lapis preto
com maior contraste (3B, 4B, 5B ou 6B), canetas hidrogréaficas e guia de leituraou o
tiposcépio (GASPARETTO, 2010).

De acordo com Cagliari (2001) a escrita para os adultos, é algo téo
extremamente envolto no cotidiano que, na maioria das vezes, ndo se da conta da
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importancia e utilidade & nossa manutencéo e sobrevivéncia. Em um mundo
constituido pela palavra escrita, todavia, ndo se tem o habito de refletir sobre as
dificuldades encontradas por uma pessoa que ndo domina a escrita e que é
diariamente exposta ao conhecimento de ler e escrever.

Verificando-se os resultados da Tabela 3, a maioria das pessoas (100,0%,
tanto na 22 fase como na 32 fase), relatou utilizar a leitura para buscar informacoes
gue Ihe interessavam. Os sujeitos com baixa visdo que usam a visdo como funcéo
social, estendem esse uso a realizacdo de atividades cotidianas, as atividades de
leitura e escrita, em situacfes a curta e longa distancia e atividades sociais que
estdo contextualizadas na vida desses sujeitos.

O objetivo dos sujeitos em um processo de comunicagédo € a busca de
entendimento acerca de determinados significados presentes na subjetividade
individual além de fazer-se entender pelo interlocutor, levando em consideragdo
0 gue se espera ser transmitido e 0 que se espera como resposta (CAMARGO;
NARDI, 2008).

A relacdo entre a funcao visual e a estratégia de leitura utilizada por
sujeitos com baixa visdo tem sido intensamente estudada nos Ultimos anos, e esta
clara a importancia da sua compreensao para a otimizacdo das estratégias de
reabilitacdo (TRAUZETTEL-KLOSINSKI; HAHN, 2003).

Considerando a complexidade envolvida na leitura, Messias et al. (2008)
lista que esta deve ser avaliada em textos continuos e com varias linhas, pois essas
sdo as condigBes encontradas em jornais, livros, bulas de remédios, etc. Tais textos
devem ser padronizados quanto ao tamanho, dificuldade de compreensao e sintaxe
e afrequiéncia das palavras para que os resultados obtidos possam ser interpretados
corretamente.

De acordo com Oliveira (2002) acéo reabilitadora que pretende mediar
a relacdo do aprendente com a leitura e a escrita deve incluir atividades que
permitam o trabalho com a linguagem em situacdes reais de uso, incentivem as
mais variadas praticas sociais, possam ser aplicada a situa¢des do dia-a-dia e
permitam o desenvolvimento de projetos que se estendam para além do espaco da
sala de atendimento.

Muitas vezes a pessoa com baixa visado coloca o livro sobre uma mesa
tentando ler o texto quase se deitando sobre ele. Tal posi¢cdo torna-se impossivel,
porgue a pessoa fica cansada e os musculos do pescogo e ombros tornam-se tensos.
Pararealizar as atividades de leitura é recomendado que essa pessoa sente de forma
ereta, movendo a cabeca ou o texto, da forma que se sentir mais confortavel. Um
simples suporte de livros reduzira a fadiga postural por meio da aproximacéo do
material aos olhos da pessoa com baixa visdo. Caso o suporte de livros nao esteja
disponivel, pode-se improvisar colocando outros livros embaixo do livro a ser lido
(INDE; BACKMAN, 1988).

Na Tabela 4, observou-se que a maioria das pessoas (100,0%, tanto na
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22 fase como na 32 fase) relatou utilizar a escrita para redigir recados para outras
pessoas. Para Ajuriaguerra (1988), ndo se pode limitar a escrita e “seu papel”, como
fator extremamente motor, pois envolve outras habilidades do ser humano além
da cognicao, como por exemplo, 0s aspectos psicomotores que estdo envolvidos
no processo de tracar formas manuscritas e assim, a capacidade de transmitir a
mensagem falada, transformando-as em signos de expressdes escritas (ndo de
transcricdo da fala, mas respeitando as normas do préprio sistema da escrita
estabelecido por cada cultura e tradicionalmente efetivado).

Verificou-se que a maioria das pessoas do estudo (02 individuos da 22
fase e 02 da 3° fase, totalizando 80,0% dos individuos que responderam ao
guestionario) relatou ndo utilizar a leitura e nem a escrita com a mesma freqiiéncia
gue usava antes do aparecimento do problema oftalmolégico.

O surgimento do problema oftalmoldgico na idade adulta acarreta
mudancas nas atividades de vida diéria das pessoas. As tarefas que antes eram
feitas com facilidade, ap6s a perda visual, acontecem de maneira mais dificil, ou,
deixam de serem executadas. A leitura e a escrita também passam a adquirir grau
de complexidade maior, visto que sdo atividades realizadas essencialmente com a
ajuda da funcdo visual e que apos a perda, podem apresentar comprometimentos
moderados ou graves o que permite compreender as queixas das pessoas dessa
pesquisa.

O sistema sensorial, especialmente a visdo e a audi¢do fornecem o maior
numero de receptores ao desenvolvimento da linguagem. As pessoas com baixa
visdo poderao ter dificuldades na habilidade de integracao destes sistemas de modo
a prejudicar a discriminacéo, a organizacao, o rastreamento e a memorial visual
(ESMERALDO, 2008).

A reaprendizagem ou utilizacdo da leitura e da escrita no processo de
reabilitagdo visual pode vir a ser uma motivacdo maior da pessoa para usufrui-la
com mais prazer e freqUéncia. Este recurso visaria como resultado uma maior
autonomia por parte das pessoas com deficiéncia visual, auxiliando-as a realizar
tarefas cotidianas de leitura e escrita que estavam sendo realizadas por outras pessoas.

Reconhecendo que o Fonoaudiélogo é o profissional que atua na
habilitacdo e reabilitagdo da comunicacdo das pessoas, a sua participacdo nesse
processo para as pessoas com baixa visao é de extrema importancia, considerando
gue os sujeitos com déficit visual necessitam utilizar meios diferentes daqueles
que estavam acostumados para efetivar a comunicacao, possibilitando assim a
continuidade de suas rela¢fes sociais.

O fonoaudidlogo pode avaliar e intervir com os individuos que
apresentam baixa visdo promovendo associa¢Ges para o favorecimento de um
aprendizado efetivo. Ayres (1989) definiu integragdo sensorial, como “o processo
gue organiza as sensagdes do proprio corpo e do ambiente de forma a ser possivel
0 uso desse corpo no ambiente”.

132 Rev. Bras. Ed. Esp., Marilia, v.17, n.1, p.121-136, Jan.-Abr., 2011



Atencdao fonoaudidlogica na linguagem escrita de pessoas com baixa visao Relato de Pesquisa

A atuacdo fonoaudioldgica com os individuos com baixa visédo, pode
utilizar a integracao sensorial, por meio da informagéo de outro sentido, como a
linguagem, o tato, o olfato, buscando promover a reciprocidade destes na realiza¢cdo
das atividades cotidianas. A fonoaudiologia tem papel fundamental no
desenvolvimento da comunicacdo do individuo e no seu processo de inclusdo na
sociedade, ja que a linguagem é uma habilidade humana que promove as rela¢fes
sociais (ESMERALDO, 2008).

5 ConNcLusAo

Os participantes do estudo relataram utilizar a leitura, principalmente
para obter informacgfes sobre assuntos que os interessavam. A maior parte dos
sujeitos declarou fazer uso da escrita para escrever bilhetes para outras pessoas,
ou seja, utilizavam a escrita para se comunicarem com as outras pessoas que
estavam ao seu redor, utilizando-a como um recurso a mais na comunicagao.

Verificou-se que as pessoas com baixa visdo relataram nao utilizar a
leitura e nem a escrita com a mesma freqUéncia que usavam antes do aparecimento
do problema oftalmolégico, alegando dificuldades visuais para enxergar as letras
e cansaco visual. A reducdo do uso da leitura e da escrita por sujeitos com baixa
visdo, justifica a necessidade de maior énfase no trabalho com a leitura e a escrita
durante o processo de reabilitacéo.

A reaprendizagem da leitura e escrita no processo de reabilitagdo
propicia maior motivacdo a pessoa com baixa visdo, para usufrui-la com maior
gualidade de vida e frequiéncia. Esse recurso realizado por equipe interdisciplinar
visa maior autonomia por parte do individuo com deficiéncia visual, auxiliando-o
a realizar as atividades de leitura e escrita no cotidiano.
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APENDICE | - Instrumento de coleta de dados
A LEITURA E A ESCRITA DA PESSOA COM BAIXA VISAO ADQUIRIDA
1. Sexo: Masculino () Feminino ()

2. Quantos anos completos o(a) sr(a) tem?

3. O(a) sr(a) utiliza algum “6culos especial’ (recurso 6ptico)? Se sim, qual?

() Nao

( )Sim

4. Para quais atividades o(a) sr(a) utiliza o ‘6culos especial’ (recurso 6ptico)? Cite exemplos.
5. O(a) sr(a) utiliza algum ‘material’ (recursos ndo-6pticos) para realizar atividades?

() Nao

( )Sim () Régua para leitura (Tiposcopio)
() Letras maiores (Ampliagdo de letras)
() Fundo claro e objeto escuro (Contraste)
() lluminagéo adequada
() Suporte para leitura e escrita

(

) Aproximar
() Outros
6. Para quais atividades o(a) sr(a) utiliza o ‘material’ (recurso n&o-6ptico)? Cite exemplos
7. O(a) sr(a) faz uso da leitura:
() Para buscar informag8es que me interessam. O qué ?
() Quando alguém pede para eu ler
() Quando ndo tem ninguém mais para ler pra mim
() Utilizo a leitura sempre
() Néo faco uso de leitura
8. O(a) sr(a) usa alguns desses recursos para facilitar a sua leitura?
() Nao
( )Sim () Melhor qualidade de impressédo

() Letras maiores (Ampliagédo de letras)
() Fundo claro e objeto escuro (Contraste)
() Ler no computador
() Colocar mais perto do olho
() Outros
9. O(a) sr(a) utiliza a leitura com a mesma freqiiéncia que usava antes do aparecimento do seu problema
visual?
() Nao Por qué?
() Sim. Por qué?
10. Para que o(a) sr(a) faz uso da escrita:
() Paraescrever recados para outras pessoas
() Quando n&o ha ninguém para escrever por mim
) Quando alguém pede para eu escrever
) Quando uso o computador
) Anotagdes para mim mesmo(a)
) Né&o faco uso da escrita

(

(

(

(

11. O(a) sr(a) usa alguns desses recursos para facilitar a sua escrita?
() Linhas mais grossas

() Maior espaco entre as linhas

() Canetas hidrogréficas

() Fundo claro e objeto escuro (Contraste)

() Escrever no computador

() Escrever com letras grandes

() Outros
12. O(a) sr(a) utiliza outros meios além da escrita para obter informagdes que lhe interessam? Se sim, quais?
() Nao () Sim. Quais?
13. O(a) sr(a) utiliza a escrita com a mesma freqiiéncia que usava antes do aparecimento do seu problema
visual?

() Nao Por qué?
() Sim. Por qué?
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