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RESUMO: o Picture Exchange Communication System (PECS) é um sistema de comunicagio frequentemente utilizado em
individuos com autismo e/ou pouca fala funcional. Até a data, nenhuma revisao sobre interven¢des com o PECS foi publicada no
Brasil. Assim, os objetivos deste estudo foram revisar as literaturas brasileira e estrangeira sobre o estado da arte do PECS como
um instrumento de ensino de linguagem a individuos com autismo e dificuldades de fala, apontar o que tem sido pesquisado,
os resultados mais encontrados e diregoes para novos estudos, principalmente para a literatura brasileira. Quatro artigos foram
encontrados na literatura estrangeira e seis na literatura brasileira. Dados referentes ao nimero de participantes, delineamento
de pesquisa, duragio do estudo, sesting, fases implementadas, resultados encontrados, fidedignidade inter-observador e de
procedimento, validade social, manuten¢io e generalizagio foram sumarizados. Os estudos revisados mostraram que, em
consonAncia com a literatura, o PECS parece ser efetivo no ensino da comunicagio a individuos com autismo ou com pouca fala
funcional, apesar de o pequeno nimero de participantes de cada estudo indicar que o PECS ¢ uma estratégia de ensino individual.
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ABSTRACT: The Picture Exchange Communication System (PECS) is a communication system frequently used with people
with autism and/or with little functional speech. To date, no review has been published on PECS interventions in the Brazilian
literature. Thus, the aims of this study were to review Brazilian and foreign literature on the state of art of PECS as a language
teaching instrument for individuals with autism and speech difficulties, and to point out what has been researched, the main
results and directions for further research, especially regarding Brazilian literature. Four articles were found in foreign literature and
six in the Brazilian one. Data on the number of participants, research design, study duration, setting, implemented phases, main
outcomes, inter-observer reliability and procedure data, social validity, generalization and maintenance data were summarized. In
consonance with the existing literature, the reviewed studies show that PECS seems to be effective in teaching communication to
individuals with autism or little functional speech, despite the small number of participants in each study, suggesting that PECS
is an individual teaching strategy.
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1 INTRODUGAO

O autismo ¢ um transtorno global do desenvolvimento (TGD), também conhecido
como transtorno do espectro autista (TEA), principalmente na literatura internacional,
caracterizado por dificuldades na interac¢io social e na comunicagao verbal e nio-verbal e por
comportamentos ¢ interesses bastante restritos e repetitivos, o que é conhecido como a triade

de prejuizos (ASSOCIACAO AMERICANA DE PSICOLOGIA, 2003).
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Walter (2007) relata que 70 a 80% dos individuos autistas ndo demonstram qualquer
tipo de comunicagio verbal ou fala com fun¢des comunicativas. Sem o uso de comunicagio de
forma funcional, individuos com ou sem autismo se frustram e sentem que falharam em seus
objetivos de se comunicar (COWAN; ALLEN, 2007). Assim, uma vez que a comunicagio ¢
a peca chave para relacionar-se com os outros, métodos alternativos de ensino da linguagem
acabam se tornando de suma importincia para essas pessoas (NUNES, 2009). Os métodos de
comunicagio alternativa e ampliada (CAA) podem ser definidos como um conjunto de métodos
e técnicas que possibilitam a comunica¢io a individuos sem ou com pouca fala funcional
(NUNES, 2003; 2008). Atualmente, existe uma diversidade de métodos de CAA. O Picture
Exchange Communication System ¢ um desses sistemas, bastante utilizado em individuos com
autismo e/ou outras dificuldades de fala.

1.1 PECS: UMA ALTERNATIVA DE INTERVENCAO NA AREA DE LINGUAGEM COM PESSOAS
COM AUTISMO

O Picture Exchange Communication System (PECS) é um sistema de comunicacio
que ressalta a relagio interpessoal, em que ocorre um ato comunicativo entre o individuo com
dificuldades de fala e um adulto, por meio de trocas de figuras. O treino com o PECS se
d4 viaseis fases, que sdo: 1) Fazer pedidos através da troca de figuras pelos itens desejados; 2)
Ir até a tdbua de comunicacio, apanhar uma figura, ir a um adulto ¢ entregd-la em sua mdo;
3) Discriminar entre as figuras; 4) Solicitar itens utilizando vdrias palavras em frases simples,

fixadas na tabua de comunicagio; 5) Responder a pergunta O que vocé quer; 6) Emitir comentdrios
espontineos ( BONDY; FROST, 2001).

Atualmente, existem diversos programas de CAA para individuos com autismo e/ou
dificuldades de fala, embora nio haja, até o momento, um guia para clinicos que determine
qual estratégia e/ou sistema de comunicagdo seja o mais efetivo para individuos com autismo
e/ou outras dificuldades de fala (FLIPPIN; RESKA; WATSON, 2010). Como ainda nio se
sabe qual sistema de CAA ¢ o mais efetivo, pesquisas, como as revisoes bibliograficas, mostram
sua importincia na organizacio dos dados existentes sobre a implementagio e a intervencio
dos diferentes sistemas de comunicagao. Por meio das revisoes, podemos avaliar e comparar
diferentes métodos de comunicagio, apontar lacunas e direcoes para a pesquisa futura, e ainda
comparar o estado da arte em diferentes paises, como, por exemplo, o Brasil e os Estados

Unidos.

Na literatura estrangeira, encontramos duas revisdes publicadas sobre intervengoes
com o PECS (entre julho de 2009 e agosto de 2011). A pesquisa de Preston e Carter (2009)
revisou27 estudos e revelou que, embora vdrios artigos apresentassem dados insuficientes para
uma avaliagio completa dos ganhos com o PECS, os estudos revisados sio prova preliminar
de que o PECS pode ser eficaz para criancas e adultos com TEA e outros problemas na fala,
e que os beneficios na drea da comunicagao sao evidentes. Todavia, a falta de pesquisas que
tenham um controle experimental claro e que utilizem tentativas de controle randomizado
(RCTs) ainda faz com que os resultados obtidos nos estudos analisados nao tenham validade
ou precisdo adequadas para se afirmar que os resultados foram devidos ao uso do PECS e nio
de outras varidveis intervenientes.
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A segunda revisao, uma meta-andlise publicada em 2010 por Flippin et al., encontrou
g
11 artigos, e mostrou aumentos ha comunicacio dos participantes. Entretanto, os resultados
g ¢
quanto 2 fala espontinea foram mistos (entre os estudos de sujeito tnico, foram apontados
ganhos e entre os estudos com delineamento de grupo, os resultados foram questiondveis).
Contudo, de maneira geral, os estudos demonstraram que o PECS ¢é promissor como pratica
g q

baseada em evidéncia, porém, ainda nio estabelecida, na promo¢io da comunicagio de criancas
com autismo.

Vemos entio, que, de acordo com essas revisdes, na literatura estrangeira, varios
estudos foram publicados no que se refere ao ensino do PECS com o objetivo de comunicagio,
entre outros. Como estd, entretanto, o estado da arte da pesquisa brasileira? Houve na pesquisa
estrangeira novos estudos a partir da tltima revisdo publicada em 20102 Os objetivos deste
estudo foram revisar a bibliografia estrangeira (artigos em inglés)e a brasileira sobre o PECS
como instrumento de ensino de linguagem a individuos com autismo e outras dificuldades de
fala, apontar o que tem sido pesquisado, os principais resultados e mostrar dire¢des para novos
estudos, principalmente no que se refere  literatura brasileira.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 LITERATURA ESTRANGEIRA

Artigos foram buscados nas seguintes bases: Periédicos CAPES e BIREME, utilizando
os descritores PECS e Picture Exchange Communication System no titulo. Os estudos foram
incluidos se fossem pesquisas em inglés publicadas entre 1 de julho de 2009 (periodo posterior
a tltima revisao encontrada até a data do presente estudo) e 31 de agosto de 2011 (periodo da
coleta de dados da presente pesquisa); descrevessem uma interven¢io com o uso do PECS e
utilizassem o PECS proposto por Bondy e Frost (e nao adaptagoes deste) como parte ou toda a
interven¢io.Artigos que utilizaram modelos baseados no PECS foram excluidos.

Foram encontrados 14 artigos, entretanto, 10 foram excluidos por nao se enquadrarem
nos critérios de inclusao. Portanto, 4 artigos foram revisados.

2.2 LITERATURA BRASILEIRA

Os artigos foram buscados nas seguintes bases de dados: SciELO, PePSIC, BIREME
e Banco de Teses e Dissertagoes CAPES, com as palavras-chave: PECS, Picture Exchange
Communication System, Autismo e PECS em qualquer campo. Nao foi delimitado um perfodo de
tempo, uma vez que, até a data, nio hd nenhuma publicagio sobre intervengdes com o PECS.
Todos os artigos encontrados que relataram parte ou toda a interven¢iao com o PECS foram
incluidos. Artigos que utilizaram adaptagées ou modificagoes do PECS também foram incluidos.

Segundo esses critérios, foram localizados 6 artigos.

2.3 ANALISE

Foi realizada uma reviso sistematizada (systematized review, GRANT; BOOTHT,
2009), que ¢ caracterizada pela inclusdo de alguns elementos presentes na revisao sistemdtica,
entretanto sem afirmar que o resultado da busca é uma revisdo sistemdtica. Geralmente, nesse
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tipo de revisao, os artigos encontrados nio sao simplesmente catalogados: eles sio organizados
de maneira sistemdtica.

Foram sumarizados, para cada artigo encontrado de ambas as literaturas, dados
referentes ao objetivo do estudo, nimero de participantes, delineamento de pesquisa, duracio
do estudo, serting, fases implementadas, resultados encontrados, dados de fidedignidade inter-
observador e de procedimento, validade social®> e dados de manutengao* e generalizacio’.
A escolha dos dados para anilise e para exibi¢do nos quadros foi feita com base nos dados
analisados pelas duas revisdes encontradas na literatura estrangeira (PRESTON; CARTER,
2009; FLIPPIN et al., 2010) sobre o PECS.

3 LITERATURA ESTRANGEIRA

Uma sintese com os autores, o numero de participantes, o diagndstico, a idade dos
participantes, o delineamento de pesquisa, os dados de manutencio e generalizagdo, as fases
ensinadas e as varidveis dependentes estdao no Quadro 1. Em seguida, estio sumariados dados
referentes aos participantes, delineamento de pesquisa, dados de manutencio e generalizagio,
duragao dos estudos e fases ensinadas, sesting, dados de fidedignidade de procedimento e de
acordo inter-observador, validade social e resultados encontrados.

3.1 PARTICIPANTES
Dois dos quatro estudos (YODER; LIEBERMAN, 2010; MALHOTRA;
RAJENDER; BHATIA; SINGH, 2010) utilizaram medidas padronizadas para avaliar as

habilidades dos participantes antes dos estudos.

3.2 DELINEAMENTO DE PESQUISA
Dos quatro artigos analisados, trés sio considerados pesquisas experimentais. A
pesquisa de Malhotra et al.(2010) néo explicitou o tipo de delineamento utilizado.

3.3 DADOS DE MANUTENCAO E DE GENERALIZACAO

Apenas dois estudos relataram dados de manutengdo. Na pesquisa de Ganz, Parker
e Benson (2009), os dados foram obtidos apés cinco, seis, 11 e 23 semanas depois do final
da intervencdo. Um dos participantes utilizou nove figuras apés seis semanas da intervencio
e oito figuras 23 semanas apds a intervencio, mostrando que os ganhos foram mantidos por
um longo periodo apds o treino. Um segundo participante utilizou oito figuras apds cinco
semanas do fim do treino e nove figuras apds 11 semanas da dltima interven¢io, mostrando
um aumento no nimero de figuras utilizadas. Um terceiro participante utilizou cinco figuras

3Validade social se refere a importancia social dos objetivos, procedimentos e métodos propostos por intervengoes e de seus resulta-
dos (FOSTER; MASH, 1999), ou seja, a aplicabilidade do que foi aprendido durante as intervengées na vida social dos individuos.

#Manutengio se refere a extensio na qual o aprendiz continua a emitir os comportamentos aprendidos apés o fim de uma inter-
vencio que ensinou esses comportamentos (CATANIA, 1999).

> Generalizacio diz respeito 4 emissio de uma mesma resposta ou classe de respostas diante de estimulos diferentes, ou seja, é a
capacidade de emitir as habilidades aprendidas em ambientes que nio eram utilizados na intervencao, e/ou com individuos que

nao ensinaram essas habilidades (CATANIA, 1999).
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seis semanas apds o tltimo treino, utilizando fala funcional em metade do tempo da sessao de
manuten¢io.Na pesquisa de Malhotra et al., (2010), os ganhos do participante foram mantidos
3 meses apds o término do treino.

Dois estudos reportaram dados de generalizacio. No estudo de Ganz et al.(2009),
os dados mostraram que os trés participantes generalizaram o uso das figuras para um adulto
que nio havia trabalhado extensivamente com nenhum dos participantes, e no estudo de
Chaabane, Alber-Morgan e Debar (2009) os dois participantes generalizaram o uso de figuras
para itens ndo treinados.

Quadro 1 - Sumdrio dos estudos encontrados na literatura estrangeira.

Dados de
Numero de L, Idade dos Partici- | Delineamento da Manuten— Fases Ensi- | Varidvel Depen-
Autores L. Diagnoéstico . ¢ao (M) ou
Participantes pantes Pesquisa . nadas dente
Generaliza-
cio (G)
Autism Uso do PECS sem
. utismo ou Tentativas de 0 uso concomitante
Yoder e Lieberman Transtorno .
19 labm-5a Controle Rando- | ----- | = - de gestos, vocaliza-
(2010) do Espectro 5
Autista mizado (RCT) goes e palavras
Linha de Base Uso das figuras,
Ganz, Parker ¢ 3 Autismo 3-6a com Miultiplas M /G 1 uso de palavras e
Benson (2009) Provas comportamento
v mal-adaptativo
Melhora na comu-
Malhotra nicagdo, habilidades
Rajender, Bhatia e 1 Autismo 7a | - M 1-VI d? af-‘m:ﬂ‘ltlda €
Singh(2010) diminuigio de
g problemas de
comportamento
Linha de Base R . ret
Chaabane, Alber- Multipla entre sp oz asi:) :r ats’
Morgan e DeBar 2 TEA 5-6a categoria de sim- |G~ | - resp 0;35 n’co he 2}5
(2009) bolos (cor, forma € qua . 0 hao havia
e fungoes) resposta

Fonte: Base de dados da pesquisa.

3.4 DURACAO DOS EsTupOS E Fases ENSINADAS

Apenas dois artigos relataram a duracio do estudo (YODER; LIEBERMAN, 2010;
MALHOTRA et al., 2010). No primeiro estudo, a duragao foi de seis meses, embora o estudo
nao explicitasse qual o numero de fases ensinado aos participantes. O segundo estudo teve a
duragido de trés meses e ensinou todas as seis fases do PECS.

3.5 SETTING

Trés dos quatro estudos relataram o ambiente no qual a pesquisa foi realizada. O
estudo de Chaabane et al. (2009) foi feito na casa dos participantes; o de Yoder e Lieberman
(2010) na clinica de uma Universidade e o de Ganz et al. (2009) em um escritério e sala de aula
da escola na qual os participantes estudavam.
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3.6 DADOS DE FIDEDIGNIDADE DE PROCEDIMENTO E DE ACORDO INTER-OBSERVADOR

Dados sobre o acordo inter-observador foram reportados em trés dos quatro estudos
(CHAABANE et al., 2009; GANZ et al., 2009; YODER; LIEBERMAN, 2010). Nestes
estudos, os dados foram coletados em, no minimo, 20% das sessoes de intervengao, chegando
a 80% em alguns casos (por exemplo, GANZ et al., 2009), e o acordo inter-observador variou
de 67 a 100%.

Trés pesquisas relataram dados de fidedignidade de procedimento. No estudo de
Ganz et al. (2009), a média de fidelidade de tratamento durante a intervencio foi de 99,33%;
na pesquisa de Yoder e Liberman (2010) foi de 2,88 (um era considerado pobre, dois era
considerado bom e trés era considerado excelente) e no estudo de Chaabane et al. (2009), a

média foi de 97,5%.

3.7 VALIDADE SOCIAL

Apenas um estudo relatou dados de validade social (CHAABANE et al., 2009), que
foram aferidos por meio de um questiondrio, no qual os pais e outras pessoas significativas
dos participantes foram orientados a registrar qualquer improvisagio de mandos (nesse caso,
pedidos) para itens ou ambientes nao-treinados.

3.8 ResuLTADOS ENCONTRADOS

De modo geral, os resultados indicam que o PECS foi eficaz em aumentar o nimero
de figuras utilizadas de maneira independente (GANZ et al., 2009; YODER; LIEBERMAN,
2010), aumentar a fala inteligivel (GANZ etal., 2009) e diminuir os movimentos repetitivos com
a cabeca e o comportamento de agitar as maos — comportamentos-problema (MALHOTRA
etal., 2010).

4 LITERATURA BRASILEIRA

Os autores, o numero de participantes, o diagndstico, a idade dos participantes, o
delineamento de pesquisa, os dados de manutengio e generalizacio, as fases ensinadas e as
varidveis dependentes estao sumarizados no Quadro 2. Em seguida, estao sumariados dados
referentes aos participantes, delineamento de pesquisa, dados de manutencio e generalizagao,
duragio dos estudos e fases ensinadas, sesting, dados de fidedignidade de procedimento e de
acordo inter-observador, validade social e resultados encontrados.

4.1 PARTICIPANTES
Apenas dois dos seis estudos encontrados (ALMEIDA; PIZA; LAMONICA, 2005;

FERREIRA; TEIXEIRA; BRITO, 2011) utilizaram medidas padronizadas para avaliar as
habilidades dos participantes antes das intervengoes realizadas.
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4.2 DELINEAMENTO DE PESqQuisa

Em trés estudos (WALTER, 2000; ALMEIDA et al., 2005; FIDALGO; GODOI;
GIOIA, 2008), o delineamento utilizado foi AB, sendo que no estudo de Walter (2000),
houve replicagio do delineamento em quatro participantes. Uma pesquisa (FERREIRA et al.,
2011) consistiu em um estudo de caso do tipo longitudinal. Apenas duas pesquisas utilizaram
delineamento experimental, no caso, linha de base multipla (PIZA, 2002; LEITE, 2005).

4.3 DADOS DE MANUTENCAO E DE GENERALIZAGAO

Nenhum estudo relatou dados de manutengao dos ganhos. Todavia, dois dos seis
estudos relataram dados de generalizagio. No estudo de Leite (2005), trés funciondrias da
escola realizaram os testes de generalizagao a pedido da pesquisadora, a qual nao conduziu os
testes e ndo esteve presente na escola durante sua realizagio para evitar servir de elo entre os
ambientes e, portanto, promover a generalizagao. O participante generalizou em 90 a 100% dos
itens solicitados nas 10 sessoes de testes de generalizagao realizados na escola e na residéncia da
crianca. No estudo de Ferreira et al. (2011), o participante demonstrou ter iniciado o processo
de generalizagio da comunica¢io, uma vez que, em alguns momentos, solicitou, em ambientes
variados e de forma espontinea através da comunicagao alternativa, objetos de seu interesse.

Quadro 2 - Sumirio dos estudos encontrados na literatura brasileira.

. Dados de Ma-
Namero | . Idade dos . B .
.| Diagnés- .. | Delineamento da | nutencio (M) | Fases Ensi- .,
Autores de Parti- | . Partici- . . Varidvel Dependente
cipantes | 10 pantes Pesquisa ou Generaliza- | nadas
P Gio (G)
Desempenho dos
AB replicado em 5 fases do participantes em
Walter (2000) 4 Autismo 5-8a | quatro partici- e PECS- cada sessdo (+ tipo de
pantes Adaptado ajuda) e vocabuldrio
emitido nas sessoes
Desempenho dos
Paralisia . 5 fases do participantes em
Piza (2002) 3 Cerebral 6-11a II;/l[nia ?e Base PECS- cada sessao (+ tipo de
Severa wupia Adaptado ajuda) e vocabuldrio
emitido nas sessoes
Almeida, Piza Paralisi 5 fases do Ntimero de t m
e Lamoénica U | Gy | 9at0m |AB e PECS- g b
(2005) erebral Adaptado ou sem éxito
Linha de Frequéncia de ocorrén-
Leite (2005) 1 Autismo 7a Base Multipla G I-I11 cia de mandos e de vo-
entre Ambientes calizagoes inteligiveis
P1: Sin-
Godoi ¢ Gioia | 2 & : AB | I o
P2: Sin- | P2:23a frequéncia de outras
(2008) B
drome de respostas especifica.
Down
Ferreira, Tei- 1 Autismo 20a Estudo de caso do Ntmero de atos
xeira e Brito tipo longitudinal G | (PECS- | comunicativos expres-
(2011) Adaptado) | sos por minuto nas
avaliagoes

Fonte: Base de dados da pesquisa.
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4.4 DUrAcAO DOS EsTupOs E Fases ENSINADAS

Quatro pesquisas reportaram a duracdo do estudo. As pesquisas de Piza (2002),
Almeida et al. (2005) e a de Ferreira et al. (2011) duraram nove meses cada. A pesquisa de
Walter (2000) durou aproximadamente dois anos. As quatro pesquisas utilizaram o PECS-
Adaptado (adaptagio do PECS, baseada no Curriculum Funcional Natural®) e ensinaram as
cinco fases do PECS-Adaptado, exceto a pesquisa de Ferreira et al. (2011), que nio explicitou
o numero de fases ensinado.

4.5 SETTING

Todos os seis estudos relataram a sala de aula como um dos ambientes nos quais
suas pesquisas ocorreram. Além deste ambiente, foram relatados a casa do participante
(LEITE, 2005), ambientes da comunidade onde o participante estudava, como a padaria e o
supermercado (WALTER, 2000), uma clinica particular (FIDALGO et al., 2008), entre outros
ambientes.

4.6 DADpOs DE FIDEDIGNIDADE DE PROCEDIMENTO E DE ACORDO INTER-OBSERVADOR

Os dados de acordo inter-observador foram relatados em trés das seis pesquisas. Na
pesquisa de Walter (2000), o indice de fidedignidade obteve uma média de 95,75%. Piza
(2002) relatou um indice de fidedignidade médio de 93,33%, e o estudo de Almeida et al.
(2005) relatou um indice de fidedignidade de 95%. Nestes estudos, os dados foram coletados
em, no minimo, 20% das sessoes. O estudo de Leite (2005) nio relatou o valor do indice de
fidedignidade, embora relatasse o ter realizado.

Dois estudos (WALTER, 2000; PIZA, 2002) descreveram os dados de acordo inter-
observador entre todos os sujeitos e condi¢oes (linha de base e interven¢io, manutengio e
generalizagdo, se houvessem), e nenhum estudo relatou dados de fidedignidade de procedimento.

4.7 VALIDADE SOCIAL
Nenhuma pesquisa relatou dados sobre a validade social de seus estudos.

4.8 ResuLTADOS ENCONTRADOS

De maneira geral, os resultados das seis pesquisas indicam que o PECS e o PECS-
Adaptado foram eficazes no ensino da comunicag¢ao funcional pelos participantes, com o uso
tanto gestual quanto vocal destes, aumentando o nimero de trocas de figuras de maneira
independente (WALTER, 2000; PIZA, 2002; ALMEIDA et al., 2005; LEITE, 2005;
FIDALGO et al., 2008; FERREIRA et al., 2011), aumentando o nimero de vocalizagoes

¢O PECS-Adaptado consiste em uma adaptagio do uso do PECS, aplicado ao contexto do Curriculum Funcional Natural. Suas
principais diferencas entre ele e 0 PECS original sao o ntimero de fases (6 no PECS original ¢ 5 no PECS-Adaptado), um ntime-
ro maior de falas do treinador para o aluno e a introdugio de algumas palavras da cultura brasileira, como feijoada e pamonha

(WALTER, 2000).
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com intenc¢io comunicativa ou a fala funcional (WALTER, 2000; PIZA, 2002; LEITE, 2005;
FERREIRA et al., 2011) e até diminuindo comportamentos inadequados (WALTER, 2000).

Retomando, os objetivos deste trabalho foram revisar a bibliografia estrangeira e a
brasileira a respeito de intervengées com o PECS como instrumento de ensino de linguagem
a individuos com autismo e/ou dificuldades de fala, indicar o que tem sido pesquisado e os
resultados destas pesquisas. Além disso, também se buscou indicar diregbes para estudos
futuros, principalmente no que se refere  literatura brasileira.

Inicialmente, ¢ importante relatar que os quatro artigos encontrados na literatura
estrangeira sio apenas um recorte de uma gama de estudos jd realizados, que apontam para
a eficicia do PECS como um método de ensino de linguagem para pessoas com TGD/TEA
e dificuldades de fala em geral (GANZ; SIMPSON, 2004; CARR; FELCE, 2007, etc.).
Entretanto, como essa revisio buscou verificar o que havia de novo, apés a publicagao da tltima
revisdo sobre o PECS, o foco estard nos artigos encontrados.

Assim, os resultados das pesquisas revisadas mostram claramente que o PECS, em
consonincia com a literatura existente (WALTER, 2000; GANZ; SIMPSON, 2004; CARR;
FELCE, 2007; WALTER, 2007; GANZ; SIMPSON; CORBIN-NEWSOME, 2008, entre
outros), parece se mostrar um método de ensino de linguagem eficaz, tanto na literatura
estrangeira, quanto na brasileira. Em ambos os casos, pode-se verificar que o PECS foi eficaz
na produgio trocas de figuras feitas de maneira independente (WALTER, 2000; PIZA, 2002;
ALMEIDA et al., 2005; LEITE, 2005; FIDALGO et al., 2008; GANZ et al., 2009; YODER;
LIEBERMAN, 2010; FERREIRA et al., 2011), aumentando o nimero de vocalizagbes com
intencio comunicativa ou a fala funcional (WALTER, 2000; PIZA, 2002; LEITE, 2005;
GANZ et al., 2009; FERREIRA et al., 2011) e diminuindo comportamentos-problema
(WALTER, 2000; MALHOTRA et al., 2010).

Na maioria das pesquisas brasileiras (quatro), o método de ensino utilizado foi
uma adaptagio do PECS, baseada no Curriculum Funcional Natural, denominada PECS-
Adaptado (WALTER, 2000). Essa adaptacio parece gerar os mesmos resultados positivos que
o PECS original, ou seja, ambas as modalidades parecem ser efetivas no ensino de linguagem,
e ndo s6 para individuos com autismo, uma vez que quatro criangas com Paralisia Cerebral
(PIZA, 2002; ALMEIDA et al., 2005), um participante com Sindrome do X-Frigil ¢ um
adulto com Sindrome de Down (FIGALGO et al., 2008) também se beneficiaram do método.
Entretanto, apesar dos ganhos obtidos, com criancas e adultos, portadores de TGD/TEA ou
outras condi¢oes, hd uma série de fatores que devem ser averiguados mais de perto, objetivando
melhorar a pesquisa acerca de métodos de ensino de linguagem.

O ndmero de participantes na literatura estrangeira é maior do que na brasileira
(vide Tabelas 1 e 2), entretanto, ainda é um nimero pequeno. Tal fato parece indicar que o
PECS,apesar dos bons resultados obtidos nas pesquisas, nao tem sido instrumento de ensino em
escolas, nio sendo uma ferramenta disponivel para professores em sala de aula e nao aplicado
a grupos de individuos, o que favoreceria a aprendizagem de um maior nimero de individuos.

Na literatura estrangeira, dos quatro artigos revisados, apenas dois relataram
a duracio do estudo (YODER; LIEBERMAN, 2010; MALHOTRA et al.,, 2010). Em
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contrapartida, na literatura brasileira, quatro relataram o tempo de dura¢io (WALTER, 2000;
PIZA, 2002; ALMEIDA et al., 2005; FERREIRA et al., 2011). Nio informar a duracao do
estudo compromete a propria pesquisa e outros pesquisadores que poderiam ter um melhor
planejamento se soubessem a média de tempo utilizado para o treino, com base em estudos
anteriores. Assim, a falta de dados e de definigoes claras compromete a replicacio das pesquisas
e consequentemente sua qualidade.

Uma pesquisa estrangeira nio relatou o sezzing utilizado (MALHOTRA et al., 2010).
O desconhecimento do local onde ocorreram os treinos impossibilita uma visualizagao clara de
como ocorreu o procedimento de pesquisa, além de impossibilitar a replicagao dela.

Apenas quatro artigos (dois estrangeiros e dois brasileiros) utilizaram medidas
padronizadas para avaliar as habilidades dos participantes antes das intervengoes (ALMEIDA
et al., 2005; YODER; LIEBERMAN, 2010; MALHOTRA et al., 2010; FERREIRA et al.,,
2011). Como encontrar participantes semelhantes ao de determinado estudo se nao hd uma
descricao clara das habilidades de cada um, medida por testes padronizados?

Com relagao aos dados de fidedignidade de procedimento, a literatura estrangeira
estd a frente da brasileira: trés dos quatro artigos relataram-na (CHAABANE et al., 2009;
GANZ et al., 2009; YODER; LIEBERMAN, 2010), enquanto que, na literatura brasileira,
nenhum trabalho a relatou. Se um procedimento nio é confidvel, ou seja, se nao hd avaliagoes
de como o procedimento foi implementado efetivamente, nao hd garantias de que os dados
obtidos sejam decorrentes daquele procedimento e nio de outra varidvel.Apenas um artigo
estrangeiro obteve dados sobre a validade social de sua pesquisa (CHAABANE et al., 2009),
e na literatura brasileira, nao hd relatos sobre validade social. Isso diminui a aplicabilidade dos
resultados, por nio fornecer informagoessobre se os resultados obtidos serdo tteis na vida social
dos participantes.

Os dados sobre manutengio e generalizacio também sio de extrema importincia.
Saber se os ganhos com o treino serio mantidos a pequeno, médio e longo prazo e se eles
serdo utilizados com outras pessoas e/ou em outros ambientes, ou seja, seocorrerd generalizacio
das habilidades aprendidas garante maior credibilidade ao método de ensino utilizado,
consequentemente aumentando a possibilidade de que pais e professores queiram utilizar este
método de ensino com seus filhos e alunos. Somente duas pesquisas estrangeiras relataram
dados de manutengio das habilidades aprendidas (GANZ et al., 2009; MALHOTRA et al,,
2010) enquanto que nenhuma pesquisa brasileira publicou dados de manutengao. Somente

quatro estudos (dois brasileiros e dois estrangeiros) relataram dados de generalizagao (LEITE,
2005; CHAABANE et al., 2009; GANZ et al., 2009; FERREIRA et al., 2011).

Em uma perspectiva mais ampla, o delineamento de pesquisa revela muito sobre o
indice de qualidade de uma pesquisa, informando dados aos leitores sobre suas limitagoes e
alcances, que variam de delineamento para delineamento. Assim, nesta revisao, foi encontrada,
na literatura estrangeira, apenas uma pesquisa que utilizou tentativas de controle randomizado
(YODER; LIEBERMAN, 2010), que é considerada por alguns autores como o “padrao ouro”
das pesquisas que avaliam a intervengao clinica nas dreas de educagio e medicina (PRESTON;
CARTER, 2009). Além desta, mais duas pesquisas utilizaram um delineamento experimental,
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com o uso de linha de base multipla (CHAABANE etal., 2009; GANZ et al., 2009). Entretanto,
uma das pesquisas nao relatou o tipo de delineamento utilizado (MALHOTRA et al., 2010).

Na literatura brasileira a situagio ¢ ainda mais precdria. Apenas duas pesquisas
utilizaram um delineamento experimental, no caso, linha de base muldpla (PIZA, 2002;
LEITE, 2005), enquanto que trés pesquisas empregaram um delineamento AB (WALTER,
2000; ALMEIDA et al., 2005; FIDALGO et al., 2008) e uma pesquisa realizou um estudo
de caso (FERREIRA et al., 2011). O delineamento AB ¢ o delineamento mais bdsico em
pesquisas de sujeito Ginico, no qual as mudancas ocorridas no comportamento-alvo sio supostas
como fungio da varidvel independente. Entretanto, como o efeito nio ¢ replicado no mesmo
participante, ndo hd segurancga para se dizer que a varidvel independente ¢é a responsével pelas
mudangas observadas. Todavia, vale ressaltar que as pesquisas dessa revisdo envolvem estudos
de intervengio, que, por sua vez, podem ser mais dificeis de implementar do que outros tipos
de pesquisa, além de envolverem individuos com autismo, uma populagio reconhecidamente
mais dificil de prover interven¢oes. Com relagio ao niimero de fases ensinadas vemos que, na
literatura estrangeira, apenas duas das quatro pesquisas encontradas reportaram o niimero de
fases ensinadas (GANZ et al., 2009; MALHOTRA et al., 2010); na literatura brasileira, cinco
dos seis estudos reportaram o nimero de fases (WALTER, 2000; PIZA, 2002; ALMEIDA et
al., 2005; LEITE, 2005; FIDALGO et al., 2008).Novamente, a falta de informacao sobre o
namero de fases prejudica o entendimento do estudo como um todo, uma vez que cada uma das
fases do PECS tem um objetivo, e algumas habilidades sdo treinadas somente em determinado
momento. Assim, a auséncia de dados sobre o que foi ensinado impede, entre outras coisas, a
formulacio de correlagoes sobre a fase ensinada e os ganhos obtidos naquela fase. Por exemplo,
a pesquisa de Flippin, et al. (2010) aponta que a fase quatro do PECS original pode ter uma
papel na aquisi¢ao de fala espontinea, embora os poucos estudos existentes sobre o assunto
limitem uma afirmacio deste dado.

O ntmero baixo de estudos e de participantes (em especial na literatura brasileira)
dificulta uma andlise mais completa dos dados, assim como as limitacoes metodoldgicas ji
apontadas, que impedem afirmar que o PECS ¢ realmente um promotor de linguagem gestual
e vocal, embora haja prova preliminar indicando a eficicia do PECS. Sugere-se, portanto, para
pesquisas futuras, tanto brasileiras quanto estrangeiras um maior rigor metodolédgico, com
dados suficientes para a replicacio dos estudos, melhor descricio do repertério comportamental
de entrada dos participantes, maior uso de delineamentos com RCTs, testes de manutengio
e de generalizacio dos ganhos obtidos e dados sobre a validade social das intervengoes.
Para a pesquisa brasileira, em especial, recomendamos um maior nimero de participantes,
maior uso de delineamentos experimentais, para aumentar a validade interna e a execugio
de estudos comparativos, uma vez que nenhuma pesquisa comparou dois procedimentos de
ensino. Sugere—se ainda, pesquisas em situagdes mais naturais, tais como a escola, assim como
o envolvimento do professor no ensino utilizando o PECS.

Essa pesquisa, como qualquer outra, apresentou limitagdes: o tipo de revisao adotado
(revisdo sistematizada), embora consiga apresentar os resultados de maneira sistemdtica, nao
possui algumas caracteristicas presentes nas revisoes sistemdticas, como a avalia¢ao da qualidade
das pesquisas como critério para inclusio e a presenca de dois observadores. Além disso, é
evidente que o numero de bases de dados pesquisado, o periodo de tempo, os descritores
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utilizados, estao diretamente relacionados com o numero de trabalhos encontrados. Dessa
forma, pesquisas que ampliem os campos pesquisados também sao benvindas, assim como
revisoes sistemdticas, que permitam um olhar mais compreensivo dos resultados encontrados
nessa pesquisa.

5 CoNCLUSAO

Essa revisio mostrou que o PECS, um método de CAA, em consonincia com a
literatura existente sobre o assunto, parece ser um promotor de comunicagio gestual e vocal
em individuos com TEA/TGD e/ou dificuldades de fala, apesar de indicar ser uma estratégia de
ensino individual.Os ganhos obtidos parecem ser inicialmente as trocas de figuras, realizadas de
maneira independente, seguidas de vocalizacoes e/ou aproximacoes de palavras com intengio
comunicativa, chegando a fala funcional em alguns casos. Entretanto, dados sobre o que ¢
necessdrio para ter sucesso nas fases, assim como aspectos do treino que devem existir para
promover a comunicagao via PECS ainda permanecem obscuros, o que justifica a continuidade
de pesquisas sobre o PECS.
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