ALFACE E JATEIKAA EM CULTIVO SOLTEIRO E CONSORCIADO:
PRODUCAO E ATIVIDADE ANTIOXIDANTE

Lettuce and jateikad in single culture and intercropped: production and antioxidant activity
José Horténcio Motal, Maria do Carmo Vieira?, Claudia Andréa Lima Car doso®

RESUMO

Conduziu-se este estudo, com o objetivo de avaliar o crescimento e a producdo de alface (Lactuca sativa L.) e jateikaa
(Achyrocline alata (Kunth) DC.) em cultivo solteiro e em consdrcio. Os tratamentos em estudo foram trés e quatro fileiras de alface
por canteiro, duas fileiras de jateikad espacadas de 35 cm e 50 cm, quatro fileiras de alface alternadas com duas fileiras de jateikaa
(AL, etrésfileiras de alface alternadas com duasfileiras de jateikaa (A, J,.). Foi utilizado o delineamento blocos casualizados, com
quatro repeticdes. Foram avaliadas as massas frescas e secas, didmetro e atura das cabegas de alface, massas frescas e secas das
inflorescéncias e das partes aéreas sem inflorescéncias de jateikad. Realizou-se o teste antioxidante para amostras de inflorescéncias
de jateikaa nos tratamentos estudados. O tipo de cultivo e os espagamentos entre fileiras ndo influenciaram significativamente as
caracteristicas avaliadas para alface e para o jateikaa, com excegdo das massas fresca e seca de inflorescéncias, cuja produgéo foi
superior no espagamento de 50 cm. A altura média obtida para as plantas de jateikaa foi de 1,12 m. A razéo de érea equivalente para
o consorcio A, ), foi de 1,87 eparao A_J,foi de 2,10. No caso de recomendagéio agrondmica, optar-se-ia pelo consorcio A J...
Observou-se atividade antioxidante em todas as amostras analisadas, sendo que o padréo de inibi¢do apresentou semelhanga tanto
para cultivo solteiro quanto para o consorciado, demonstrando que os constituintes quimicos do jateikad apresentaram um alto
potencia antioxidante.

Termos paraindexacgdo: Lactuca sativa, aface, Achyrocline alata, jateikad, rendimento, sistemas de cultivo.

ABSTRACT

This study aimed to evaluate the production of lettuce (Lactuca sativa L.) e jateikaa (Achyrocline alata (Kunth) DC.) asa
single culture and intercropped. The treatmentsin study were three and four rows of lettuce and two rows of jateikaa spaced 35 cm
or 50 cm, four rows of lettuce alternated with two rows of jateikaa (A,.J, ) and three alternated rows of |ettuce with two rows of
jateikaa (A,.J,). The experiment design was randomized blocks, with four replications. Fresh and dry masses, diameter and height
of the lettuce heads and height, fresh and dry masses of inflorescence and aerial parts without inflorescence of jateikaa were evaluated.
The antioxidant activity of jateikad's inflorescence was studied. The culture type and spacing between rows did not influence the
characteristics evaluated for lettuce and for jateikad, with exception of the fresh and dry masses of inflorescences, with production
was superior in the 50 cm spacing of plants with height average of 1.12 m for the jateikaé plants. The land equivalent ratio, for
intercropping A.J,, was 1.88 and for the A_.J,. was 2.05. Intercropping A_.J,. might be recommended. Antioxidant activity was
observed in all samples. The inhibition standard was similar for both single culture and intercropping, demonstrating that the chemical
constituent of jateikaé had presented a high antioxidant potential.

Index terms: Lactuca sativa, lettuce, Achyrocline alata, jateikad, yield, cultivation systems.

(Recebido em 28 de agosto de 2008 e apr ovado em 23 de outubro de 2009)

INTRODUCAO

A associagcdo ou consorcio de culturas tem sido
uma das formas de aumentar a produtividade e o lucro por
unidade de area entre os pegquenos agricultores (Caetano
et a., 1999). Nessa prética, o objetivo tem sido o de

hortalicas, setor agricola caracterizado por intenso manejo
e exposicao do solo, dificuldade no controle de plantas
daninhas, uso intensivo de defensivos agricolas,
fertilizantes, irrigagdo, manejo da cultura que proporcionam
consideraveis impactos ambientais, entre outras préticas
culturais (Silva, 1983; Sullivan, 2003).

maximizar a utilizacdo de recursos ambientais e da area,
melhorar o controle de pragas, doencas e plantas daninhas,
diminuir o uso de insumos como fertilizantes e agrotoxicos
e promover o equilibrio ecol6gico. As vantagens dessa
prética podem ser muito bem aproveitadas no cultivo de

Contudo, existe uma lacuna no estudo da utilizacéo
de consorcios, decorrente da escassez de dados
relacionados aos sistemas de consorcio entre espécies de
plantas medicinais ou de plantas medicinais com hortalicas.
Alguns casos de consorcio de plantas medicinais sdo
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usados por produtores em hortos caseiros, mas sem
referéncia cientifica dos resultados. Assim, considerando
avalorizagdo do uso de plantas parafins medicinais e as
crescentes procuras por essa matéria-prima, sao
necessarios estudos que propiciem informacgdes que
permitam maximizar os processos de producéo de biomassa
vegetal, mantendo ou ampliando os teores de substancias
de interesse.

Entre as hortali¢as para cultivo consorciado, pode-

secitar aculturadaaface (Lactuca satival.) que se
destaca como cultura de grande importancia econémica e
alimentar (Mota et d., 2003). Seu consumo esté relacionado
a facilidade de aquisicdo e baixo custo, além de ter
propriedades calmantes, fécil digestdo e, principal mente,
baixa caloria, podendo ser utilizada em dieta para
emagrecimento (Filgueira, 2000). Segundo Lorenzi & Matos
(2002), a literatura etnoboténica registra para esta planta
atividade levemente laxante, diurética, antiacida e
antirreuméti ca destacando-se sua facilidade de cultivo.

Dentre as diversas plantas medicinais com potencia
para utilizagdo em consorcios no Estado do Mato Grosso
do Sul, destacam-se a espécie Achyrocline alata (Kunth)
DC. (jateikad) (Sangalli et a., 2002), aqual é caracterizada
pelarusticidade que favorece seu cultivo (Vieiraet a., 2001;
Silva et a., 2002) e pela potenciaidade de utilizagdo na
industria farmacéutica (Desmarchelier et al., 1998), ou
medicinal. O jateikaa possui propriedades digestivas,
colagoga, eupéptica, antiespamddica, carminativa,
antiinflamatéria e emenagoga, ja cientificamente
comprovadas (Simdes et a., 1995) entre outras ainda a
serem estudadas.

Face aimportancia de se avaliar o desempenho dos
cultivos consorciados regionalmente, neste estudo,
objetivou-se avaliar a produtividade de alface e jateikaa
em cultivo solteiro e consociado, bem como avaliar a
atividade antioxidante das inflorescéncias de jateikaa, nas
condic¢des ambientais de Dourados-MS.

MATERIAL E METODOS

O experimento foi conduzido, no periodo de agosto
de 2006 ajulho de 2007, no Horto de Plantas Medicinais
(HPM) da Universidade Federal da Grande Dourados
(UFGD), em Dourados-MSS (latitude 22°11' 43"S, longitude
54°56' 08’ W e altitude de 458 m). O clima da regido, segundo
aclassificagio de Kdppen, é Mesotérmico Umido; do tipo
Cwa, com precipitacdo média anual de 1500 mm e
temperatura média anual de 22°C.

O solo da érea experimental é um latossolo roxo
distréfico, textura argilosa, original mente sob vegetacdo
de cerrado. A andlise quimica das amostras retiradas da

area experimental na camada de 0 a 20 cm de profundidade.
A andlise da amostra revelou os seguintes valores:
pH (H,0) = 5,7, P= 128 mg dm?®, K* = 5,1 cmolc dm®
Ca™ = 67,6 cmolc dm3; Mg = 22,6 cmolc dm3; V =71 % e
M.O. = 30,9 gdm?.

Foram congtituidos seis tratamentos, da seguinte
forma: trésfileiras de alface espacadas de 0,35 m (A ,.);
quatro fileiras de alface espacadas de 0,25 m (A ,); duas
fileiras de jateikaa espacadas de 0,50 m (J, . ); duasfileiras
de jateikaa espacadas de 0,35 m (J, ,.); quatro fileiras de
alface espacadas de 0,25 m alternadas com duas fileiras de
jateikaa espacadas de 0,50m (A ,.J, . ); trésfileiras de alface
espagadas de 0,35 m alternadas com duas fileiras de jateikaa
espacadas de 0,35 m (A, ,.J, ). Os seis tratamentos foram
arranjados no delineamento experimental blocos
casualizados, com quatro repeticdes. Os espacamentos
entre plantas de jateikaa foram de 0,40 m e paraa culturada
aface 0,20 m. A &rea Util das parcelas foi de 2,4 m? (1,0 m de
largurax 2,4 m de comprimento).

Em raz&o do fato de suas sementes serem pequenas,
0 jateikaé foi semeado inicialmente em bandejas de pléstico
com substrato comercial Plantmax® e, posteriormente,
transplantadas individualmente para bandejas de
poliestireno de 128 células.

Paraaculturada aface, a semeadurafoi realizada
em bandejas de poliestireno com 128 células em substrato
comercial parahortalicas. Ao atingirem 5 cm de dturaou 4
a 6 folhas definitivas, foram transplantadas para o campo.
A cultivar de aface utilizadafoi a Baba de Verdo Manteiga
do grupo Repolhuda Lisa.

O preparo do solo constou de aracdo e gradagem,
com posterior levantamento de canteiros, com
rotoencanteirador. A adubagdo de plantio foi realizada com
cama-de-frango semidecomposta, na dose de 10 t hat.
Durante o ciclo da cultura, foram realizadas capinas manuais
para controle de plantas infestantes. As irrigagdes foram
feitas por aspersdo com o intuito de manter o solo sempre
Umido, para o completo desenvolvimento das plantas. N&o
foram utilizados produtos quimicos para controle de pragas
ou doencas.

A dfacefoi colhidaaos 42 dias apds o transplantio,
quando as cabegas apresentaram completo desenvolvimento,
cortando-se as plantas rente ao solo. Na colheita, foram
avaliadas as massas frescas e secas das partes agreas, dém
do didmetro e altura das plantas.

Durante o ciclo de cultivo do jateikaé foram,
mensalmente, medidas com auxilio de umatrena, as aturas
das plantas em cada parcela, a partir de 30 dias apds o
transplante (DAT) até a colheita. O jateikaafoi colhido aos
360 DAT, sendo colhidas duas plantas por parcela, sendo
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cortadas rente ao solo e avaliadas as massas frescas e
secas das inflorescéncias e das partes aéreas sem
inflorescéncias.

Para obtencdo da massa seca, secou-se 0 material
em estufa com circulagdo forcada de ar a 38+4°C, até massa
constante.

As médias dos dados de altura de plantas de
jateikaa foram gjustadas equagdes de regressao em funcéo
dos dias ap6s transplante, para cada tratamento. Os demais
dados foram submetidos a andlise de variancia e quando
houve significancia pelo teste F, as médias foram testadas
por Tukey até 5% de probabilidade (Gomes, 2000).

O consorcio foi avaliado utilizando-se a expresséo
da Raz&o de Area Equivalente (RAE), proposta por Caetano
et a. (1999):

RAE= & + £

As Js
em que:
Ac = producdo de alface em consorciagéo;
Jc = produgéo de jateikaa em consorciagao;
As = produgéo de alface em cultivo solteiro;
Js = producdo de jateikad em cultivo solteiro.

Para avaliar a atividade antioxidante, as
inflorescéncias secas de jateikad foram trituradas em moinho
de facas e colocadas em embal agens de saco plastico.

Realizou-se o teste antioxidante com o radical livre
DPPH (1,1 — difenil — 2 picril — hidrazila) com metanol
empregando uma solucéo preparada de DPPH a 0,004%
em metanol. Das amostras foram retirados os volumes de
20, 200 e 1000 mL.. No caso dos volumes menores que 1000
mL estes foram avolumados para 1000 mL empregando
como solvente o metanol. A cada 1 mL da solugéo preparada
foram adicionados 2 mL da solugéo de DPPH. Por meio das
absorbancias resultantes, foi calculado a % absorbéancia,
onde foi plotado um grafico de % do percentual de inibicdo
versus concentracdo (Mokbel & Hashinaga, 2006).

A atividade antioxidante das amostras foram
expressas como percentual de inibicio da oxidagdo (%A):

(Ao—A)
%A0=-——-x100

Ao
em que:
Ao = absorbancia do DPPH em metanol decorridos 30
minutos de reacao,

A =a absorbancia da amostra em DPPH decorridos 30
minutos de reacao.

O padrdo utilizado para a atividade antioxidante foi
a quercetina sendo preparadas soluces em concentracdes
entre 20-320 pg mL e o comprimento de onda de leitura foi
de 517 nm.

Todas as amostras foram analisadas em triplicatae
comprimento de onda de leiturade 517 nm, sendo que as
andlises foram realizadas no Laboratério de Quimica da
Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul em
Dourados-MS.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para as caracteristicas avaliadas de alface massa
fresca e seca, didmetro e altura, ndo houve diferenca
significativa entre arranjo de plantas e fileiras no canteiro
(Tabelal).

A produtividade de massa fresca e seca de alface
ndo diferiu significativamente em funcdo do consdrcio e
nem do nimero de fileiras no canteiro, bem como n&o houve
interagc@o entre os tratamentos, demonstrando que o0s
cultivos mais adensados para essa cultura ndo causariam
diminui¢do na producéo.

Observa-se que ndo houve relagéo entre didmetro
e dltura de plantas. No cultivo solteiro, observou-se
tendéncia das plantas serem maiores, e mais prostadas, o
gue para o cultivo em consorcio houve relagdo inversa,
provavelmente, em raz&o da concorréncia por luz, entre
outros fatores.

Resultados semelhantes foram obtidos por
Munarim et al. (2005) que, estudando o consdrcio de aface
ejateikaa, verificaram que as producdes de massa fresca
comercializavel das cabecas da alface ndo foram
influenciadas significativamente pelo arranjo de plantas
ou pelo de nimero de fileiras no canteiro.

Para as caracteristicas avaliadas de jateikad (Tabela
2), massas frescas e secas de plantas e atura de planta,
ndo houve diferenca significativa entre arranjo de plantas
e espagamentos entre fileiras, com excecdo das massas
fresca e seca de inflorescéncias, cuja producgéo foi superior
no espacamento de 50 cm, provavelmente, seja em razéo
damenor competicdo por agua, luz e nutrientes.

Apesar de ndo diferenciar-se significativamente,
observou-se uma reducdo de 17,8% na producéo do
jateikaa solteiro em relagéo ao consorciado.

O jateikaa apresentou em todos os tratamentos
resposta de crescimento quadrética (Figura 1), atingindo
médiade 1,12 m aos 360 dias. As aturas observadas foram
semelhantes as obtidas por Paes et al. (2007), ao
analisarem crescimento e producdo de jateikad em cultivo
solteiro e consorciado com rabanete sob dois arranjos de
plantas.
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Os resultados da RAE de 1,87 para 0 consorcio
A,.J,,€2,10 parao consorcio A __J.., considerando massa
seca de inflorescéncias de jateikaé e massa fresca de folhas
de aface, indicam que os consorcios foram efetivos. Deduz-
se que, no monocultivo, as espécies exigiriam 87% e 110 %
amais de area que sob consorcio para produzir a mesma
quantidade total obtida no consorcio.

Munarin et a. (2005) observaram RAE de 3,01 parao
consorcio dajateikad com aface, sob duas e trésfileiras no
canteiro, respectivamente, e RAE de 1,95, sob quatro fileiras
de dface e duas de jateikad. Provavelmente, a diferenga entre
resultados seja decorrente da adaptacéo das plantas de
jateikad (populacdo) associada aos fatores &gua, luz e
nutrientes. Ajalaet a. (2009), avaliando o crescimento e a
producdo de biomassa de marcela em cultivo solteiro e
consorciado com tansagem (Plantago major L.), também
obtiveram valores de IEA superiores a 1, demonstrando
eficiénciado consorcio utilizando a espécie.

Os vaores obtidos para a RAE mostram-se coerentes
com as citagdes de Sullivan (2003), Heredia Zarate et a.
(2003), Salvador et al. (2004), Harder et a. (2005), Nascimento
et a. (2007) e Moraes et a. (2008), de que 0 aumento da
produtividade por unidade de &rea é uma das razbes mais
importantes para se cultivar duas ou mais culturas no sistema
de consorciagéo, porque permite melhor aproveitamento da
terra e de outros recursos disponiveis.

Observou-se atividade antioxidante em todas as
amostras analisadas (Figura 2), sendo que o percentua de
inibicdo foi crescente a medida que foi maior a concentragéo
do antioxidante.

Os resultados obtidos demonstram tanto o cultivo
solteiro quanto o cultivo consorciado apresentaram
atividade antioxidante. O padrdo de inibicdo apresentou
padrdo semelhante tanto para cultivo solteiro quanto
consorciado de jateikaa, demonstrando que os constituintes
guimicos do jateikad apresentaram um alto potencial

Tabela 1 — Produgdes de massas frescas e secas, didmetro e altura de alface nos sistemas de cultivo solteiro e
consorciado com jateikad, sob trés e quatro fileiras no canteiro.

Fator Mas&afrgsca Masas?ca Diametro Altura
(kg ha™) (kg ha™) (cm) (cm)
Sistema de cultivo
Solteiro 2906,13 a 204,98 a 2792 a 18,48 a
Consorcio 2891,44 a 22341 a 26,05 a 19,10 a
Fileiras no canteiro
Trés 2553,53 a 223,68 a 27,10a 17,88 a
Quatro 3244,04 a 204,71 a 26,87 a 19,70 a
C.V. (%) 27,80 30,57 9,98 9,87

M édias seguidas pelas mesmas letras, nas colunas, ndo diferem (p< 0,05).

Tabela 2 — Producbes de massas frescas e secas de plantas e inflorescéncia e altura de jateikaé nos sistemas de cultivo
solteiro e consorciado com alface, nos espacamentos de 35 e 50 cm entrefileiras.

Planta Inflorescéncia
Fator Massa fresca Massa seca Massa fresca Massa seca Altura
(t ha®) (t ha®) (t ha®) (t ha®) (cm)

Sistema de cultivo
Solteiro 28,65 a 13,17 a 021la 0,09a 113,14 a
Consorcio 27,48 a 14,32 a 0,20 a 0,08a 103,17 a
Espacamento entrefileiras
35cm 28,46 a 1357 a 0,17b 0,07b 112,17 a
50 cm 27,66 a 13,93 a 0,23a 0,10a 104,14 a
C.V. (%) 2411 21,34 19,67 17,82 12,01

M édias seguidas pelas mesmas letras, nas colunas, ndo diferem (p< 0,05).
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Figura 1 — Altura de plantas de jateikaé com diferentes arranjos de plantas e espagamentos, em funcao de dias ap6s o transplante.
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Figura 2 — Percentual de inibicdo de amostras de inflorescéncias de jateikaa. Em que: J = cultivo solteiro de jateikaa
com espacamento de 0,50 m entre plantas; J,, = cultivo solteiro de jateikaa com espagamento de 0,35 m entre plantas;
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jateikad espacadas de 0,50 m.

antioxidante; provavelmente em raz&o da presenca de
compostos fendlicos (Broussalis et al., 1988).

Pelloso (2007), estudando a atividade antioxidante
em amostras (folha, caule e raiz) de fafia (Pfaffia glomerata
(Spreng.) Pedersen) observou que todas as amostras
apresentaram propriedade antioxidante, entretanto, a
intensidade dessa acdo foi diferenciada entre elas.

CONCLUSOES

Os sistemas de cultivo e 0s espagamentos entre
fileiras ndo influenciaram as caracteristicas avaliadas para
aface ejateikad

= cultivo consorciado sendo trés fileiras de aface espacadas de 0,35 m e duas fileiras de jateikad espacadas de
= cultivo consorciado sendo quatro fileiras de aface espagadas de 0,25 m aternadas com duasfileiras de

No caso de recomendagdo agrondmica, optar-se-ia
pelo consdrcio trésfileiras de aface (espagadas de 35 cm)
alternadas com duas fileiras de jateikad, com espagamento
de 50 cm.

As inflorescéncias de jateikaa apresentaram
atividade antioxidante, tanto em cultivo solteiro quanto
consorciado.
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