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RESUMO. Buscase epor crondogicanente a onstrugd do conceito de anglstia (Angst) em Freud para, em seguida,
reladonar essa démarche ap estabelecimento dss teorias ciais nesse mesmo autor. Conclui-se que Freud s6 poce @nstruir
uma teoria genérica da ailtura e sociedade quando pda: reladonar o sentimento de desamparo (Hilfl osigkeit) humano com
desamparo infantil. s, por sua vez sb teria sido posdvel a partir de 1926 quando da pubicac® de “Inibicéo, sintoma e
angustia”, onde o autor explica a agustia @mo reac® ao perigo.
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ANXIETY AND SOCIETY IN S. FREUD’S WORK

ABSTRACT. This text aims to expase drondogicaly the cmnstruction o the mncept of anxiety in Freud for, soon after, to
relate that démarche to the mnstruction d the author’'s social theories. The main conclusion is that Freud can orly build a
generic theory of culture and society when he can relate the generic human feding of helplessess (Hilfl osigkeit) with the
infantile state of helplessess It was made possble only from 1926 on after the publicaion o “Inhibition, symptom, and

anxiety”, where the author explains the axiety asareadionto danger.
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O gue = propde a@u € &amnar o corcato de
ang(Bia, naolrainteirade Freud, interrogando-se, ao find,
gqual seria asuaimportancia para aformulagéo dateoriada
cultura nessee mesmo autor. Sugtenta-se que 0 gue se tem
como segundh teoria freudana da anglgtia, aquela que
aparece en “Inibicéo sintoma e aglgtia” (19261991 —
equeo proprio Freud op& a qe expuseranaCorferéncia
XXV (1927199]) — permitiria, dai em diante, aticular
entre 9 iddas formuladas isoladamente, em momentos
divesos da obra de freudana Tas idéas sriam
principdmente ade desamparo da aianga deum lado,e a
representaca fil osdficade desamparo humanoemgerd, de
outro. Traarse, pds, de “pdr em novimento” as idéias de
Freud, ab mesmo tempo em gue se cgota 0 movimento gue
0 proprio criador da psicandise nelas imprime quando ca
sua @MEtrucéo.

Na primeira parte, intitulada “AngUstia na neurose
e na teoria”, apresenta-se/reconstitui-se 0 percurso da
teorizac®d freudiana da ang(stia que, de ndo-psiquica,
reac®d fisica téxica passs, em 1926,a se @nstituir
em reac® ao perigo e, patanto, do daoninio do
psiquico, o0 qle poce mnsiderar-se uma segundateoria
da aglstia. Essa mudanca mncetual em Freud é
bastante mnhedda; entretanto, o que se busca aui
apresentar € um seguimento atento e detalhado das
textos. O que se prople, dentro docs limites deste
artigo, gra em torno e mostrar os detalhes dessa
construcdo, cada pedra que a o©omple, as sas
pealliaridades, os us detalhes curiosos, pa vezes
mond&onas, ambigucs e repetiti vos quando olservados
isoladamente, mas fundamentais a0 acdamento da
obra.
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ANGUSTIA NA NEUROSE E NA TEORIA

O exame da obra de Freud leva a perceber que,
antes de 1926,a aglstia ndo é vista mo motor do
recdcamento. Ndo é da que o causa. Como ja se vai
aponar, ela seria eltdo um produo ou subproduo,
embora poss ser por vezes utilizada cmo auxili ar
Nesse proces.

O que é que, até entdo, cria o motor do
recdcamento?

No “Projeto de Psicologia” (18961991, val. I, p.
365, o autor falanos da vivéncia da dor. A
experiéncia da dor em s seria provocada por uma
estimulagd® vivida @mo excessva pelo aparato
nervoso, haveria uma quantidade invasiva de
estimulos. E is® deixaria marcas, de tal maneira que
haveria reprodugdo dessa vivéncia. O que ocorreria
nessa reprodigdo ndo seria s experiéncia de
invasdo e e&ces em S, mas uma ceta quantidade
investiria aremrdac®. Essa Ultima seria da ordem de
uma percepcdo, mas de uma percepcdo gue foi — no
passado — capaz de provocar avivénciadador em si.
E a reproduc®o da vivéncia desagradavel que Freud,
nese momento, naneia deto. Mas também haveria a
vivéncia agradavel, de satisfac®, e asua reprodugdo
seriam os estados de desgjo. Nesses estados haveria
atrac® pa um objeto, que éinvestido como causa do
praze, enquanto ra reproduwgd da dor haveria
repusa @ oljeto, o que Freud chama d defesa
primaria ou recdcamento. Trata-se da situac@® em que
0 poces Oe pensamento buscava a situac®
originamente de satisfac®, patanto, estado ke
desgo, mas 0 que se divou foi a reprodugdo da
vivencia da do. O resultado é que a
imagem/recordac® hagtil, causa da dor, é desinvestida
e um objeto ndo hadtil é posto nolugar. Ese objeto,
por sua vez fica @mo sinal do término da dor e 0
aparato neuronal fica instruido a reproduzir 0 estado
gue determinou ofim dador, isto €, orecdcamento.

Is € justamente 0 que vai ser dito da aglstia
em 1926. Ela surgird d no lugar da dor e a sua
reproducéo sera o sinal para que o recdcamento sgja
ativado — ang(stia-sinal. Mas ndo € is® o que se diz
dela nesse momento dateoria, nas anos 1890.

No Manuscrito E, de 1894, apona-se o tema da
abstinéncia sexual® como causa da ang(stia Ela
ocorreria devido a um adimulo de tensdo sexua, de
ta maneira que a aglstia da neurose de anglstia
surgiria como resultante de uma transformacgé dreta
dessa tensdo. Em torno desse texto e do Manuscrito G

2 Abstinéncia stuadona : das virgens, das vilvas, dos

morali stas, do coitus interruptus, €tc..
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(189919501991) ressta-se a referéncia feita por
Freud & melancolia, Asdnaase, a, uma ceta
equivaléncia, pds como ra neurose de aglstia,
haveria, também na melancolia, uma adimulo de
tensdo, mas <ria tensdo psiquica de amor. No
entanto, o reolhimento psiquico, ma melancoalia,
prodwiria dor: trata-se de um luto. Se o angustiado
sofreria de sua libido transformada “fisicamente” em
angUstia, 0 melancalico sofreria do lamento da perda
de suapaténcia sexual.

O gue se indica nessa wmparacd freudiana éa
negatividade implicita: na neurose de ang(stia da esta
na falta de ligagdes psiquicas da sexudidade € na
melancolia, na perda das ligagies. Isto €, a anglstia
(neurdtica), mesmo explicandose pelo exceso
(exces de libido rBo descaregada), em Ultima
instancia explicase pelafalta (de ligagies).

No Manuscrito B (189319501991), ainda, Freud
estabeleceuma relac® entre excitac@® sexual retida e
neurose de agstia;, no  Manuscrito  F
(189419501991,val. 1), apresentam-se dgurs relatos
clinicos supcstamente il ustrativos. Tudois aparecea
de forma mais sstemética en “Sobre ajustificac®d de
separar da neurastenia uma determinada sindrome na
qualidade de neurose de angustia”, de 189495 (1991,
vol. Ill). Ai, é posdvel indicar uma outra analogia
freudiana. Tratase da cmparac® da anglstia da
neurose de awglstia mwm a anglstia enquanto afeto
(normal). Esta Ultima seria resultante de uma excitacé@®
ex6gena, enquanto a neurose de angletia seria
resultante de uma eccitac® endoégena, em que se
comporta @wmo se etivese projetada para fora. O
interessante esta em que, nessa analogia entre mundo
interno e externo, um contamina 0 ouro, COMo em
todas as anaogias’. Entretanto, nde-se que ha dgo
gue ndo se ntamina se na anglstia normal ha
sentido, o sentido de perigo, e de é psiquico, ma
angUstia neuréticando ha sentido. A falta de sentido é
0 que qudifica entdo, a neurose de anglstia Mo
neurose aual e ndo como psiconeurose, Visto que ssa
Ultima épsiquica plena de sentidos.

E nesse momento da teoriza¢® freudiana, assm,
que se pode asnadar uma primeira eitrada nos
problemas do socia (e sua relacd® com a angUstia).
Trata-se, no Manuscrito B (18931991, val. 1), de
propa uma profilaxia das neuroses, que seria

Note-se que o sentido e deto ai € bem pouco definido e
parece onfuso. Aporta-se, aqui, também, a importancia
das analogias em Freud, primeiro da agistia com a
melancolia, depois da angUstia da neurose de anglstia mom
a angustia como afeto. Tantas outras Freud ird faze em sua
obra, a analogia € #go a que de remrre @nstantemente,
enquanto reaurso metodd6gico da suainvestigaca.
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alcancada aravés de uma maior liberdade sexual. Este
€ um social ainda muito externo ateoria psicanalitica
Nos percurso condwez-nes, pas, a*“Interpretacé
dos ©nha’ (19001991, val. IV e V). Ali a axgistia
ainda tem como explicac@® a transformacé dreta de
libido. Nos nhas, a anglstia, para Freud, poviria
também da sexudlidade ndo uilizada, como ma
neurose de angUstia, patanto de dgo sem significado.
N&o olstante, ela seria gropriada pelo processd
repressvo e utilizada @ntra aredizac® oririca do
desgio. Um exemplo seria aredizac® de um desgjo
sufocado que nos aparece na forma de sentimentos
desagradaveis (anglgtia). O nascedouo da anglstia
teria sido oua astinéncia ou a inibigéo sexual. Mas,
agora, ela seria utilizada mo defesa mntra a
redizac® de desgo, entretanto, ao fazélo, €la en s
acda representando um desgjo redizado. Pode-se
consideralo como uma epéde de aglstia “em
segundo gau”. Em segundo gau como uma anglstia
que, ndo tendo sentido noseu nascedowro, acédou pa
toméa-lo e tornar-se, no sonho, uma ang(stia-pretexto,
pretexto para o recdcamento e, ao contrario, simbolo
da redizac®. E dessan maneira que angistia e
recdcamento agora se unem e a primeira garece
como sinal do segundo, a0 mesmo tempo em que é
representacd da redizacd do dsgjo. Ese modelo,
que Freud constréi apartir dos ©nhcs, sera ajuele que
servira para apsiconeurose’ — o que édiferente da
neurose de angUstia, enquanto uma neurose dual. Essa
angUstia, como sintoma heurético e enquanto angUstia
em “segundo g@au”, surgira como solucd de
compromis entre duas tendéncias. uma do
inconsciente, que desgja, e, oura do ré-consciente,
que sufoca o desgjo’. A angstia indicaria, assm, no
sonho e na fobia (psiconeurose), a redizac®
fantasiosa do desgjar, mas também o papel do
recdcamento, i. e, indicaia que dgo foi convertido
em despraze, pelo sufocamento do afeto e da
representac® a de wrresponcente. Neste porto é
predso indica novamente asimilitude da axg(stia, da
“Interpretacé® dos nhos’, com a dor do “Projeto..”.

Entendamos psiconeurose @mo aquela que se vale do
recdcamento, visto que dinge ligagdes psiquicas,
caregadas de sentidos. Neuroses atuais, diferentemente,
estariam mais reladonadas a fatores ndo representadonais,
ndo psiquicos, e, na maior parte das vezes, situadonais.
Es Ultimo é o caso da neurose de angUstia, quando Freud
a eplicapeo coitus interruptus, por exemplo ; ou € o caso
também de uma neurastenia explicada pelo exces de
masturbagé. Evidentemente, essas explicagdes $50 muito
antigas.

Nese periodo ¢ teoriza¢®, Freud ainda locdiza adefesa
no Pr-Cc. Lembremo-nos que, em “O Eu e o is®”
(19231991), a defesatambém serdlocdizadanoIcs.
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Ao designar, ambas, 0 despraze e 0 perigo, acadam
tendo fungZo de sinal. E assm que podemos ver
novamente que aidéia de aglstia-sina existe bem
antes de ser nomeada em 1926. Evidentemente, ainda
podemos encontrar, nese modelo de anglstia en
segundo gau, a idéia de ndo-emprego e excitacé®
sexua e, par is®, a sua transformacd em ang(stia.
Mas, para dém dis®, € predso indicar 0 que seria
uma segundh euacd freudiana da anglstia (nas
psiconeuroses): uma transformacé® de uma mocdo
libidinal em anglstia, mas agora mediada pelo
recdcamento. N&o se trata, diz o pesquisador, de um
novo modelo, dferente daquele da neurose de
anglstia. O modelo € o mesmo, o da ndo-descarga,
mas na psiconeurose e no sonho orecdcamento é o
seu grande resporsavel, tanto quanto a éstinéncia na
neurose de ang(stia’.

Enfim, ainda estamos no dano do regativo, da
falta. Se na neurose de angistia, como neurose aual,
fata o psiquico, ma psiconeurose fata um elo, falta
algo que foi suprimido do PrCc pelo recdcamento. No
lugar dessa falta gera-se a aglstia. se ha falta de um
lado, bem posdvelmente ha exces de outro.

E ainda na gresentac® de um desss nhcs de
angUstia sem contelido sexual aparente que Freud vai
referir-se @ que mais tarde deu 0 nane de cea
primitiva.

A cena primitiva permite faze referéncia aidéa
freudiana da seducéo, tomando-a como pretexto para
aportar uma outra aalogia: entre a angUstia gerada
frente aprépria excitac@®, dante da cena observada, e
a anglstia gerada pela abstinéncia sexual, na neurose
de anglstia. A crianca espedadora da cena primitiva
seria, em termos econ@micos, uma espéde de excitado
abstinente. Faltam-lhe todos os meios de descarregar
essa  ecitac®. Entre e®s meios estdo as
representagdes — conhedmentos — que permitem
compreender 0 que lhe passa a ecitac®. E dese
modo g se tem o0 exces®. Na fata de ligagdes a
representagdes, a excitac@® sexual surge @mMO um
exces (e ultrapassa o sujeito e sua cgpaddade de
“metabadlizac®” psiquica

Na Traumdeutung, aporta-se, ainda, ouro tipo ce
anglstia, a aglstia infantil frente a atoridade
parental, ge, misteriosamente, parece ndo
corresponcer aidéia de transformacgd dreta dalibido,
como nma neurose de anglstia Sera ess aiglstia
infantii que terd o seu lugar de destague no
pensamento freudiano ne anos 20 e na segunda
tépica

5 Vernotas.
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E também nese momento que Freud reladona,
pela primeira vez, a anglstia a nascimento, e este
ultimo, como se sabe, vai aparece na 25 Conferéncia
(19171991, vol. XVI) como modelo do afeto de
ang(stia em geral.

Continuemos o percurso. Até 1926, a explicacéd
da angUlstia permaneceinalterada. Contudo, pop&e-se
aqui mostrar agurs “detalhes curiosos’ desse
percurso, mesmo e passando rapidamente por eles.
Tem-se, asim, uma breve referéncia a aglstia de
morte numa nota manuscrita por Freud sobre um
exemplar de “Psicopatologia da vida ootidiana”
(19021991, val. VI); no “Caso Dora” (19051991,
vol. VII), a anglstia gparece omo resultante de uma
transformac® do gaze em despraze; e também teria
surgido frente a cea primitiva. JA en “Trés ensaios
sobre a sexuaidade” (19051991, val. VII), surgem
bem powas referéncias que Freud faz a agUstia,
ainda ligada a ecitac® sexual. Em “Minhas teses
sobre 0 papel da sexualidade na diologia das
neuroses’ (19061991,vol. VII), ressta-se aidéiada
anglstia enquanto libido réo utilizada wmo produo
téxico pa analogia a cetas doencgas, em “O delirio e
0s 9nhas na Gradiva de W. Jensen” (19071991, voal.
IX), a anglstia novamente garece ®mo substituicd
da excitac® sexual. Nesses detalhes curiosos, o que
vemos é uma espéde de aglicacd do modelo de
anglstia en ‘“segundo gau’, que vimos em
“Interpretac® dos Nha'.

Em “Atos obsessvos e préticas religiosas’
(19071991, wvol. IX), surge, enfim, ago
aparentemente novo na obra freudiana: o sentimento
de alpa e sobretudo, a anglstia expedante @mo
comporente oculto do ato olsessvo, elementos
importantes porque regpareced ma teoria da adltura.
Vimos que a aglstia da neurose de anglstia aa
explicada pela libido réo utlizada. A anglstia moral
surge, agora, explicada dravés de um modeo
pareddo, mas como inibicd/sufocacd, réo das
pulsdes libidinais, mas egoistas. Pergurta-se, entéo, se
isO nfb dessxudizaia a anglstia € ao fazélo,
criaria uma dugicidade de eplicac@ para aangUstia,
trazendo confuséo para ateoria.

Acerca de “Andlise da fobia de um menino ce
cinco anos’ (19091991, vol. X)’, sublinhase a
introducd® da idéia de anglstia de catrac®. Mas €
interessante que etd di, ainda, a eplicacd do
surgimento da aglstia pelo recdcamento de
elementos libidinais. Essa anglstia, assm resultante,
ira encontrar objeto, o oljeto fébico, gLe no caso de

" Ocaso do“Pequeno Hans'.
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Hans é o cavalo. Todavia, 0 e teria provocado o
recdcamento da libido teria sido a ameaca de
castrac®, também sentida como angUstia. Se € @&sm,

a aglstia estaria cmo causa do recdcamento e nép

como resultado. Mesmo asdm, para Freud a aag(stia
neurética de Hans continua sendo poduo do
recdcamento libidinal. Iso faz om que se pense en

duas naturezas de anglstia, neste momento da
teorizac® freudiana, a neurdtica e guela frente @

red — levando-se an conta que, para Freud, a aneaca
de catrac®d é red —, embora Freud relute em

estabeleca essas duas natureza. Do mesmo modo que
no caso do Pequeno Hans, em “O homem dos lobcs”

(“Da historia de uma neurose infantil”, 19181991,
vol. XVII), a aglstia de castrac®d aparece
antecadendo e sendo a provocadora do recdcamento.

Iso € importante porque es$s dois casos ré

retomados em 1926,justamente para propar a angUstia
como causa. Mas, se se quer, neses dois casos, além

da aglstia de catracd, o qe Freud esta

introdwzindo é aopasicd entre anglstia neurdtica e
anglstiaredista

E na Conferéncia XXV, um  momento
importante da teoria, que Freud réo s busca
sistematizar tudo o qe dise sobre a agUlstia, mas
sobretudo dswerta sobre ess opcsic®. Antes,
porém, seguindo a ordem cronddégica examina-se
algo e “Para introdwzir o narcisismo” (19141991,
vol. XIV). Trata-se apenas de um pegueno trecho.
Diz respeito a idéia freudiana de a libido
homossexual transformar-se an angulstia social,
herdeira da aglstia frente as pas. Iso é
muitissmo interessante porque reladona, enfim,
angUstia moral e angustia de libido. Entretanto, tal
como ocorre no Pequeno Hans, Freud ainda né o
reladona com angustia frente a catrac®. Embora
todos os elementos tedricos ja estejam ali, deveréo
esperar pelo menos dez anos para plenamente porem-
se an relacd.

Na “Conferéncia XXV " (19171991, vol. XVI),
por seu lado, Freud réo somente renderia @ntas de
toda asua teorizac@® sobre a ag(stia, mas algo no/o
parece ser também introdwido. Trata-se da anglstia
redista ou angUstia diante do red, sobre aqual Freud
nurca teorizara de fato. O criador da psicandlise
corntinua, ai, a wnsiderar 0 modelo da anglstia de
libido, da neurose aual, como referéncia para explicar
a agetia nas psiconeuroses, através do seu
desdobramento no recdcamento, o que ja foi visto.
Entretanto, ao introdwzir a Realangst, como corcili &la
com a angUstia de libido? Para fazélo, é predso que
Freud introduza o eu que, diante da libido excessva,
reage cmo ma intenc® de fuga frente aum perigo,
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nese ca0 interno, regido pela pusdo de
autoconservac®®. A formac® do sintoma, entdo,
referir-se-ia aumaespéde de ditude de defesa diante
do perigo libidind — interno — compardvel a um
perigo externo. Se a aglstia— Angst; medo — nesse
altimo caso surgiria como sina (de perigo,
justamente), parque ndo o faria também em relac® ao
interno? Mas Freud réo se mntenta mm essa resposta.
Mesmo opondo anglstia neurdtica a Realangst, a
explicac® da aglstia neurGtica @mo anglstia
pulsiona téxica serd estendida & angUstias infantis e,
entdo, a todas as angustias, segundo a leitura dos
autores deste atigo. Iso de ta maneira que na
Conferéncia seguinte, a XXV | (19171991,vol. XV1),
Freud afirmara que a agistia— 0 medo — ndo serve
nem mesmo como sinal de perigo, isto € ndo € an
nada alaptativa. Dira entdo que a aglstia é sempre
pusional e ndo tem nada aver com autopreservaca,
diferentemente da fuga ou enfrentamento. Esses
ultimos nada teriam a ver com libido, rem mesmo com
a libido rercisica mas com o interesse do eu, isto €,
com as pulsdes egoistas. Sabemos que is vai mudar,
pois em “Além do mincipio do paze” (19201991,
vol. XVIII), Freud reduzira o “interese do eu” ao
narcisismo. No entanto, o qe importa é aidéa de
que, duante muito tempo ainda, ele manterd essa
ambiglidade: a cnvivénciadaidéia de perigo, mesmo
como perigo pusional, na expressio da angUstia, com
a idéia de que a aglstia, sgja qual for, € produo
téxico, sem funcd (embora possa ser regropriada
pelo sintoma, tornando-se uma anglstia de segundo
grau). Pode-se mnsiderar que, mesmo trazendo
confusdo, essa anbiglidade é também um paso
tedrico importante, paque unifica & angUstias e,
portanto, urnfica ateoriaz a Realangst e a agUlstia
neurdticapassam a se explicar de uma maneira so.

Em “Além do mincipio do paze” (19201991,
vol. XVIII), tem-se aretomada dateoriadotrauma e &
comeca a sbogar-se um novo modelo, sobre o qual
serd feita areformulacd® da teoria da anglstia, que,
em“Oeueoisw” (19231991,val. XIX) ja garecea
como angUstia adaptativa, tendo oeu como a sua sede.
Vejam-se d as trés angUstias do eu resultantes de suas
“vassalagens’: em relag® ao mundoexterno, a0 isso e
a0 supereu. Entretanto, o que vem de mais importante

Portanto, pelas pulsdes ditas, nese momento da teoria,
egoistas. Pode-se pensar que os dais tipos de pulsdo estéo
em relac® al. De um lado, a produgda da angustia
neurética dé-se, pelo exces®, numa base libidina. De
outro, surge mmo anglstia somente & ser sentida pelo eu
como perigo, portanto no pano das pulsdes de aito-
conservaca.

Psicologia em Estudo, Maringa,v. 7, n. 2, p. 41-53, jul./dez 2002

45

€ aidéia do eu como sede da angUstia € se se trata do
eu e ndo doisso, entra an conta o perigo.

Estamos, entdo, proximos da segundh teoria da
anglstia. Até ajui, de dgum modo esté-se mnvidado
aimaginar a angstia, apesar do esforco de Freud em
manté-la “toxica”, como se fosse adaptativa ja desde o
“Projeto...”; e is viu-se quando se falou da dor, ou
guando se fez referéncia a Traumdeutung, onde a
ang(stia éja vista como sinal, ao ser apropriada pelo
recdcamento. Ou, ainda, quandoela gareceligada a
red e a catracd e, mesmo, quando o rascimento vai
ganhandoforca eplicdiva, embora o seu sentido sgja
puramente eondmico. IS ndo deixa de dhamar a
atencd para a posshilidade de pensar ese do
inaugural da anglstia cmmo a via para arepresentacad
e para o simbdlico. Para os autores deste atigo, apesar
da insisténcia de Freud, a aag(stia ¢ de ceato modo,
algo psiquico otempotodo raobrade Freud,is pela
substituicdo e deformacé, e diz respeito a um
significante, um significante-sinal, ou ang(gtia em
segundo gau. E psiquica e ndo € mantendose
ambigua na obra Um exemplo interessnte de
ambiglidade é @uela que iste entre neurose de
ang(stia ehisteria. O tempo todo Freud sabe que esta
correndo orisco de thegar a saber que aneurose dual
ndo existe eque arespiracd ansiosa do reurdético de
anglstia é reprodugdo simbdlica em seu proprio
corpo, docoito e, patanto, histérica (no Manuscrito
G, pa exemplo). Ndo é gratuito ofato de Freud dzer,
na Conferéncia XXV (19171991, vol. XVI) e no
chamado “manuscrito perdido” (19151987°, que o

®  Tratase de “Neuroses de transferéncia; uma sintese’,
possvelmente redigido entre 1914 e 1915 Nes= texto,
Freud faz uma epéde de ecda aondogica do
aparedmento das neuroses, as ditas de transferéncia e &
ditas narcisicas. A primeira cm posshilidade garece, a
mais tenra, seria histeria de angUstia, em seguida, a histeria
de mnversdo, depois, a neurose obsesdva, a esquizofrenia,
a parandia e enfim, a melancolia,. Essa seqiéncia do
agparedmento na vida do sujeito, seria inversa aordem de
fixagdes. Quanto mais tardio o aparedmento, mais preamce
e primitiva afixac® e, portanto, mais grave a efermidade.
Essa seria uma seqiiéncia ontogenética Inspirado, contudo,
em Ferencz, Freud pensa em remeter essa mesma ordem,
com a mesma dire¢® cronddgica, ao filogenético, i. e, a
supostos momentos pré-histéricos de auisicdb da
disposicd psiquica «istente en cada uma desss
patologias. O que interessaa aui € genas a primeira, a
histeria de angistia. Ai, o autor traz aidéia, referenciada a
Fritz Wittels, de que o primata ancestral teria vivido num
ambiente extremamente satisfatorio, até que o destino
geoldgico da Terra € principalmente, as gladages, teria
forcado, pela estimulac® (privagdo), a aiacd® de vida
cultural. Mas, frente a ss privac®, a tavez digamos,
ess destruicdo do praiso, 0 Homem tornouse um ser
angustiado e essa anglistia seria evidentemente redista. Ela
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afeto em geral e, patanto, também a anglstia, seria
uma espéde de sintoma histérico da humanidade, pas
teria sido adqurido, simbodizado e reprodwzido.
Mesmo que se possa acéar a vaidade da idéia da
existéncia de uma neurose dua de anglstia, de uma
anglstia ndo psiquica, o que de fato se torna
importante na teoria freudiana € apsiconeurose, e é
sobre da que se egue o arcabouwgo freudiano. Ora, ai
a anglstia que importa éde segundo gau e, patanto,
smbdica De que serviria, entdo, uma supcsta
anglstia pura? De nada, a ndo ser como elemento
mitico do trauma, e d estamos em pleno terreno ca
segundhteoriada angstia.

Para epor essa segunda teoria, tomemos
“Inibi¢cdo, sintoma e aglstia” (19261991, vol. XX)
como texto central.

A segundh teoria parece rembrir inteiramente a
primeira, de tal maneira que ndo € mais posdvel
explicar a anglstia aomo libido toxica, tal como Freud
0 asdnala na Conferéncia XXXl (19331991, val.
XXII). Agora, 0 eu é que sume um lugar de
absoluto destaque. Ele ¢é inibido, em vérias
circunstancias, como medida de prevencé contra a
angUstia, para asm evitar conflitos com o id ou com
0 supereu. Ele ¢é também resporsavel pelo
recdcamento, provocando osintoma, como substituto
de uma satisfac® pusional. Retira a sua forca @
iludir o is®, tomando-lhe & energias e prodwzindo,
com €elas, angUstia, que funciona entdo para o proprio
eu como sinal de perigo (interno). E, patanto, do
proprio eu gue parte o sinal de anglstia, mas € sobre
ele mesmo que tal sinal tem efeito, pas ele é asede
das defesas. Al, é predso lembrar aidéia de vesicula
organismo, de “Mais adém do pincipio de praze”
(19201991, vol. XVII), que, devido a agustia,
torna-se preparada pela angUstia para garar (ligar) os
estimulos invasores. O eu surge, assm, como a
met&fora e a metonimia do aganismo psiquico,

ndo teria sido suficiente para destruir os objetos da libido,
mas, em situag® de perigo, 0 eu acadaria dandorando
muitos de seus investimentos. A libido g etdo se
retiraria dos objetos e seria instalada no eu, transformando-
se em angustia, no caso, angustia redi sta. Note-se que, para
ese momento da teorizago (19141915, mesmo a
angustia redista seria produo da libido. Esse seria entdo o
cas0 da aianca dual, que transformaria alibido ohjetal, em
cas0 de auséncia de satisfagd, entenda-se auséncia damae
em angUstia redista diante do estranho. Tem-se, com esse
manuscrito, primeiro, aidéia de que toda angustia éredista,
mas em grande parte a sua redidade seria historica, no
sentido fil ogenético, e, segundq que, mesmo assm, estéd-se
ainda nateoria da angustia omo produo libidinal. Mas vé-
se d aentrada do eu, como conceto fundamental, e, assm,
da angustiaredista.
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porque o representa e porque seria sua @ntinuidade
— talvez se trate de um eu-ang(stia dirigindo-se para
um eu-organismo ou,ainda, um eu-parte dirigindo-se a
um eu-todo. E somente assm que pode ser entendido,
talvez, ese jogo ch anglstia cmo sendo do“eu para
oeu’.

E também através dessa met&fora da vesicula que
se poce atender a éfase de Freud sobre o
nascimento, como situac® traumética e inaugural
para a aglstia Ora, tratar-se-ia de uma supcsta
primeira egrande “ruptura” da vesicula-organismo, o
gue vai se unir, mais tarde, a idéia de recdcamento
primério. E desee modo que se pode, talvez, afirmar
gue an Freud a ang(stia eo recdcamento ariginérios
surgem num mesmo movimento: a ruptura da vesicula
gue o nascimento simbadliza Pode-se ver ai o retorno
da teoria do trauma, ndo mais de seducé, mas algo
mais primitivo e, dessa forma, tanto a ang(stia,quanto
0 recdcamento originar-se-iam num mesmo momento
mitico, o da ruptura. Mitico, paque faa de incertas
origens.

A anglstia, em “Inibicdo, sintoma e aglstia”
(19261991, val. XX), esta estreitamente vinculada a
temor da catrac®, tal como se verifica no caso do
“Pequeno Hans® (19091991, vol. X) e no do
“Homem dos Lobos” (19091991, vol. XXV II). Ai
explicase mo a pulsdo poce funcionar como
perigo para 0 eu. Se a manifestac® pusionad é
conseglienciada pela aneacade catrac®® — e éda
manifestac@® edipica de que Freud esta falando — e
essa aneaca gd no dano dored, paraFreud, o g a
pulsdo caregard mnsigo € a aneacade mutilacéd do
eu. A nova éfase freudiana sobre o eu é, assm,
énfase sohre a catrac®. O perigo externo agora é
sobretudo o merigo rercisico da catraca®.

Dai estamos préximos da aiglstia de morte.
Entretanto, ela ndo teria, para Freud, un significado
ems mesma, mas sriaumaformade anglstia frente
a0 supereu, derivada, pa suavez da axglgtia frente a
cestrac®. Essa Ultima, pds, seria resultante de
conheddas experiéncias de separacé, a mmeca pelo
nascimento. Nessa analogia entre morte e separag,
et o eu, qLe regge om ang(stia frente a aneacada
perda de protec@® do supereu. Mas, para Freud, o
perigo, qie éumaidéa psicoldgica e etano dano ca
representacd, NBo poderia estar presente no neonato a
nao ser como situacd® eaondmica, a partir da qual se
condtitui uma genedogia do seu aparedmento e
prelidio do investimento de objeto que tera lugar.
Tem-se d a aitica feita por Freud ao trabaho de
Rank, O trauma do nascimento (19241985, pela
imposshilidade de reladonar diretamente a
experiéncia traumética do rescimento a qualquer
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anglstia. Todavia, 0 Qe interessa redmente é
considerar 0 nascimento como a situagd mais arcaca,
encontrada por Freud, para se referir a ruptura do
para-excitagdes, da protecd davesicula

A maeg nese ntexto, € o que se 1é em “Futuro
deumailusdo” (19271991,vol. XX1), serao primeiro
para-excitagdes do ser humano. Enquanto protetora do
bebé €& fadl entender ese “gpara-excitagies’.
Entretanto, pode-se, agui, extrair de Freud a idéia de
que o préprio investimento sexual sobre maefunciona
como péra-excitac®, pds organiza a pusdo. Na
verdade, is ndo é tdo explicito em Freud, aidéia de
organizadores ou continentes e limites para apulsdo é
pés-lacaniana e pds-kleiniana, mas, de dguma forma
estariala na obra freudiana... E ai que se nos apresenta
0 oljeto-mae congtituido enguanto tal, como oljeto
metaforico do @ra-excitagdes, como uma epéde de
pele substituta € mesmo, de um eu provisorio; e @mmo
objeto metonimico paque éum substituto da situacé
fetal, pelo seu caréter de continuidade.

Tem-se @& omo todos os elementos para a
explicac® da ang(stia, aquela de “Inibicdo, sintoma e
anglstia” (19261991, vol. XX), j& estavam
desenvolvidos no corpo da obra freudiana: na dor do
“Projeto” (189519501991, val. I); na concepcéo do
nascimento como protétipo da aglstia, em nota de
1909 ch Traumdeutung; no papel da catracd® no
recdcamento, sobretudo no“Caso do pqueno Hans’
(19091991, val. X), mas 0 apego a idéia de agustia
sexualmente toxica teria impedido a posshili dade de
criar um lag entre o afeto de despraze capaz de
mover o recdcamento, do“Projeto..”, e a ag(stia, 0
medo.

Freud, é posdvel afirmar, teria demorado muito
tempo para detuar essss mudangas, ndo obstante a
opinido de seus pares, como a de Jones, em 1910, @
que a agUstia deveria proceder do eu. Mas, pa que &
teria feito. Sugerem-se dois fatores. O primeiro deles
seria agrande provocaca® que teria sido O trauma de
nascimento, de Rank (1923198), onde perda e
separacd® ocupam um lugar de destague. O segundo
poceria ter sido, quem sabe, um fato social, a Primeira
Guerra. E elatavez o que tenhalevado Freud a situar
0 perigo e 0 medo em primeiro plano, influenciado
ainda pelo trabalho ce seus discipulos.

A es® respeito, tem-se, pa exemplo, o trabalho
de Ferencz (191819191992, intitulado “Dois tipos
de neurose de guerra”, que reladona aidéia de fixacé
de um movimento ou patura crporal, no reurético
de guerra, ocorrente durante uma situacé traumatica,
com a histeria de nversdo, fazendo ai referéncia a
Freud e Breuer. O mais interessante € que o autor
hidngaro fala justamente do réo daminado da situacé
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traumatica e do sintoma da neurose de guerra @Mo
tentativa repetitiva de dominio dos estimulos
excessvos. A anglstia surgira d como sinal do
regparedmento  da  experiéncia  patbgena. E
interessante anda que Ferenczi chama a &encdo para
0 estado e desamparo da aianca, estdgio ao qual o
sujeito regrediria, quando frente a uma situacé
traumatica ou addente. A coisa para que se chama a
atencdo aqui é o fato de que d podem ser vistos 0s
elementos da segunda teoria freudiana da anglstia: o
trauma, como exces®, a tentativa de dominalo, a
anglstia como sinal e 0 desamparo do ser humano.
Note-se, pds, que esse texto de Ferencz é anterior ao
“Inibi¢éo, sintoma e agustia”, de Freud.

Quanto a idéias de Rank, mesmo bastante
criticadas por Freud, poam ser consideradas parte
dessa mesma discussio, onck trauma, medo e aédente
estdo vinculados as impreses da guerra e da
cdamidade. Posteriormente e para ncluir a
explorac@® da génese do pensamento freudiano em
torno da anglstia, 0 exame da obra revela que, depois
de 1926, réo sO prevalece o modelo de “Inibicéo,
sintoma e aglstia” (19261991, vol. XX), como
também, nas “Novas Conferéncias’ (19331991, vol.
XXI1I), Freud descata a posshilidade de eplicar a
ang(stia da propria neurose de angUlstia como libido
ndo aplicada. E ainda, a pretexto de “Andlise
termindvel e interminavel” (19371991, vol. XXIII),
aporta-se a importancia que a aglstia acha por
ganhar no poces de defesa € assm, a éfase que
Freud, desde entdo, passa adar ao eu, tanto ra teoria
guanto naterapéutica

Enfim, sustentase aui que, apesar da
substituicdo de uma teoria da anglstia por outra,
ambas os modelos deram seus frutos para apesguisa
das neuroses, des ©nhcs e do social. O primeiro
modelo explicaivo — a anglstia cmo resultante da
libido transformada a partir do recdcamento —
enfatiza o contelldo inconsciente, tal como o mostra
“Interpretac@® dos onhcs’ (19001991, val. IV e V).
JA a aglstia @mo reaca® ao perigo, a segunda teoria,
enfatiza o eu, o mundo exterior e, sobretudo, as
defesas, aliés 0 eu visto como sede das defesas.

Além dis, € predso olservar que a aglstia, na
obra freudiana, € anglstiasina desde sempre, sgja
para o sujeito osgja para 0 observador. Tem ela, entéo,
na obra de Freud, uma funcd® semioldgica de
indicador, e, partanto, € instrumento de pesquisa.

E predsamente essa funcdd semioldgica da
anglstia que aui,se propde destaca na pesguisa
freudiana do social. A hipdtese é ade que, havendo
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duas teorias da ang(stia, em momentos diferentes,’® e
havendo textos sbre o socia também escritos nesses
dois momentos, seria de se pensar que ateoria social
de Freud podria ter duas diregdes diferentes,
acompanhando unaou ourateoriada angUstia.

Na verdade, essa supcsicéo ndo foi comprovada
em sentido deno, mas persegui-la permitiu toda uma
andlise da funcd da anglstia na teoria freudiana do
social.

ANGUSTIA, CULT URA E SOCIEDADE

A escolha é omeca de “Totem e tabu’
(19131991, val. XIIl), embora no pesente atigo ja
se tenha falado algo de “Acdes obsessvas e préticas
religiosas’ (19071991, val. IX) e também de “Mora
sexual cultural e nervosidade moderna” (19081991,
vol. IX).

Acercade “Totem e tabu’, ndo é demais afirmar
que se trata de um texto sobre a agUlstia. Notemos
que 0 primeiro ensaio intitula-se “O horror ao incesto”
— hoarror (Scheu): medo, ang(stia. E a ang(stia, dli, €
sobretudo angUstia moral, para aqua Freud procura
uma origem. Is é 6bvio. Contudo réo o é ressltar
que a ag(stia €0 porto de partida — o tabu como
uma exagerada ang(stia do selvagem frente a incesto
— e agrande questdo de “Totem e tabu’ — de @mMo
seria posdvel a anglstia mora e, a partir dela, a
instituicd dcs valores. N&o é dificil ver ai 0 modelo
da neurose, sobretudo da neurose obsessva. O que ha
em comum, entre o tabu e essa Ultima, é predsamente
uma proibicdo, uma interdicdo instaada face @
reconhedmento de um desgo — o incesto —, onck a
angUstia, na neurose, manifesta-se Mo defesa aite o
perigo ameacaor. O tabu, pa sua vez, permite-nos
olhar para a natureza da mord: ele é movido pela
anglstia e ata, pa suavez deve ser também movida,
segundo Freud, po alguma misa que predsa ser
explicada. Trata-se novamente de um desgo, uma
‘tentac®” que, pa ser muito intensa € a0 Mesmo
tempo poibida, exige medidas de interdicdo com a
mesma intensidade. As interdi¢les, assm, revelam por
s mesmas o sentido dupo e anbivalente: o desgjo de
violagé® da proibicdo (tabu) e, a0 mesmo tempo, o
medo ce gostar de fazélo. Existem ai, a0 N ver,
dois aspedos que interesssm: O primeiro € que o
primitivo de Freud é de dgum modo, o honem de
hoge, a0 menos no dano do inconsciente. Dessa
maneira, tanto o pimitivo quanto o reurdtico

10 O primeiro até 1926 quando ca pubicac® de “Inibicdes,
sintoma e agugtia’, e, o segundg dai em diante, até a
morte do autor, em 23/09/1939
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funcionam como met&foras dese inconsciente.
Segundo, k& |4 uma aitica da mora. Trata-se de
buscar uma genedogia do imperativo caegdrico e
Freud a encontra no desejo como porto de partida. E
interessante que, diferentemente de Kant, em Freud
esse imperativo ndo é uma onseqiéncia inelutével da
razé®, mas é pragmético, pas o sujeito deixa de air
mal, pelo menos a principio, "Bo mais visando a
evitar a anglstia. A mora ndo surgiria de qualidades
sublimes, mas do encontro do dsegjo e da proibicéo,
encontro gerador de angUstia.

Desgjo, poibicdo, culpa e aglstia sGo os
aspedos que d se ressltam. Entretanto, tem-se um
problema: Freud afirma que o sentimento de
cul pabili dade — anguUstia moral —, nas neuroses, € de
natureza sexual. Ao fazélo, uiliza o modelo da
ang(stia toxica sendo regoropriada para a defesa.
Entretanto, afirma também que, diferentemente da
neurose, 0 mesmo sentimento, o de aulpabili dade, no
social estd ligagdo muito mais a aresdvidade e
egoismo do qe avida sexua. Ora, tem-se mais de um
modelo de anglstia nese momento? Ainda, como
concili ar essas afirmagdes com 0 modelo de anglstia
da Conferéncia XXV, que reduz mesmo a Realangst a
idéiade exceso pusional?

Is ncs leva a outros textos, tais como “Atos
obsessvos e préticas religiosas’ (19071991, vol. 1X),
a “Mora sexua cultural e nervosidade moderna”
(19081991, val. IX), a “De guerra e de morte”
(19151991, val. XIV) e a“Psicologia de masss e
andlise do eu” (1922/1991,vol. XVIII). Vejamos ese
ulti mo.

Sabe-se que, em “Psicologia de massas e andlise
do eu” (19271991, vol. XVIIl), Freud afirma que o
gue mantém unidas as masss sria alibido ou pusdes
ligadas a0 que denominamos de amor, amizade, amor
filial, amor romantico, parental, a humanidade e &
idéias. Ai, alibido teria sido desviada do seu oljetivo
sexua final, resultando no qe Freud denomina, em
“Trés ensaios..” (19051991, vol. VII), de orrente
terna, amor dessxuadizado. Is € 0 g etaria
subjacente a “dma” das masses. Explicam-se d as
neuroses como fendmenos anti-sociais, pds a sua
meta é sexual e ndo desviada, embora recdcada. No

11 Como se sabe, o imperativo categdrico, por oposicio ao
imperativo hipotético — e um imperativo é uma regra
designada en um "deve ser" — é auele que ndo é
obededdo pelos efeitos de praze-despraze, pelos sus
ganhos empiricos e préticos, como o0 € 0 hipotético, mas é
um efeito da raz® pua sobre a Vontade. N&o sdo
empiricos, sdo a priori, e ndo sdo subjetivos, isto € ndo
dependem de cala sujeito, mas 80 puamente objetivos,
para todos e, portanto, sdo leis (Ver Imanud Kant, s. d.,
cep. |, p. 40-41).
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entanto, a inibicdo dess libido, qie estarianaraiz do
social, ndo impede que da ntinue sendo pusdo
sexual e, patanto, produza angUstia, de a®rdo com o
modelo da anglstia toxica E is® que gareced, de
algum modo, em “Psicologia de massas e andlise do
eu’ (19221991,vol. XV IIl), quando Freud afirma que
0 pénico das masss ndo é redista, mas resulta da
ruptura dos lagos afetivos entre os sJjeitos, lag ese
que “volta” ao sujeito como libido desligada €
portanto, COMo exces.

Mas, ha uma mmplicac®. Se en “Totem e tabu’
(19131991, vol. XlII') a angstia neurdtica se explica
pelo exces sexua e a aglstia moral se explicapelo
desgjo egoista e pela ayressvidade inconsciente, em
“Psicologia de massas e andlise do eu” (19271991,
vol. XVIIl) tém-se genas duas possbilidades de
anglstia: de um lado, a angUstia frente a red — um
perigo ohetivo que enfrenta um exército, pa exemplo
— e, de outro, a anglstia de libido, resultante da
ruptura dos lagps dafetivos na mass, anglstia
neurdtica Nd ha a posshilidade de aglstia por
excesn de pulsdes egoistas, como € eplicada a
angUstia moral, em “Totem e tabu’. Essa Ultima, alias,
viu-se que ndo tem nada de redi sta, mas € comparavel
a neurose obsesdva. A dificuldade estaria, talvez, no
fato de que Freud réo alcanga unificar a teoria da
anglstia nese momento: ela avém do exces
pulsional, no sintoma, mas fora do sintoma ndo; ao
mesmo tempo, tal como aparece en “ Conferéncias...”,
Freud afirma que a agUstia ésempre libidinal e nunca
redista, como oseria a acé defuga..

Pode-se pensar também em outra explicac® para
essa dubiedade na mncepcdo da anglstia neurdtica e
da angustia moral. No momento tedrico de “Totem e
tabu’ (19121913, vale @nda adualidade pulsdes de
autoconservacd® versus pusdes sxuais. Ambas €0
pulsdes, patanto, ambas podem estar em exceso e
provocar anglgtia. Isto €, 0 modelo do exces vale
para os dois grupcs pulsionais. Entretanto, ao escrever
“Psicologia de massss...”, Freud ja subadinou o
interese goista, as pulsdes de wnservac® do eu a
libido, i. e., a0 narcissmo. Ese é 0 momento de
passagem para outra dudlidade, a da libido versus
pusdo de morte. Ora, essa Ultima é pusdo negativa
(silenciosa, diz Freud) ndo se manifesta pelo exces.
E asim que, dai em diante, sO a libido pod ser
excessva, e a aglstia mora podera ser explicada
pelalibido dessexualizada.

Entretanto, o sentimento de ailpa, elemento
psicolégico da moraidade, como uma modificacd
social da anglstia neurdtica ou libidina, ja4 é
encontrado em “O interesse pela psicandlise”, de 1913
(2991, vol. XlI), ou em *“Para introdwir o
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narcisismo” (19141991, vol. X1V), quando Freud
afirma que essa anglstia moral ou social ndo deixaria
de ser uma gropriac® de libido hanossexua pelo
ided de a1 que, pelo exces, transformar-se-ia em
anglstia. A partir dai, essa dteridade interna, para a
gual sedirige umalibido rercisica ehomossexual, vai
tomando cada vezmais aformado pai.

E dese modo que temos de voltar a “Totem e
tabu’ (19131991, once Freud va formular o
conheddo mito cientifico da horda e seu pai, e a
discussfio do totemismo vai servir de pretexto para
fdar do Complexo de Edipo e da angistia de
cestrac®.

Ambivaléncia frente @ pai, 0 seu assassnato e o
arrependimento transformado em sentimento de ailpa
ou angUstia socia criariam uma amplicidade cgaz
de unir os filhos, para expiac@® coletiva da alpa,
unindotodos em torno de um mesmo totem, depois em
torno das deuses e da prépria moral, criando,assm, o
social. Chama a d&encéo, ai, o0 método freudiano, gie
transforma an “cenas’ o relato antropddgico de
Smith, cenas psicandliticas, uma outra cena, latente,
do pessdo remoto, da infancia dipiana da
humanidade, digamos.

Por outro lado WA na alpa, supcsta por Freud,
sentida pela morte do @ morto, uma epéde de jogo
“fora-dentro”. Ito é, ao lado ca morali dade interndi zeda,
gue 0 assssnato do @ e o pado entre irmaos permitem,
ndo bestara aculpa e aglstia indviduais, serd predso
refaze a cena primordid através de rituais e alltos, de
indtituiches da édica eda religido, isto & de dementos
externcs a0 individuo. A psicologa profunda de Freud
interpreta os dais elementos,o internoeo externo ligando
0s edtreitamente. Portanto, a psicandlise da mord € ade
um interno recessriamente externo, e predsa todo o
tempo se externdizar concretamente dravésdoritud e da
ingtituicéo.

Podese encarar ess: leitura de “Totem e tabu’
afirmando g, se a aglstia moral ganha uma referéncia
e uma origem fantasmética— o pai interndizado e asua
vinganca diada aleis — do porto de vista eondmico,
contudo, a teoria da angUltia toxica pouco resolve, pds a
idéa de angldtia provinda da libido ou @ outras pusdes
continua anos confundr. Vemos, pds, todo o esforgo
freudano pera dar coeréncia auma primeira teoria da
angetia, sustentada de maneira pouco confortavel até a
suamodficac® e urificaca®.

Seguindo, vegjamos algo de “Futuro de uma
ilusdo” (19271990, onck aangUstia vai adquirir a
quali dade do desamparo humano'.

2 Tavez ndo sga somente aguerra que inspira Freud, mas
sabe-se que, nese momento, o mestre de Viena trava uma



50

A Hilfl osigkeit — desamparo, “desgjuda” — que
vimos em “Inibicdo sintoma e agustia” (19261991),
em “Futuro de uma ilusdo” (19271991, Freud vai
reladonala a desamparo frente a natureza e as
prejuizos impaostos por ela. Dai a necessdade do
homem em transformar aguilo que tanto o atemoriza
em sua fonte de protec® e a ciac® de inUmeras
representagdes. A religido, assm, aparece no texto
freudiano como uma espéde de neurose infantil da
humanidade. Neurose @mo reacd® infantii e
inadequada a perigo.

N&o otlstante, em “Futuro de uma ilusdo”
(1927199]) ese mesmo tema do desamparo é
abordado tendo o autor o0 oljetivo de tornalo
universal, para 0 que Freud vai recorrer a filosofia,
principalmente, supde-se, a0 pensamento de
Feuerbach (18451989. Ao examinar ess Ultimo,
surpreende a semelhanca entre & idéias desses dois
autores. E is® sobretudo no ge mncerne &idéas de
homem desamparado frente a natureza de
ambivaléncia frente aguilo que nos provoca medo,
mas que @ mesmo tempo se nstitui na fonte da
noss protec® e da religiio como remédio ilusorio
contra 0 desamparo através da figura de um pai
protetor. E, ainda, quanto a idéia freudiana de uma
educac® anti-religiosa, pode-se supé-la d implicitana
idéia de Feuerbach de uma religido da natureza Uma
religido natural é em Feuerbadh, aquela que ndo
recnhece adivindade, mas que recnhece anatureza
sobretudo a morte, e a aciéa humil demente™®. Outros
autores podem também estar ai implicitos, tais como
Hobbes (16521988 e James Fraze (18901996,
porém o gue ha de diferente en Freud é que, entre o
discurso dcs fil6sofos e o fendmeno religioso ele
interpfe apsicandlise, como se da fose uma espéde
de bisturi que vai penetrar no fendmeno j& pensado.
Aofinal, é afigurado pai que vai ser interposta.

Mas, € posdvel supa que o que ha de mais
importante — e de novo — em “Futuro...”: € aligac®
do desamparo com o chamado “complexo paterna’. O
proprio Freud oremnhece quando coloca na bocado
seu antagonstaimaginério aidéia de que Freud estaria
sendo arbitrario ao substituir tudo que dissera sobre o
pai, em “Totem etabu’, pelaidéia de desamparo. Mas,
0 gue uniria os dois momentos, o ce “Totem e tabu’ e
0 de “Futuro”, diz-nos o autor, € a ©nexdo posdvel
entre o desamparo humano em geral, que, viu-sg, ja
estd en Feuerbach, e 0 desamparo da aianca, que nos

luta explicita contra amorte, acometido pa um cénce. A
esse respeito vale apena mnsultar Max Schur (1987)

. De dgum modo, o tratamento psicandlitico poce ser assm
pensado ...
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levaimediatamente afigurado pai protetor. Ora, dese
modo, mediando & dois momentos tedricos esta
justamente o regparedmento da teoria do trauma, em
“Mais adém do pincipio do paze” (1920199J),
unificando, asim, a teoria da axglstia pela sua
explicac® genéricade reacd® ao perigo.

E ai que regparece en cena améae em “Futuro..”,
como garantia de sobrevivéncia eobjeto de amor. No
plano tedrico, ela permite aintervengéo da teoria do
apoio (da irrupcdo da sexualidade sobre abase dos
impulsos de sobrevivéncia'®). Trata-se de uma espéde
de primeira protecd® frente a aglstia, do pra
ang(stia, de que se falou adma € de ceta forma, do
para-excitagdes do “Projeto” e, depais, de “Mais além
do pincipio do paze” (19201991). No
desenvolvimento, dz Freud, essafuncéo é dribuida &
pai, e permanece a@sm durante toda ainfancia. A
idéia de perigo e protecd aporta para uma espéde de
trés pais. amae como protetora; 0 pai, que toma o seu
lugar, paque mais forte, e Deus, pai que limita todos
ospais.

Essas idéias, que parecan novas, pocem contudo
ser encontradas ja en um trecho ce “Uma remrdacéd
de infancia de Leonardo ca Vinci” (19101991 —
escrito dezesste anos antes de “Futuro...”. Ali, Freud
jaserefere a desamparo do hanem e sua necessdade
de imaginar um Deus onipotente e uma Natureza
bonda, aimagem e semelhancados pais dainfancia
Esss idéias, é verdade, Freud as considera banais na
época € somente mais tarde, quando a
autoconservacd® e O perigo relnem-se @m a
sexualidade sob a cdegoria de libido rercisica é que
serdo desenvolvidas. Desse modo réo é gratuito ofato
de etarem novamente num texto de 1927
(“Futuro...”).

O desamparo/ang(stia, entéo, € o motor da il usdo
e, na medida en que reladonado a0 desamparo
infantil, ilusdo serd criac@® de um pa divino. Mas, é
predso renurciar, diz-nos Freud —e & vemos algo ca
religido netural — renurciar as ilusdes, acetando o
mundo da homens e da natureza gatamente mmo é.
E nese mundo rege, em Ultima instdncia, a morte.
Ora, essa mesma idéia de renurcia ja a econtramos
em “Consideragdes hre a morte e a guerra”
(19151991, mas em “Futuro de uma ilusdo”
(1927199) ela ganha predsdo, pds estd ligada a
desamparo frente @ mundoe reladonada anocéo de
perigo e trauma. Perigo agora, desde “Inibicéo

14 Apoio ouanadise. J. Laplanche seré quem va levar ess
palavra a céegoria de @nceto, utilizando a tradugéo
“étayage’, que € “@poio” pendendo pra o sentido de
arrimo. Vide J. Laplanche eJ. B. Pontdlis. Vocabuério da
psicandise.

Psicologia em Estudo, Maringa,v. 7, n. 2, p. 41-53, jul./dez 2002



Angustia e sociedade na olra de S. Freud

sintoma e angustia” (19261991, tem uma definicéo
mais predsa: € 0 qLe aneacaromper a “vesicula”, € o
que se gorta mmo passhili dade de trauma, e d cabe
também o perigo pusional. Ora, e quanto a aig(stia, a
partir de  etdo qualquer anglstia passa a ser
considerada como reac® ao perigo. A angUstia do
neurdtico, viu-se, Freud asupde vinculada a ag(stias
correspondentes a situagdes de perigo ja ultrapassadas.

Pode-se pergurtar, entdo, se haveria, devido as
mudancas nateoria da anglstia, mudancas nateoria da
cultura. Talvezhaja ndo umanovateoria. O que ha éo
surgimento, sim, de uma teoriaz 0 que ha antes ndo
forma uma teoria psicoldgica unificada mas, sim,
pequenas teorias esparsas hre o totemismo, sobre a
guerra, sobre anervosidade € mesmo sobre areligido.

A nova ac@céo de angUstia, que traz anocéo de
perigo, urifica en torno ce s todas as angustias, a
neurdtica, aredista, amora e, assm, permite também
unificar as diversas propcsicdes bre a cailtura (e
sobre & neuroses) dispersas ao longo d obra de
Freud, b tal maneira que a Hilflosigkeit torna-se a
origem explicaiva da altura e da sua teorizac®. A
partir de “Futuro de uma ilusdo” (19271991, onde
Freud considera o desamparo como aigem da
humaniza¢c@® e da teoria de goio; ha uma integracd®
das teorias em torno da dvili zac® e da sociedade. Se
ai, pas, pode-se encontrar a origem dessa unificac®
tedrica para a wcltura esociedade, sera en “Mal-estar
na dvilizac®d” (19301991, sobretudo com a éfase
na idéia de rendrcia, que val se situar 0 apogeu dessa
teoriagenérica

Dessa maneira, Mello Neto leva-nos ao Utimo
percurso do seu trabalho, e pelo mesmo método, “por
analogias’, mas aplicado ao préprio pensamento de
Freud, o pesquisador nos apresenta a sua leitura de
“Mal-estar na avilizac®” (19301991, buscando em
textos anteriores as £mentes da sua aiac¢@®, como o
fez @é gyora.

“Mal-estar na dvilizac®” (19301991) expbe-se
como uma orntinuidade de “Futuro de uma ilusdo”
(19271991, e talvez ndo hgja nada de inteiramente
Novo NOseu teorizar, a ndo ser a generdizac®d, para a
cultura cmo um todo, diquilo que Freud ja disera
sobre areligido.

A religido, para Freud, aparece omo uma das
formas de eitac® da aglstia, na tentativa de
restituir o narcisismo ariginal, buscando a protecé® de
um pai, o i dainfancia— formaum pouwco dferente
de dizer 0 mesmo que e“Futuro..”. A findidade da
vida, pa sua vez, seria a @itac® do despraze. I1so
implicaria en ter de supartar as restrigdes pulsionais,
restrices (renurcias), das quais - o leitor deve se
lembrar - Freud retira os primeiros escritos bre a
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anglstia de pulsdo. Assm, a religido ndo somente
propar-se-ia a @itar o sofrimento, mas também a arir
um caminho pra a busca de felicidade, garantida
através da infantili zac® psiquica einser¢cdo dosujeito
num délirio coletivo. Ora, Freud havia propacsto, desde
“Futuro..”, que o sofrimento principa é ajuele do ser
frente ainevitabilidade do sofrimento — ang(stia de
desamparo.

Em “Mal-estar...”, evidentemente, estamos mais
proximos dessa segunda teoria da aglstia, paque a
ang(stia basica que leva en direcé ao pai e a altura,
€ angUlstia de desamparo, qe se explicapela aneaca
do exces. Entretanto, lembremos ainda que, para a
primeira teoria da algistia, também se trata da
insatisfac® pusional e também do exces (da nao-
descarga)...

Haveria, continua Freud, incompatibili dade da
cultura edo amor direto, este Ultimo impedindo que a
libido se desvie da sua finalidade sexua, o qie, pa
sua vez impediria a formac® de grupcs mais
extensos, como fora gortado em “Psicologia de
masss a adise do eu’ (19221991). O amor
sexualizado restringiria 0 contato social, € o que Freud
afirma desde “Totem e tabu’ (1913199)), e ss;a seria
a eplicacd para um suposto antagorismo entre a
familia e asociedade mais ampla. Asssnale-se ajui a
dupafacede Eros dentro da prépriafamilia. Poder-se-
ia supa que Freud a vé @ mesmo tempo como
sustentaaulo da alltura eda anticultura, parque familia
€ lugar tanto do amor dessexualizado quanto daquele
sexualizado. Embora este Ultimo estgja d plenamente
limitado e institucionalizado, podk-se pensar num
antagorismo dnédmico ndo sO entre familia e
sociedade, mas entre eses dois amores dentro da
propria familia. E assm que afamilia € um lugar de
educac® pusional, mas também de sedugzp. ™

Os vinculos amorosos desviados na sua
finalidade, na supasicéo de Freud,funcionariam como
antidoto contra o maior inimigo da altura, apulsdo de
destruicdo. Tratase, ai, evidentemente, de um
desenvolvimento do que em “Psicologia de massas e
andise do eu’ (19271991 aparece ©mo a
desexualizacd pusional, que propicia aidentificaca®
“simpética” entre os sjjeitos. Ja desde “O egoe o id”
(19231991 que Freud deriva apulsdo de morte em
pusio destrutiva e ahostilidade liga-se atodo um
principio pusional diferente de Eros'®. A cultura,

15 Pode-se tentar incluir a algo da teoria da seducéo
generalizada de J. Laplanche (1992).

. Note-se que de ndo o fizea em “Além do pincipio do
praze”. Ai, a pulsdo de morte ésilenciosa etem a ver com
0 morrer, como volta a etados anteriores, mas ndo com 0s
impulsos destrutivos do hanem. Até “O eu e 0 iS®”, esEs
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continua Freud, pouco teria dcangado, mesmo quando
consegue candizar a hostilidade aravés do Direito,
punndo o agresor. Ao dscutir o fundamento do
Direito, em “Ma-estar na dvilizac®”, Freud,
evidentemente, discute o supereu, 0 que, para o
interese deste atigo, significa o retorno ao problema
da aglstia. H4, pads, ai, uma dupa referéncia a
anglstia: aquela do desamparo, quando Freud dscute
a religido e os pdiativos da dma, e auela
transformada numa outra ang(stia, ang(stia moral, ou
frente a supereu.

Mas, mesmo que Freud sali ente, desde “Futuro”, a
novidade da axglstia de desamparo, parecendo haver
nada de novo. Desde o0 “Projeto...” (189519501991)),
Freud faa da situacd® de desamparo do infante g
desde “Inibicdo, sintoma e angistia” (19261991, a
angUstia évista ®mo reac® ao perigo ce desamparo.
Mesmo a situac® de trauma de seducdo, (e
explicava & neuroses nos anos 1890, refere-se @
desamparo. Desamparo da aianca frente a adulto e
sua sexuadidade, indedfravel para da, assm como
frente a cea primitiva. Is® talvez judtificase a
introdugdo, ai, da dual teoria da seducéo generalizada
de Laplanche (1992.

Em “Inibicdo sintoma e ag(stia” (19261991, as
idéias de perigo e de desamparo infantil juntam-se
num mesmo nexo;, em “Futuro de uma ilusdo”
(1927199)) is é redladonado a0 desamparo humano
em geral. E desse modo que a ag(stia, explicada pelo
perigo e desamparo, ser4d o primeiro motor da
civiizacd. Ja en “Ma-estar..” (1930, va-se
encontrar o resultado dotrabalho e Freud “atandd’ e
reladonando teorias locdizadas, fragmentos de
teorias, para aiar uma eplicacd psicoldgica mais
global da ailtura, cuja base seria a aglstia de
desamparo. Essaunido de teorias, ou e fragmentos de
teorias, 0 é etdo padvel pela introduwgédo, em
“Inibicdpb, sintoma e aglstia” (19261991, do
conceito de perigo e trauma para a eplicacd da
anglstia e da neurose, 0 gue constitui uma grande
contribuicdo, pds permite aintegrac@® da teoria da
neurose m a teoria da aultura — dai a posshili dade
de relacd® entre desamparo infantii e desamparo
existencial humano. Ha muito que Freud explicava a
religido pelo desamparo, mas 0 mesmo ndo se dava
com a neurose, embora de dgum modo is se
insinuasse d desde ateoria da seducé. No extremo
inicial da altura e da aalturac® do ser estard a
anglstia de desamparo, no extremo fina, estara

impulsos o explicados pelas pulsdes do eu e por cetos
comporentes da propria libido. A ess respeito, ver
“Pulsdes e destinos das pulsdes’ (19151991, val. X1V)
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novamente a agUstia, 0 mal-estar, a agustia frente a
rendrcia

O conceto de supereu ai € uma epéde de
“acabamento” do de anglstia. Teriamos a seqiiéncia
genéticaque parte da angUstia frente aperda de amor,
passa por aquela frente a aitoridade e tega a aglstia
frente @ supereu. Frente ab supereu, nada pode ser
ocultado. A ang(stia, assm, seria a casa da renudrcia
pusional, e cala renurcia faria amentar a
intolerdncia do supereu. Dai, novas anglgtias
surgiriam, pds. Em “Mal-estar na avilizac®"
(19301991, a renarcia a pulsdo hadtil permite a
permanéncia da mesma hosgtilidade, mas numa outra
ceng, ainterna, e, asim, a severidade do supereu ndo
seria genas fruto da autoridade internalizada, mas
seria derivada do péprio impulso hgstil coartado.
Dese modo, a severidade do supereu ndo decorreria
direta e propacionalmente da aitoridade externa, e
is colocauma ceta mediacdo entre o socia externo
e amoralidade interna.

Freud retoma “Totem e tabu” (19131991, once
afirma que o sentimento de alpa da humanidade se
origina do complexo de Edipo, adquirido no g@rricidio
originario. Mas, para que ndo se percao nexo entre a
culpa — anglgtia moral — e a anbivaléncia am
relac® ao pai, € predso lembrar que en “O ego e 0
id” (19231991, o supereu é nsiderado o
descendente direto docomplexo de Edipo. Eis entdio o
grande momento da obra freudiana aceca da altura
— 0 gue seiniciaria mm o pai primitivo continuaria
com a massa e seu lider e se reproduziria no
surgimento de cala supereu infanti — porque
diversos fragmentos tedricos, como a ang(stia, ateoria
das massss, a teoria da formagd® do supereu
encontram, em “Ma-estar..” a sua juncéd e
acadamento tedrico. Dessax maneira, se a altura €
mantida por Eros e se anplia para grupcs maiores, ela
tem no sentimento de aulpa o seu reforco, herdeiro da
ambivaléncia detiva, mas principalmente da angistia
infantil, vista @mo perigo desde 1926. O
desenvolvimento cultural tem, entdo, para Freud, o
pre@ de um grande mal-estar na altura; ese mal-
estar, jafoi dito, é apropria angUstia.

Enfim, a ang(stia, nese ontexto, ofreudiano, é a
causa da inevitavel maneira de o hamem ser no
munda de uma pequenez &trema frente anatureza
inclusive asua prépria, e diante do pai e da catracé.
Um ser desvalido e necesstado imensamente de ser
amado, amor com que tenta desfaze imaginariamente
€sE mMesmo desamparo.

No “Ma-estar...”, apesar de talvez ndo traze
nenhum elemento novo, surpreende, par, de maneira
origind e aidadosa, enlaca tudo aguilo gque se
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espalha @ longo d obra de Freud, qe, um pouco
como O inconsciente, apresenta uma ceta
“atemporalidade”. Vimos como uma mesmaidéia— a
da anglstia— € gresentada am diferentes periodos e
em contextos tedricos diferentes, para, finalmente,
tomar umaforma, um acéamento mais fisticado.

Buscou-se,aqui, além de forneceg uma forte de
estudo e mmpreensdo do trabalho freudiano, mostrar
a0 leitor os momentos da cnstrucéo tedrica e ayénese
das idéias em torno da angetia E, finamente,
apresentou-se um Freud que, pa forca da angstia,
exprime o seu filosofar em torno da vida, da morte e
da alpa edescobre o grande engodo & humanidade:
aaeditar ser posdvel ser auto-suficiente..
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