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Consumo de frutas e associação com a ingestão de alimentos 
ultraprocessados no Brasil em 2008-2009

Consumption of fruits and the association with ultra-processed 
food intake in Brazil in 2008-2009

Resumo  O objetivo deste estudo foi descrever o 
consumo de frutas no Brasil e a associação com a 
ingestão de alimentos ultraprocessados (UP) em 
amostra representativa de 32.900 brasileiros da 
Pesquisa de Orçamentos Familiares 2008-2009. 
A associação entre a participação calórica (% 
energia) das frutas na dieta e quintos de consumo 
de UP foi analisada por meio de regressão linear. 
Frutas representaram 5% das calorias, sendo cerca 
de metade (2,4%) como suco. Homens apresen-
taram consumo inferior ao das mulheres e houve 
maior consumo com aumento da idade, renda e 
escolaridade. Foi observada associação inversa 
entre consumo de frutas inteiras e UP. Dentre os 
indivíduos que consumiram frutas (68%) hou-
ve pouca diversidade (média: 1,16 tipos/dia). As 
frutas mais consumidas foram laranja, banana e 
maçã. Consumiu-se frutas inteiras principalmen-
te nos horários de almoço e lanches e o consumo foi 
inversamente associado com a ingestão de UP no 
almoço, lanche da tarde e jantar. Os sucos foram 
mais consumidos no almoço e não variaram com 
o consumo de UP. Maior consumo de frutas fora 
do domicílio se repetiu em todos os quintos de UP. 
A baixa ingestão de frutas no Brasil e a associação 
com UP reforçam a necessidade de iniciativas de 
promoção da alimentação saudável.
Palavras-chave Consumo de alimentos, Frutas, 
Alimentos ultraprocessados, Inquéritos epidemio-
lógicos, Brasil

Abstract  The scope of this study was to describe 
the consumption of fruit in Brazil and its asso-
ciation with the intake of ultra-processed (UP) 
foods in a representative sample of 32,900 indi-
viduals from the 2008-2009 Household Budget 
Survey. The association between calory contribu-
tion of fruit to the diet and quintiles of UP food 
intake was analyzed using linear regression. Fruit 
accounted for just over 5% of the calories, about 
half of which (2.4%) was in the form of juice. 
Men revealed lower consumption than women, 
and consumption increased with increasing age, 
income, and schooling. An inverse association 
between consumption of whole fruits and UP 
food was observed. Among the individuals who 
reported consuming fruit (68%), there was little 
diversity (mean: 1.16 types/day). The fruit most 
consumed included orange, banana, and apple. 
Whole fruit was consumed mainly at lunchtime 
and as snacks. The consumption was inversely as-
sociated with UP food intake at lunch, afternoon 
snack, and dinner. Juices were consumed mainly 
at lunchtime and did not vary with UP food in-
take. Higher fruit consumption outside the home 
occurred in all quintiles of UP food intake. Low 
fruit intake in Brazil and the association with UP 
consumption highlight the need for initiatives to 
promote healthy eating.
Key words  Food consumption, Fruit, Ultra-pro-
cessed foods, Epidemiological surveys, Brazil
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Introdução

Uma alimentação com adequada quantidade e 
variedade de frutas pode reduzir o risco de do-
enças cardiovasculares1, prevenir alguns tipos de 
câncer2 e está associada com menor risco de mor-
talidade por todas as causas3. Aproximadamente 
3,4 milhões de mortes no mundo podem ser atri-
buídas ao baixo consumo de frutas4.

Os estudos realizados no Brasil, de modo 
geral, avaliam a ingestão de frutas e hortaliças 
como um só grupo e, ainda assim, observa-se 
baixo consumo pela população5,6. De acordo com 
a Pesquisa Nacional de Saúde, realizada em 2013, 
que contém os dados de abrangência nacional 
mais recentes sobre consumo efetivo, o percen-
tual de pessoas de 18 anos ou mais de idade que 
relataram consumo recomendado de cinco ou 
mais porções diárias de frutas e hortaliças foi de 
37,3%. Esta estimativa teve importantes varia-
ções entre as regiões do país, de 28,2%, na Região 
Nordeste, a 42,8% no Sudeste e 43,9% no Cen-
tro-Oeste6. O consumo recomendado esteve ain-
da associado diretamente a características como 
idade, escolaridade e ser do sexo feminino6. 

Observa-se, ainda, nos últimos anos, o au-
mento da participação de alimentos ultrapro-
cessados na dieta da população brasileira7. São 
produtos que tipicamente contêm grandes 
quantidades de gordura, açúcar ou sal e baixas 
quantidades de fibras, proteínas, micronutrientes 
e outros compostos bioativos e tendem a subs-
tituir refeições baseadas em alimentos in natura 
ou minimamente processados8. Essas caracterís-
ticas fazem com que tenham alta densidade ener-
gética, grande quantidade de aditivos químicos, 
incluindo substâncias que promovem efeito de 
hiperpalatabilidade8. Evidências associam esses 
alimentos ao ganho excessivo de peso e ao au-
mento da frequência de doenças crônicas não 
transmissíveis9-12.

Estudo no Brasil identificou uma tendência 
de aumento na aquisição de alimentos ultra-
processados pelos domicílios brasileiros, entre 
2002-2003 e 2008-2009, passando de 20,8% para 
25,4% do total calórico adquirido; simultanea-
mente, houve declínio da aquisição do conjunto 
de alimentos in natura ou minimamente proces-
sados e ingredientes culinários, de 41,8% para 
40,2%, no mesmo período7. A mesma tendência 
é observada nas regiões metropolitanas brasilei-
ras desde a década de 1980 (redução de 44% para 
38,9% na aquisição de alimentos in natura e mi-
nimamente processados; aumento de 18,7% para 
29,6% entre ultraprocessados)7.

A análise separada do consumo de frutas e 
hortaliças nos permite o estudo de características 
particulares associadas a esses alimentos, forne-
cendo melhores subsídios para a formulação de 
intervenções. Além das quantidades e variedades 
consumidas, informações sobre local e hábitos 
referentes a esse consumo podem ajudar a tornar 
as intervenções mais efetivas e a favorecerem a 
formulação de políticas públicas que incentivem 
escolhas saudáveis. Dados esses elementos, o ob-
jetivo do estudo foi descrever as características 
do consumo de frutas pela população brasileira e 
analisar sua relação com a ingestão de alimentos 
ultraprocessados.

Métodos

Fonte de dados  

Foram utilizados dados do módulo de con-
sumo alimentar individual da Pesquisa de Orça-
mentos Familiares (POF), realizada entre maio 
de 2008 e maio de 2009, nos domicílios brasilei-
ros, pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Esta-
tística (IBGE). 

A amostra da POF foi determinada por con-
glomerado em dois estágios, com estratificações 
geográfica e socioeconômica dos setores censi-
tários para garantir a representatividade da po-
pulação brasileira13. Os setores censitários foram 
selecionados com probabilidade proporcional 
ao número de domicílios existentes através de 
amostragem aleatória simples em cada estrato. 
No segundo estágio, foram sorteados os domicí-
lios particulares permanentes, por amostragem 
aleatória simples sem reposição, dentro de cada 
um dos setores. Os setores foram distribuídos ao 
longo dos quatro trimestres da pesquisa, garan-
tindo representatividade dos estratos ao longo 
dos 12 meses de coleta dos dados.

A amostra final do inquérito contemplou 
68.373 domicílios e 55.970 entrevistas13. Em to-
dos os setores censitários incluídos na amostra, 
um a cada quatro domicílios (total de 13.569) foi 
selecionado para que os moradores respondes-
sem sobre seu consumo alimentar individual, o 
que totalizou 34.003 indivíduos.

Dados de consumo alimentar individual

Indivíduos incluídos na amostra da POF com 
10 anos ou mais de idade realizaram dois regis-
tros alimentares de 24 horas, em dias não con-
secutivos. Foram informados todos os alimentos 
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e bebidas efetivamente consumidos no domicílio 
ou fora dele e as respectivas quantidades em me-
didas caseiras, forma de preparação e composi-
ção detalhada sempre que possível, horários (em 
horas inteiras) e locais de consumo. As anotações 
foram complementadas pelos agentes de pesqui-
sa, quando necessário. 

As quantidades informadas em medidas ca-
seiras foram convertidas em gramas ou mililitros, 
a partir da Tabela de Medidas Referidas para os 
Alimentos consumidos no Brasil, e, na sequên-
cia, convertidas em energia (quilocalorias – kcal), 
com base na Tabela de Composição Nutricional 
dos Alimentos Consumidos no Brasil14,15.

Foram utilizados no presente estudo dados 
da POF referentes a 32.900 indivíduos (96,8% 
dos selecionados) que preencheram os dois re-
gistros alimentares, enquanto que as frutas in-
cluídas foram aquelas consumidas na sua forma 
inteira, em sucos naturais ou em vitaminas com 
leite (doravante denominado sucos).

Alimentos e bebidas consumidos foram defi-
nidos como ultraprocessados a partir da classifi-
cação NOVA16. São consideradas nesse grupo as 
formulações industriais feitas tipicamente com 
um número elevado de ingredientes, as quais in-
cluem substâncias não usualmente utilizadas em 
preparações culinárias ou de uso exclusivamen-
te industrial, resultantes de uma série de etapas 
de processamento, como proteína hidrolisada, 
gordura hidrogenada e amido modificado, além 
de aditivos que modificam as características sen-
soriais dos alimentos, tornando-os palatáveis 
ou hiperparlatáveis8,16. Processos subsequentes 
envolvem a combinação das substâncias modifi-
cadas com outras não modificadas por meio de 
técnicas industriais, como extrusão, moldagem e 
pré-fritura. Ademais, nos alimentos ultraproces-
sados, os alimentos in natura ou minimamente 
processados representam proporção reduzida ou 
sequer estão presentes na lista de ingredientes16.

Alguns exemplos típicos de alimentos ultra-
processados dentre os diversos produtos existen-
tes são guloseimas, refrigerantes e bebidas adoça-
das com açúcar ou adoçantes artificiais, pós para 
refrescos, embutidos e outros produtos derivados 
de carne e gordura animal, produtos congelados 
prontos para aquecer, produtos desidratados 
(como misturas para bolo, sopas em pó, macar-
rão instantâneo e tempero pronto), barras de ce-
reais, biscoitos, salgadinhos, bolos e panificados 
(quando incluem aditivos e outras substâncias 
que alteram sua composição tornando-a diferen-
te do produto caseiro), sorvetes, refeições pron-
tas, pizzas e sopas enlatadas ou desidratadas8,16.

Análise dos dados

O consumo energético individual foi esta-
belecido a partir da média dos dois registros 
alimentares preenchidos. O consumo de frutas 
(total, frutas inteiras e sucos) foi descrito em 
percentual (%) do total energético diário dos 
alimentos registrados para o total da população 
brasileira e segundo variáveis socioeconômicas e 
demográficas. 

O consumo de frutas foi avaliado segundo es-
tratos da população brasileira correspondentes a 
quintos da contribuição dos alimentos ultrapro-
cessados para o total de calorias.

Com o uso de modelos de regressão linear 
simples identificou-se a direção e a significân-
cia estatística da associação entre os quintos da 
distribuição de contribuição calórica de alimen-
tos ultraprocessados e o percentual energético 
proveniente das frutas. Os modelos foram então 
ajustados (regressão linear múltipla) para idade 
em anos completos, macrorregião geográfica de 
localização do domicílio (Norte, Nordeste, Cen-
tro-Oeste, Sudeste e Sul), sexo, renda per capita 
em reais, escolaridade em quintos (calculados se-
paradamente para adolescentes, adultos e idosos) 
e área de residência (urbana e rural).

As características do consumo de frutas fo-
ram também descritas quanto à diversidade, ao 
horário e ao local de consumo, sendo que todas 
as análises foram ajustadas para as variáveis so-
cioeconômicas e demográficas descritas ante-
riormente. A diversidade foi estimada para todo 
o Brasil por quintos de consumo de ultraproces-
sados, através da contagem do número de dife-
rentes frutas consumidas por pessoa, e também 
foram avaliadas as cinco frutas consumidas em 
maior quantidade. O consumo de frutas foi ana-
lisado segundo o horário do dia em que ocorreu, 
para o conjunto da população e para os quintos 
extremos (Q1 e Q5) de consumo de alimentos 
ultraprocessados. Os locais onde os indivíduos 
referiram ter realizado as refeições foram cate-
gorizados como dentro ou fora do domicílio e 
o consumo médio de frutas foi comparado uti-
lizando-se teste t para diferença de médias, tanto 
para a amostra completa quanto por quintos de 
consumo de ultraprocessados. 

Todas as análises foram conduzidas no sof-
tware Stata® versão 14.0 (StataCorp LP, College 
Station, Texas, United States) considerando-se o 
delineamento complexo da pesquisa e os pesos 
amostrais correspondentes.
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Resultados

O consumo diário médio de energia foi de 1885,5 
kcal (erro padrão = 6,58 kcal) em 2008-2009, 
sendo 5,49% dessas calorias provenientes de fru-
tas. As frutas inteiras representaram 3,04% e os 
sucos 2,45% do total de energia. 

Observou-se um aumento da participação 
calórica de frutas de acordo com a idade. Ado-
lescentes apresentaram em média 4,98% das 
calorias provenientes das frutas e idosos 6,65%. 
Maior participação de frutas foi observada na 
alimentação das mulheres (6,07%) em relação à 
dos homens (4,87%). Não foi observada diferen-
ça no consumo total entre as áreas de residência, 
porém, moradores das áreas rurais consomem 
mais frutas inteiras do que os das áreas urbanas 
(3,42% e 2,97%, respectivamente) e o contrário 
se observa em relação aos sucos (1,81% na área 
rural e 2,58% na área urbana). A região Nor-
te apresentou maior consumo de frutas totais e 
frutas inteiras (7,63% e 5,30% respectivamente), 
seguida da região Sul (6,21% e 3,48%). Os me-
nores consumos foram observados nas regiões 
Centro-Oeste e Nordeste. Não houve diferença 
no consumo de sucos entre as regiões (Tabela 1).

As calorias provenientes de alimentos ultra-
processados variaram de zero a 98,3%, sendo 
20,54% a média nacional. A participação calórica 
média de frutas inteiras e sucos, de acordo com 
os quintos de consumo de alimentos ultrapro-
cessados, é apresentada na Tabela 2. Na análise 
bruta, a energia proveniente de frutas inteiras foi 
inversamente associada com os quintos de ul-
traprocessados (β: -0,17; IC

95%
 -0,23; -0,11), en-

quanto que o oposto foi observado para o suco 
(β: 0,09; IC

95%
 0,04; 0,13). Após ajuste para variá-

veis socioeconômicas e demográficas, o consumo 
de frutas inteiras continuou significativa e inver-
samente associado com os quintos de consumo 
de alimentos ultraprocessados (β: -0,12; IC

95%
 

-0,18; -0,05), sem nenhuma associação observa-
da quanto ao consumo de suco (β: -0,05; IC

95%
 

-0,10; 0,01). 
Entre os indivíduos que consumiram algu-

ma fruta (22.451 ou 68,24% da amostra) houve 
pouca diversidade, sendo consumidos em média, 
1,16 tipos de frutas e não houve diferença signifi-
cativa entre os quintos de alimentos ultraproces-
sados (dados não mostrados em tabelas).

As frutas mais consumidas no Brasil foram, 
em ordem decrescente de contribuição para o 
total de calorias da alimentação, laranja, banana, 
maçã, maracujá e açaí, e pequenas diferenças fo-
ram observadas entre os quintos de consumo de 

alimentos ultraprocessados (Figura 1). Estas cin-
co correspondem a 75,7% das calorias de frutas 
consumidas no Brasil. 

As calorias provenientes de frutas inteiras se 
distribuíram, majoritariamente nos horários do 
almoço (12h), meio da manhã (9-10h) e meio 
da tarde (15-16h). O consumo foi inversamen-
te associado com os quintos de consumo de ali-
mentos ultraprocessados no almoço, no meio da 
tarde e no jantar (Figura 2). O consumo de suco 
de frutas, por outro lado, se deu majoritariamen-
te no horário do almoço (12h) e não apresentou 
diferenças significativas de acordo a ingestão de 
ultraprocessados.

O total energético de refeições realizadas den-
tro do domicílio foi, em média, 1614,48 kcal/dia, 
sendo 5,46% proveniente de frutas. Fora do do-
micílio, a média foi 841,19 kcal/dia, sendo 7,36% 
oriunda de frutas. O percentual de energia prove-
niente tanto de frutas inteiras quanto de suco de 
frutas foi superior fora do domicílio (P < 0.05). 
Essa diferença se repete em todos os quintos de 
consumo de alimentos ultraprocessados. A ex-
ceção é o consumo de frutas inteiras no último 
quinto de consumo de ultraprocessados, que é 
maior dentro do domicílio (P < 0.05) (Tabela 3).

Discussão

A análise dos dados de consumo alimentar indi-
vidual coletados pela POF 2008-2009 revela que a 
participação de frutas na dieta da população bra-
sileira representa, em média, pouco mais de 5% 
das calorias ingeridas diariamente. Além disso, 
parte importante dessas calorias é proveniente de 
sucos e não de frutas inteiras. Estudo utilizando 
dados de disponibilidade domiciliar de alimentos 
no Brasil, em 2002-2003, identificou que frutas 
e hortaliças, em conjunto, representavam 2,3% 
das calorias17. Esse percentual corresponderia a 
menos da metade das recomendações da Orga-
nização Mundial da Saúde (OMS) de 6-7% (400 
gramas) para consumo destes alimentos17.

O baixo consumo de frutas pela população 
brasileira pode ser um problema de saúde públi-
ca, considerando as inúmeras evidências do seu 
papel protetor para doenças e diminuição do ris-
co de morte4. Além disso, o fornecimento de nu-
trientes isolados provenientes destes alimentos, 
na forma de medicamentos e suplementos, não 
apresenta o mesmo efeito protetor8,18.

Sucos naturais da fruta não proporcionam 
os mesmos benefícios da fruta inteira8. O Guia 
Alimentar para a População Brasileira passou a 
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Tabela 1. Consumo de frutas (% do total de energia) segundo características socioeconômicas e demográficas. 
Pesquisa de Orçamentos Familiares, Brasil, 2008-2009. 

  Total Frutas inteiras Suco de frutas

  Média IC
95%

Média IC
95%

Média IC
95%

Idade

10-19 anos 4,98 (4,77-5,18) 2,45 (2,29-2,60) 2,53 (2,38-2,67)

20-39 anos 5,29 (5,12-5,44) 2,64 (2,51-2,76) 2,65 (2,54-2,75)

40-59 anos 5,61 (5,39-5,82) 3,33 (3,15-3,50) 2,28 (2,15-2,40)

60 anos ou mais 6,65 (6,27-7,01) 4,55 (4,22-4,87) 2,10 (1,89-2,29)

Sexo

Masculino 4,87 (4,71-5,02) 2,58 (2,45-2,70) 2,29 (2,19-2,38)

Feminino 6,07 (5,91-6,21) 3,47 (3,34-3,59) 2,59 (2,50-2,68)

Escolaridade (quintos)

Q1 (menor escolaridade) 4,50 (4,32-4,67) 2,67 (2,52-2,81) 1,83 (1,72-1,93)

Q2 4,86 (4,61-5,10) 2,76 (2,56-2,96) 2,10 (1,95-2,24)

Q3 5,61 (5,40-5,81) 2,96 (2,80-3,12) 2,64 (2,51-2,77)

Q4 6,04 (5,71-6,37) 3,35 (3,09-3,59) 2,70 (2,50-2,88)

Q5 (maior escolaridade) 7,07 (6,74-7,39) 3,83 (3,54-4,10) 3,24 (3,05-3,43)

Renda per capita (quintos)

Q1 (menor renda) 4,51 (4,30-4,70) 2,69 (2,52-2,85) 1,82 (1,70-1,92)

Q2 4,77 (4,57-4,97) 2,53 (2,37-2,68) 2,24 (2,10-2,37)

Q3 4,89 (4,67-5,10) 2,57 (2,40-2,72) 2,33 (2,18-2,46)

Q4 5,96 (5,70-6,21) 3,26 (3,07-3,45) 2,70 (2,53-2,85)

Q5 (maior renda) 7,33 (7,01-7,63) 4,17 (3,89-4,44) 3,16 (2,98-3,34)

Área

Rural 5,23 (5,01-5,44) 3,42 (3,23-3,60) 1,81 (1,69-1,92)

Urbana 5,54 (5,41-5,66) 2,97 (2,86-3,06) 2,58 (2,50-2,65)

Região

Norte 7,63 (7,26-8,00) 5,30 (4,93-5,65) 2,33 (2,21-2,45)

Nordeste 4,96 (4,80-5,10) 2,67 (2,53-2,79) 2,29 (2,20-2,37)

Sudeste 5,24 (5,04-5,44) 2,82 (2,66-2,97) 2,42 (2,29-2,54)

Sul 6,21 (5,93-6,49) 3,48 (3,27-3,68) 2,73 (2,55-2,91)

Centro-Oeste 5,28 (5,03-5,52) 2,52 (2,34-2,70) 2,76 (2,59-2,92)

Brasil 5,49 (5,38-5,60) 3,04 (2,95-3,13) 2,45 (2,38-2,51)

Tabela 2. Consumo de frutas (% do total de energia) segundo quintos de consumo de alimentos 
ultraprocessados. Pesquisa de Orçamentos Familiares, Brasil, 2008-2009.

Consumo de alimentos ultraprocessados 
Consumo de frutas 

(% médio do total de energia)

(% do total de energia) Frutas inteiras Suco de frutas

Quintos Média Mínimo Máximo Bruto Ajustadoa Bruto Ajustadoa

Q1 (menor consumo) 1,48 0 4,90 3,09 3,28 2,03 2,45

Q2 8,68 4,90 12,66 3,41 3,17 2,44 2,40

Q3 16,82 12,66 21,45 3,23 3,05 2,73 2,35

Q4 27,61 21,45 34,75 3,08 2,93 2,62 2,31

Q5 (maior consumo) 48,11 34,75 98,32 2,37b 2,82b 2,39b 2,26

Total 20,54 0 98,32 3,04 3,08 2,45 2,36
a Modelo de regressão linear ajustado para idade, macrorregião geográfica, sexo, renda per capita, escolaridade e área de residência. 
b Associação estatisticamente significativa (P de tendência linear < 0.05).
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orientar de forma separada o consumo de frutas 
inteiras e sucos, diferenciando seus benefícios, já 
que mesmo sucos naturais da fruta não contêm 
as mesmas propriedades protetoras devido ao 

menor efeito de saciedade e à perda de fibras e 
outros nutrientes durante o preparo8. Além disso, 
a OMS considera o açúcar do suco como açúcar 
livre, já que se encontra fora da célula, e o mes-

Figura 1. As cinco frutas com maior participação na dieta do brasileiro e por quintos de consumo de alimentos 
ultraprocessados. Pesquisa de Orçamentos Familiares, Brasil, 2008-2009.
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Figura 2. Consumo de frutas (% do total de energia) segundo horário do dia no Brasil, no primeiro e no último 
quinto de consumo de alimentos ultraprocessados. Pesquisa de Orçamentos Familiares, Brasil, 2008-2009.
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mo não ocorre com o açúcar da fruta consumida 
inteira19.

A associação entre o consumo de frutas e a 
adiposidade em populações adultas foi avaliada 
através de uma revisão sistemática; encontrou-
se que frutas inteiras reduzem o ganho de peso 
a longo prazo, provavelmente mediado pela re-
dução do total calórico ingerido20. Sugere-se, por 
outro lado, que os sucos apresentam efeito opos-
to, promovendo ganho ponderal a longo prazo20. 

Os resultados do presente estudo evidenciam 
a influência de fatores demográficos e socioeco-

nômicos sobre o consumo de frutas. De maneira 
geral, os homens apresentam consumo total de 
frutas inferior ao das mulheres e observa-se in-
cremento do consumo com aumento da idade, 
da renda e da escolaridade. Ainda, este consumo 
está inversamente associado à ingestão de ali-
mentos ultraprocessados. 

Algumas barreiras têm sido identificadas 
para o consumo de frutas e hortaliças, geralmen-
te relacionadas ao acesso a estes alimentos, o qual 
pode ser dificultado ainda por fatores como co-
mércio local inadequado, alto custo, baixo poder 
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aquisitivo e carência de políticas públicas21. A 
proximidade de mercados e feiras na vizinhança 
aparece associada ao maior consumo de frutas e 
hortaliças em geral, enquanto que a diversidade 
das frutas consumidas encontra-se fortemente 
correlacionada à disponibilidade22. 

A literatura revela que o consumo insuficien-
te ocorre em países com diferentes realidades e, 
de modo geral, a associação com características 
sociodemográficas é semelhante23,24. Em Moçam-
bique, um estudo de abrangência nacional en-
controu uma prevalência de consumo de duas ou 
mais porções de frutas por dia três vezes maior 
entre os indivíduos com educação mais alta da 
zona urbana em relação ao grupo com menor es-
colaridade (não houve diferença entre os níveis 
de escolaridade na área rural); o consumo das 
mulheres foi maior do que o dos homens24. Entre 
jovens adultos australianos, idade também esteve 
positivamente associada ao consumo de frutas23.

A associação inversa entre consumo de frutas 
e de alimentos ultraprocessados reforça a evidên-
cia de que há uma tendência à substituição de 
alimentos in natura por aqueles prontos para o 
consumo7. Trazer à tona as evidências do impac-
to de alimentos ultraprocessados na qualidade 
das dietas é particularmente importante, pois o 
consumo deste grupo de alimentos está crescen-
do em todo o mundo e observa-se mudanças nos 
padrões dietéticos e efeitos prejudiciais para a 
saúde das populações, inclusive a brasileira25-28. A 
substituição de alimentos in natura por ultrapro-
cessados leva ao estabelecimento de dietas com 
ingestão excessiva de açúcares, gordura e sal, bem 
como consumo insuficiente de micronutrien-
tes, fatos que estão associados a maior risco de 
doenças, agravos não transmissíveis e ganho de 

peso9,29-31. O Guia Alimentar para a População 
Brasileira recomenda que alimentos ultraproces-
sados sejam evitados e substituídos nas refeições 
por alimentos in natura ou minimamente pro-
cessados8. 

Aproximadamente 32% dos indivíduos da 
amostra não relataram consumo de nenhuma 
fruta e, dentre aqueles que consumiram, obser-
vou-se pouca variação, sugerindo monotonia da 
dieta. A diversidade dos alimentos consumidos 
tem sido utilizada como um indicador de qua-
lidade da dieta, especialmente relacionado à ade-
quação do consumo de micronutrientes32,33. Mais 
recentemente, alguns estudos têm discutido seu 
possível papel na etiologia de doenças e de agra-
vos crônicos e não transmissíveis34,35. Além disso, 
duas das cinco frutas mais consumidas no país, 
laranja e maracujá, são ingeridas majoritaria-
mente em forma de suco, o que se repete em to-
dos os quintos de consumo de ultraprocessados.

As frutas inteiras são preferidas nos horários 
de almoço e nos lanches da manhã e da tarde; 
observa-se diferença entre os quintos extremos 
de consumo de alimentos ultraprocessados para 
esse grupo. Já os sucos são consumidos princi-
palmente no horário do almoço, sem diferenças 
entre os grupos de consumo de ultraprocessados.

Além do impacto diverso de frutas inteiras e 
de sucos na saúde, ressalta-se a importância de 
se avaliar a ingestão do grupo das frutas separa-
damente ao de hortaliças. A análise de dados da 
população brasileira identificou padrão similar 
de consumo de hortaliças, ou seja, abaixo das re-
comendações e inversamente associado ao con-
sumo de alimentos ultraprocessados36. Apesar de 
as recomendações usuais serem baseadas em por-
ções diárias de ambos os grupos e da semelhança 

Tabela 3. Consumo de frutas (% do total de energia) segundo quintos de consumo de alimentos 
ultraprocessados dentro e fora do domicílio. Pesquisa de Orçamentos Familiares, Brasil, 2008-2009.

Quintos de consumo de alimentos 
ultraprocessados (% do total de 

energia)

Consumo de frutas (% do total de energia)

Dentro do domicílio 
(n = 32.099)a

Fora do domicílio 
(n = 8.412)a

Frutas inteiras Suco de frutas Frutas inteiras Suco de frutas

Q1 (menor consumo) 3,12 2,35 6,86b 4,20 b

Q2 3,10 2,31 5,76 b 3,89 b

Q3 3,08 2,25 4,66 b 3,59 b

Q4 3,06 2,22 3,56 b 3,28 b

Q5 (maior consumo) 3,04 2,18 2,46 b 2,97 b

Total 3,09 2,36 3,93 b 3,42b

a As análises consideram os 32.099 indivíduos que apresentaram consumo dentro e 8.412 indivíduos que apresentaram consumo 
fora do domicílio. b Associação estatisticamente significativa (P de tendência linear < 0.05).
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na associação com ultraprocessados em ambos 
os estudos, as frutas e as hortaliças apresentam 
formas de preparo e horários de consumo dife-
renciados, o que implica em diferentes estratégias 
de intervenção para incrementar sua ingestão36-39.

O hábito de tomar café da manhã, por exem-
plo, esteve positivamente associado com o con-
sumo de frutas e de suco de frutas entre jovens 
universitários dos Estados Unidos, assim como a 
prática de atividade física e o consumo de frutas 
entre as estudantes mulheres, enquanto que ou-
tros elementos estiveram associados ao consumo 
de hortaliças40. Estudo realizado com a popula-
ção do estado de Washington (Estados Unidos) 
para avaliar comportamentos de risco para o de-
senvolvimento de câncer identificou que modos 
de vida saudáveis, incluindo a prática de ativida-
de física, estiveram mais fortemente associados 
ao consumo de frutas do que de hortaliças, entre 
adultos41. Um estudo realizado com mulheres de 
Melbourne, na Austrália, identificou que aquelas 
que planejam as refeições e têm o hábito de co-
zinhar apresentam aproximadamente duas vezes 
mais chance de consumirem a recomendação di-
ária de frutas23.

De acordo com a Política Nacional de Ali-
mentação e Nutrição, a promoção da alimenta-
ção adequada e saudável deve ser composta por 
estratégias que proporcionem aos indivíduos a 
realização de escolhas para práticas alimentares 
apropriadas às suas necessidades, bem como ao 
uso sustentável do meio ambiente42. Tais estraté-
gias devem contemplar ações que busquem valo-
rizar a diversidade de espécies de alimentos que 
são produzidos no país, que estimulem o desen-
volvimento de habilidades culinárias e que enfa-
tizem a importância de diversificar os alimentos 
consumidos43. 

No presente estudo, a participação das fru-
tas foi menor nas calorias consumidas dentro do 
domicílio, inclusive ao se analisar os quintos de 
consumo de alimentos ultraprocessados sepa-
radamente. Um estudo realizado com trabalha-
dores da cidade de São Paulo identificou maior 
participação de frutas e hortaliças em refeições 
realizadas no local de trabalho em comparação 
àquelas ocorridas no domicílio; por outro lado, 
quando feitas em restaurantes comerciais, apre-
sentaram maior consumo de açúcares, óleos e 
gorduras44.

Dados da Pesquisa Nacional de Saúde do 
Escolar (PeNSE), de 2012, revelam que apenas 
30,2% dos adolescentes estudantes do nono ano 
do ensino fundamental (13 a 15 anos) relataram 
consumo regular de frutas, ou seja, em pelo me-

nos cinco dos sete dias de uma semana45. Não 
obstante, outro estudo, com a mesma população, 
identificou que entre aqueles estudantes que re-
latam consumir refeições oferecidas na escola em 
três ou mais dias da semana há maior ingestão de 
frutas de três a quatro vezes na semana (consumo 
moderado, 12% maior) e maior em cinco a sete 
dias da semana (consumo regular, 7% maior) 
em relação aos que não consomem a alimenta-
ção escolar46. A disponibilidade de alimentos in 
natura na alimentação escolar é uma importan-
te estratégia de promoção do consumo de frutas 
para a parcela da população atendida pelo siste-
ma educacional47, que também é contemplada 
por parte da amostra do presente estudo. Como 
parte das Políticas Nacionais de Alimentação e 
Nutrição e Segurança Alimentar e Nutricional, o 
Brasil desenvolveu programas que favorecem essa 
disponibilidade, como o Programa Nacional de 
Alimentação Escolar e o Programa de Alimenta-
ção do Trabalhador, que contemplam a promo-
ção da alimentação adequada e saudável em seus 
princípios. Ainda assim, os programas tendem a 
contemplar a população em horários específicos 
e, por mais que sejam fundamentais para o au-
mento do consumo, este ainda é insuficiente. 

De acordo com o nosso conhecimento, este é 
o primeiro trabalho com dados de abrangência 
nacional que avalia a ingestão de frutas separa-
damente de outros grupos de alimentos, como 
as hortaliças. Além disso, contempla importan-
tes características, com dados de uma amostra 
representativa da população brasileira, de todas 
as regiões do país, com informação de consumo 
de mais de 30 mil indivíduos, permitindo aná-
lises desagregadas e consequentemente a explo-
ração de maior diversidade de hipóteses. Além 
disso, emprega-se um sistema de classificação 
de alimentos inovador, que vem sendo utilizado 
em todo o mundo, o qual permite a comparação 
das características de aquisição e de consumo ali-
mentar entre diferentes países. 

As análises apresentam algumas limitações 
inerentes à utilização de dados de registro de 
consumo alimentar, que podem levar a impre-
cisões na quantificação dos alimentos relatados 
e a alguns vieses decorrentes das diferenças en-
tre o que é registrado e as receitas padronizadas 
utilizadas como referência. Processos de valida-
ção e pré-teste do instrumento de coleta foram 
realizados com o objetivo de minimizar parte 
desses vieses e durante toda a coleta de dados 
foram realizados procedimentos de controle de 
qualidade13. Em casos de registros inconsistentes 
foram excluídos e substituídos por valores impu-
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tados de acordo com procedimentos definidos 
pelo IBGE13. Além disso, a tabela de composição 
nutricional de alimentos utilizada foi construí-
da especificamente para este estudo, incluindo 
receitas mais próximas dos hábitos dos brasi-
leiros15. Como o instrumento para registro do 
consumo de alimentos não foi concebido para 
avaliar os alimentos de acordo com o processa-
mento industrial a que foram submetidos, alguns 
itens de consumo, como os sucos de fruta, podem 
apresentar algum percentual de erros de classifi-
cação. Todos estes itens registrados como “sucos 
de frutas” foram classificados como alimentos in 
natura ou minimamente processados, enquanto 
que “refrescos” e outras bebidas de frutas adoça-
das foram classificadas como ultraprocessados. 
Frutas eventualmente presentes na composição 
de alimentos processados e ultraprocessados não 

foram computados na avaliação no consumo de 
frutas; isso não deve ser uma limitação grande já 
que o consumo de alimentos processados com 
frutas é muito baixo e a presença destas em ali-
mentos ultraprocessados é praticamente nula.

Os resultados evidenciam, portanto, que o 
consumo de frutas pela população brasileira é 
baixo e está inversamente associado ao consumo 
de alimentos ultraprocessados. Há pouca varie-
dade de frutas ingeridas e parte importante das 
calorias é consumida na forma de sucos, especial-
mente entre os grupos com maior participação 
de ultraprocessados na dieta. Essas evidências 
reforçam a necessidade de implantação das reco-
mendações que constam no Guia Alimentar para 
População Brasileira, como foco na promoção da 
alimentação adequada e saudável, baseada em 
alimentos in natura ou minimamente processados.
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