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Trilhas da Promogao e da Atengio a Satde: contribui¢des da Rede Nordeste de Formagio em Saude da
Familia

As trilhas nos remetem, basicamente, a diferentes caminhos: os a serem seguidos, quando ja construidos,
e os a serem desbravados, quando necessarios. O trilhar em satide tem nos desafiado em um movimento
contra-hegemonico para a percepgiao da nossa humanidade. O que parece paradoxal, encontra sentido na
necessidade daqueles que precisam - a populagdo brasileira - ser amparados a garantia do direito a Saude
conqulstado Assim, continuar percorrendo, bem como desbravando as trilhas da Promogéo e da Atengio
a Satide no Brasil, é imperativo e papel do Sistema Unico de Satde (SUS), aliado as redes de formacio e de
produgéo do conhecimento.

A Estratégia Satude da Familia (ESF), em seu papel prioritario na organizagdo da Aten¢do Primaria a
Saidde (APS), mesmo em meio aos desafios (des)estruturantes, tem cumprido essa missdo. Contudo, seu
continuo aperfeigoamento, por meio da geragdo e disseminagdo do conhecimento, é imperativo para o
adequado cuidado a satde da populagdo em diferentes territorios e nas constantes mudangas da dindmica
do processo saude-doenca nas diversas comunidades.

A medida em que avangamos na busca da consecugio dos principios do SUS, reafirma-se a necessidade
de reconhecimento dos determinantes do processo saide-adoecimento em sua multidimensionalidade e
o requerimento de politicas publicas orientadas por uma visdo e promogio de satide centrada na equida-
de, na participacgdo social e na intersetorialidade’. O contexto da pandemia COVID-19 pds lentes sobre o
quanto as desigualdades estruturantes afetam a producio de satde e os modos de viver, desafiando cientis-
tas, gestores e trabalhadores a repensarem modos de atengdo e promogio da satde.

E necessario uma resposta rdpida e coordenada para proteger a saude das populagdes. E necessario
enfrentar as causas dos problemas, a causa das causas. Agir sobre os determinantes. Fazer conexdes para
adogdo de praticas que considerem e respeitem as diferengas de classe social, filiagdes culturais, geracoes,
orientagdo sexual, identidade de género e etnias-ragas.

E nesse contexto que o tema central deste niimero temdtico, intitulado Trilhas da Promogdo e da Aten-
¢do a Saude, adquire ainda mais relevincia. O foco recai sobre a importancia da APS, que se mostrou
essencial para superarmos retrocessos ocorridos nas politicas de saude.

Nesta perspectiva, a Rede Nordeste de Formagdo em Satde da Familia (RENASF) apresenta-se como
uma iniciativa inspiradora, na qual um conjunto de institui¢goes de ensino, pesquisa, e servigo (e.g., se-
cretarias municipais e estaduais de satide), da regido Nordeste do pais, juntas, por meio do Programa de
Pés-Graduagio Profissional em Satde da Familia, produziram e vém produzindo conhecimento, a partir
do compromisso ético politico com o desenvolvimento de pesquisas e tecnologias socialmente comprome-
tidas com o SUS. Essa iniciativa, exclusiva para profissionais de diferentes formagoes que atuam na APS, é
descentralizada e envolve a participa¢ao de mais de 18 instituigdes em cinco estados do Nordeste®.

Nesta edi¢do, somos convidados a repensar a promocéo e a atengdo a saude de uma forma critica e
reflexiva na medida em que compreendemos que estas praticas envolvem o ecossistema da ciéncia e da
inovagio, o saber e fazer. As trilhas da promogao e da aten¢do nos permitem explorar o desconhecido, o
duvidoso, o incerto; e nos conduz a um lugar, muitas vezes desconhecido na produgédo do cuidado.

Embora haja um caminho arduo a percorrer, as trilhas produzidas nesta publicacdo apontam uma boa
diregdo. A produgido de conhecimentos técnico-cientificos sobre a promogio e atengio a saude sdo essenci-
ais, mas ¢ igualmente importante incorporar seus principios ao senso critico e pratico de cada profissional,
caminhando juntos, na mesma trilha. E hora também de atentar para os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), na busca de um futuro melhor e mais sustentavel para todas e todos.
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