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Resumo

Situado na Psicologia do Esporte, o objetivo desta investigagdo foi identificar e compreender o horizonte de experiéncias
vivenciadas por jovens, na condi¢io de atleta de base de time de futebol morando em alojamento do clube. Foram entrevistados
19 jogadores da categoria sub-17 na primeira divisio dos campeonatos paulista e mineiro. A arqueologia fenomenoldgica das
culturas referencia metodologicamente a analise que deu acesso as vivéncias determinantes da situagdo estudada. Existencial-
mente, as vivéncias individuadas interpenetram-se configurando a percepgio dos jogadores. O balanceamento e norteamento
das mesmas é modulado especialmente pelo sentido do projeto de cada jogador e pelo empenho nele depositado. No contato
com a dimensao do projeto existencial é que a atuagdo do psicélogo joga seu papel ético nesse delicado contexto de transigao.
Palavras-chave: Psicologia do esporte; Psicologia fenomenoldgica; Futebol; Projeto de vida.

Base athletes of soccer: the experience of living in the Club dorms

Abstract

Located in the Sport Psychology, the aim of the inquiry was to identify and understand the horizon of experiences lived by
young people as base athletes of soccer teams living in the Club dorms. 19 players of category sub-17 in the first division of
the Paulista and Mineiro Championship were interviewed. The phenomenological Archaeology of cultures methodologically
refers to the analysis which gave access to determinant experiences of the situation under study. Existentially, the individual
experiences interpenetrate themselves shaping the perception of the players. The counterbalance and guidance of such experi-
ences are modeled especially by the sense of the project of each player and by the endeavor put in him. In this delicate context
of transition, is through the contact toward the dimension of the existential project which the performance of the psychologist
plays his ethical role.

Keywords: Sport Psychology; Phenomenological Psychology; Soccer; Life project.

Los atletas de fatbol de base: la experiencia de vivir en un alojamiento

Resumen

Ubicado en la Psicologfa del Deporte, el objetivo de la investigacion fue el de identificar y comprender el horizonte de expe-
riencias vivenciales de jovenes en la condicion de atleta de base de equipo de fitbol viviendo en alojamiento del Club. Fueron
entrevistados diecinueve jugadores pertenecientes a la categoria de los diecisiete aflos en la primera division del campeonato
“Paulista” y “Mineiro”. La arqueologia fenomenoldgica de las culturas menciona metodolégicamente el andlisis que dio acceso
a las vivencias determinantes de la situacién estudiada. Las vivencias individuales se mezclan configurando la percepcion de los
jugadores. El balance y el norte de las mismas es modulado especialmente por el sentido del proyecto de cada jugador y por el
empeflo en ¢l depositado. En este delicado contexto de transicion, es en el contacto con la dimension del proyecto existencial

que la actuacion del psicélogo juega su papel ético.

Palabras-clave: Psicologfa del deporte; Psicologia fenomenoldgica; Futbol; Proyecto de vida.

Introducao

Este trabalho aborda a percepcio de atletas acerca
de sua condi¢do num contexto bastante especifico e
decisivo no que tange a transicao de carreira: aquele em
que jogadores de categorias de base de futebol estao
vivendo no alojamento de seus clubes. Ainda pouco
abordado pela literatura (Barros, 2008), a transi¢ao de
carreira esportiva é um tema relativamente atual em
psicologia, com implicagbes para uma pratica clinica
ampliada. Trata-se de uma investigacio pertinente a
psicologia, do esporte, que, apesar de possuir cerca de
um século de histéria, ainda é considerada emergente
no Brasil (Rubio, 2007).

Disponivel em wiwmw.scielo.br

A psicologia do esporte e do exetcicio pode ser
definida como o “estudo cientifico de pessoas e seus
comportamentos em atividades esportivas e ativida-
des fisicas e na aplicacdo pratica desse conhecimento”
(Weinberg & Gould, 2008, p. 22). Desse modo, visto
que este trabalho se interessa pela percepcio de atle-
tas acerca de sua condicdo num contexto especifico,
volta-se a dimensao pessoal dos mesmos, isto ¢, a sua
subjetividade, esquivando-se, em contrapartida, de
cumprir uma abordagem que isole a acdo comporta-
mental do jogador.

Essas consideracGes preliminares sobre a abor-
dagem sdo relevantes a medida que a psicologia do
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esporte tem se desenvolvido como importante campo
de pesquisa e atuagdo, sendo conhecida hegemonica-
mente pelas perspectivas comportamentais (Nesti,
2011). Entretanto, a psicologia convive em recorrentes
polémicas acerca das diversas formas de pensar o que
se poderia definir como psicolégico. Numa orientagao
que amplie qualitativamente o horizonte das considera-
cOes acerca do esporte — seja em relacio as dimensoes
sociolégicas, seja em relagdo as antropoldgicas ou psico-
légicas — o caso do futebol, especialmente, comparece
como um fato social total (Costa, 2005), que contribui
para uma possivel compreensio do mundo contempo-
raneo. Todavia, para além do reconhecimento de seu
carater global, ¢ um fendmeno que merece ser estudado
em todas as suas facetas, incluindo aquela que diz res-
peito a dimensdo psiquica, de modo a levar em conta
direta e particularmente seus jogadores, inclusive os que
almejam ser profissionais (Rubio, 2007).

No meio esportivo a desconfianca vem emoldu-
rada pelo espetaculo, pela possibilidade de ascensio
social diante da falta de oportunidades, pela fama e
fortuna decorrentes da superagio acompanhada de
valores fisicos e sociais de grande forca historica, ética
e moral (Pereira, 2008). Este aspecto, pode-se dizer,
ostensivo do futebol enquanto fato social total, repro-
duz um modelo esportivo que, conforme acusam Cavalli
e cols. (2007), “tende a considerar e abordar as crian-
¢as e jovens como se fossem adultos em miniatura” (p.
248). Imersos neste contexto, os jovens envolvem-se
num processo imaginario relativo ao modelo de valores
hegemonicos. E neste registro imaginario que, implicito
em condutas esportivas e projetos pessoais, pode-se
reconhecer a ostensividade do contexto presente na
singularidade pessoal de jovens atletas a partir do tra-
balho em psicologia. Cavalli e cols. (2007) alertam para
a questdo sociopedagdgica referente a opgao esportivo
institucional de se realizar “uma copia dos padrdes ado-
tados pelos adultos” (p.248), cujas implicagées nao sio
bem conhecidas.

Sem a pretensdo de compensar as implicacoes
dessa questdo socioeducativa, este trabalho se volta a
compreensao psicolégica da condi¢do de jovens joga-
dores de categorias de base que, além de inseridos
nesse contexto complexo, vivem em alojamentos de
clubes de futebol. E em relacio a esse recorte con-
textual que surgem as experiéncias tematizadas neste
estudo. Cabe ressaltar, ainda, que a condi¢do especifica
do jovem — uma vez que este se encontra numa fase
do ciclo de vida na qual a vulnerabilidade, o anseio
pela preparacgio e a futura colocacio profissional, tao

importantes na formacio de sua identidade (Guardini,
1987) — situa 0 modo como comparece seu projeto de
vida como esportista.

Na dindmica psiquica entre identidade e projeto,
ndo s6 as oportunidades de éxito estardo presentes, mas
também as decepgdes e frustragdes, acompanhadas de
inevitavel sofrimento. Como lembra Mauro Maldonato,
“o discurso sobre a identidade impossibilita tanto a
designagdo de confins estaveis, quanto palavras defi-
nitivas” (2014, p. 16). Assim, sem demarcar confins
estaveis, numa descri¢do breve e fenomenologicamente
suficiente, identidade consiste numa imagem de si a
que o sujeito julga corresponder. Na distincia entre a
imagem e sua correspondéncia, pela qual um juizo se
preenche de multiplos afetos possiveis, como desejo
ou desprezo, reside um componente psiquico deci-
sivo existencialmente. Assim, por exemplo, a distancia
de um ideal de si e a proximidade com uma imagem
depreciada de si € vivenciada como vergonha (Kalrsson
e Sj6berg, 2009); a proximidade com uma imagem posi-
tivamente idealizada de si, com distanciamento do que
se deprecia, é vivenciada como orgulho. O pryjeto, entao,
¢ aquilo que lanca o sujeito na dire¢do de uma imagem
positiva de si mesmo ainda situada no porvir, exigindo
seu empenho, a fim de se avizinhar dela.

As preocupagbes ¢ questoes que delimitam os
interesses pela experiéncia vivida do atleta juvenil de
morar em alojamento do clube de futebol, encontram
ressondncia junto a tematica mais geral da transicao de
carreira. No esporte, a transicio de carreira implica
as varias etapas ultrapassadas por atletas durante seu
desenvolvimento e histérico na modalidade esportiva
(Catlin & Ruiz, 2012).

Segundo Wylleman, Alfermann e Lavallee (2004),
esses atletas enfrentam determinadas experiéncias
durante esse periodo que provocam grandes alteracoes
no seu curso de vida. Essas altera¢des acarretam uma
mudanca na concepcio de si mesmo ilimitada a modi-
ficacio do cotidiano. No mesmo estudo, os autotes
afirmam haver modificacdo nas atitudes e no seu modo
de pensar, destacando esses aspectos na etapa inicial da
transicao de carreira.

Na mesma direcio, Henriksen, Stambulova e
Roessler (2010) descrevem um modelo de desenvolvi-
mento de carreira — e as transi¢oes presentes durante
esse periodo — como um processo que perpassa pot
varias transicdes, desde o seu inicio até a aposenta-
doria. Carlim & Ruiz (2012) também contemplam a
transicao considerando as varias etapas ultrapassadas
por atletas durante seu desenvolvimento e historico na
modalidade esportiva.
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Barros (2008) ressalta que ja4 no momento em que
o individuo adota como objetivo tornar-se atleta, ja é
iniciada uma transicdo. Em outras palavras, a transicio,
ja nesta fase inicial, prenuncia exigéncias especificas
que requerem um ajustamento no meio financeiro, ocu-
pacional, social e psicolégico (Brandao e cols., 2000).
Posteriormente, no momento em que o atleta se depara
com as realidades e adversidades préprias ao envolvi-
mento com o esporte em que ira se profissionalizar, ha
uma natural adaptagdo ao novo meio social, bem como
a nova condi¢do pessoal em que se encontra.

Esquivando-se de uma enumeragio de fatores
objetivos que caracterizam a transicdo, a psicologia de
perspectiva fenomenoldgica, adotada no presente traba-
lho, embora permita acessar resultados que dialoguem
com as teorias acima resumidas, ndo parte de quaisquer
de seus resultados, mas, de modo independente, efetiva
sua suspensdao para privilegiar em seu lugar a propria
experiéncia dos atletas. Por ndo consistir numa teo-
ria psicolégica, mas numa perspectiva metodologica
compreensiva, a operatividade de seus conceitos visa,
essencialmente, descerrar o acesso aos fend6menos para
que estes venham 2 tona possibilitando sua descri¢ao.
Com enfoque na experiéncia de iniciagio no esporte, a
problematica da pesquisa nao pode ser reduzida a uma
colecio de fatores objetivos, como ji se mencionou.
Isso porque a perspectiva experiencial implica posicio-
namentos presentes enquanto registro da subjetividade,
ou seja, relativos a historicidade de cada pessoa.

Trata-se de uma analise fenomenoldgica da cons-
ciéncia intencional, o que consiste em uma passagem
conceitual fundamental para se avancar rumo ao
momento empirico do processo de investigacdo feno-
menoloégica em psicologia. Consciéncia intencional denota
o mais elementar sentido de consciéncia, segundo o
qual esta ndo é uma coisa, mas & sempre consciéncia de
alguma coisa. Para conhecer um fendémeno, portanto, é
necessario desvencilhar-se de teorias e explicagdes que
mediam o acesso da consciéncia a0 mesmo e descreveé-
-lo tal e qual se manifesta a consciéncia (Husserl, 20006).

Tal considera¢io nao significa, contudo, que
a compreensio da condi¢do em que esses jovens se
encontram deva corresponder apenas a dimensao sin-
gular, mas também aquilo que hd de comum no que
tange a condi¢do vivida, tornando possivel apreender
o proéprio horizonte de possibilidades essenciais no
qual esses atletas estdo inseridos (Ottoni, Ranieri &
Barreira, 2008).

Colocado isso, a presente investigacio tem como
objetivo compreender, inscrevendo-se no método
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fenomenologico, as experiéncias vividas por atletas da
categoria de base de um time de futebol morando no
alojamento disponibilizado pelo préprio time. Pretende-
-se apreender sob tal perspectiva, em termos genéricos
e a partir de suas proprias experiéncias, 0 modo como
atletas nessa condi¢dao encontram e vivenciam seu meio.
Esses resultados estdo potencialmente voltados ao tra-
balho dos profissionais de psicologia do esporte a fim
de, no contexto institucional dos clubes, contribuir para
o encaminhamento de interven¢des adequadas e social-
mente responsaveis as demandas existenciais vividas
por esses jovens.

Método

Participantes

Foram entrevistados dezenove atletas da categoria
sub 17 que se encontravam morando em alojamento
do proprio clube de futebol ao qual pertenciam. As
equipes estavam na primeira divisio, sendo duas do
campeonato paulista e uma do campeonato mineiro. A
amostra foi composta de doze atletas dos clubes paulis-
tas e sete jogadores do clube mineiro. A caracterizagio
de cada atleta em relacdo a classe socioecondmica e a
histéria de vida nio aparece como necessaria para os
resultados expostos no presente artigo, uma vez que se
buscou a esséncia da experiéncia vivida.

Instrumentos

A perspectiva metodolégica.

A Fenomenologia classica se coloca no ambito
das metodologias qualitativas em psicologia e se pro-
pde como perspectiva filoséfica que, enquanto tal,
sistematiza um caminho de reflexio rigorosa sobre a
experiéncia humana. Trata-se particularmente da pro-
posta apresentada por Ales Bello (1998) e Mahfoud e
Massimi (2013) como arqueologia fenomenolégica das
culturas, cujo escopo ¢é de identificar e descrever os sen-
tidos que constituem essencialmente o objeto estudado.

A analise fenomenoldgica direciona-se a experién-
cia dos sujeitos conforme trazida em primeira pessoa
nos relatos colhidos, o que a caracteriza como “do tipo
intencional, partindo daquilo que se manifesta pelo
relato” (Ottoni, Ranieri & Barreira, 2008, p. 12). Isso
quer dizer que ele deve focar seu interesse nas expe-
riéncias vivenciais, lancando luz ao fenémeno a ser
estudado a partir dos fatos especificos que os sujeitos
relatam, visando apreendé-lo na maneira com que apa-
rece para aquele que a vive. Portanto, visa-se ultrapassar
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uma descri¢do dos fatos enquanto experiéncia empirica
pertencente a0 mundo da natureza para que seja possi-
vel apreender o sentido que lhe confere a consciéncia
dos sujeitos que os vivenciam.

A partir das entrevistas, seguem-se leituras e relei-
turas das mesmas com o intuito de identificar os pontos
essenciais que se mostram definindo os sentidos que
compdem a experiéncia de morar em alojamento para
esses atletas. “A tematizacdo e a modalizagdo que aco-
munam estes pontos permitem a formagao de diferentes
categorias, as quais precisam, contudo, ser compreendi-
das na unidade do horizonte das percepg¢des acessadas,
isto é, em sua dinamica e ndo como partes isoladas do
todo” (Ottoni, Ranieri & Barreira, 2008, p. 12-13). Com
isso, ndo basta apenas retratar a experiéncia, mas se vol-
tar aos elementos sobre os quais ela se funda e se torna
apreensivel, querendo desvelar a plenitude do fend-
meno particular que, 20 se mostrar, encontra-se em seu
horizonte de possibilidade (Karlsoon & Sjéberg, 2009).

Entrevista fenomenolégica
As entrevistas foram de cunho fenomenoldgico e

consistitam num processo de conversacio dialogica em
que a conduta do entrevistador direciona a abordagem
de uma tematica a partir do registro de uma narrativa
expressiva da experiéncia vivida pelo entrevistado (Bat-
reira & Ranieri, 2013). As questoes norteadoras foram:
1- Como vocé viven sua histiria no esporte até morar aqui no
algjamento? 11- Como estd sendo pra vocé morar aqui no alo-
Jamento? 111- A partir desta experiéncia que vocé vive aqui
no alojamento, o que vocé espera? Ressalta-se que para sua
realizagdo foi “imprescindivel ao entrevistador notar
sensivelmente, durante a entrevista, os ‘pontos for-
tes’, a fala auténtica (Amatuzzi, 2001), isto ¢, aquilo
que esta atrelado a experiéncia vivida e aos momen-
tos significativos, voltando-se aos mesmos e buscando
aprofundamento e a interacdo com o ‘mundo privado
do sujeito™ (Ottoni, Ranieri & Barreira, 2008, p. 11) no
que se refere a0 objeto estudado.

Procedimentos

1. Apés a assinatura de um termo de consenti-
mento livre e esclarecido, adequado aos cuidados éticos
para este tipo de pesquisa, utilizaram para coleta dos
dados, entrevistas semi estruturadas que foram grava-
das em audio e transcritas na integra. As identidades dos
atletas foram preservadas e as entrevistas s6 ocorreram
ap6s o contato com o clube, a autoriza¢ao da diretoria
e dos responsaveis legais para a participagdo dos sujei-
tos entrevistados, bem como o livte consentimento

dos préprios. 2. Analise fenomenoldgica: realizou-se
o cruzamento intencional a partir da chamada reducio
fenomenolégica (Barreira & Ranieri, 2013). A redugio
se funda no exercicio de reflexdo sistematica, que tem
como enfoque o fenémeno na forma como se mostra
nos relatos, subtraindo (reduzindo) conceitos, ideias e
julgamentos prévios sobre o mesmo. Apds explici-
tar os sentidos atribuidos pela experiéncia pessoal de
cada participante, passa-se a0 cruzamento intencional
que se apoia na comparagdo entre todas as entrevis-
tas, de modo a permitir evidenciar os sentidos comuns
nelas presentes enquanto vivéncias constituintes do
fenémeno (Barreira & Ranieri, 2013). A redugdo e o
cruzamento buscam, portanto, descrever a correlagao
entre o objeto da experiéncia e a vivéncia deste mesmo
objeto, tomando-a através da experiéncia vivida.

Resultados

Com base nos relatos dos sujeitos e em sua ana-
lise, tornou-se possivel descrever um horizonte de
expetiéncia essencial desses jogadores. Este horizonte
compos-se através das unidades de sentido, ou cate-
gorias, que, como ja dito, perpassaram as entrevistas
individuais, mas ndo correspondem a nenhuma delas
factualmente. Essas categorias descrevem, portanto,
sentidos psicologicos que as atravessam e as estruturam
de modo essencial, sendo comuns a experiéncia pré-
-reflexiva que situa todos os atletas que se encontram
nesta condi¢io.

Brincadeira X Seriedade

O futebol esta inserido amplamente na sociedade
brasileira, independentemente da diversidade cultural,
financeira e social presente no pais. Com isso, a maioria
dos garotos costuma praticar o futebol ainda crianga.
Esse é um fato que ocorreu com os atletas abordados
na pesquisa. A entrada no primeiro clube é relatada
como uma espécie de continuagio da brincadeira, mas
que comegava a transforma-la. Com o passar do tempo,
as exigéncias do contexto do clube vio modificando
sua posicao em relacdo ao que é jogar futebol. Inicia-
-se um processo de predomindncia da seriedade, em
func¢io dos compromissos e regras do clube que preci-
sam set atendidos. Por outro lado, a brincadeira segue
fazendo parte de jogar e cada atleta parece viver uma
negociacdo para regular os momentos de seriedade e de
brincadeira. Trata-se de um processo que eles nomeiam
como aprendizagem: “aprender a hora de brincar e a
hora de trabalhar sério”. A alternancia entre brincadeira
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e seriedade ¢ vivenciada por eles de maneira peculiar e
individual. Em meio as particularidades das trajetorias
de vida de cada atleta, esse elemento comum corres-
ponde a uma tensdo, que gradualmente se acirra, entre
posturas pessoais e demandas no mundo do futebol.

Os polos presentes nesta categoria aparecem na
experiéncia dos jogadores na forma das situagdes em
que primeiramente se dio conta da necessidade de
comprometimento e, com essa demanda, da escolha
entre apenas jogar futebol ludicamente ou comecar a
aceitar e adotar as responsabilidades proprias a jogar
num clube. Comumente, essas situacdes iniciais acon-
tecem ja nas escolinhas de futebol, antes mesmo,
portanto, de passarem a morar nos alojamentos dos
clubes. Independentemente de suas historias de vida,
aspectos socioeconémicos e pessoais, essa escolha é
crucial para que esses atletas assumam um projeto de
vida que contemple a carreira esportiva como meta.
Embora a escolha pela “seriedade” seja essencial a essa
experiéncia, ja que qualquer atleta que no a tivesse rea-
lizado niao entraria na amostra intencional, nio se deve
presumir que, uma vez realizada, os jogadores deixem
de se debater com a questio. De fato, nota-se que essa
tensdo é permanentemente constitutiva da experiéncia
de jovens atletas que ainda ndo se firmaram profissio-
nalmente na carreira, mas esperam fazé-lo, permeando
toda a experiéncia vivida. O resultado predominante
dessa tensdo é uma espécie de alicerce do projeto de
carreira esportiva ou de seu abandono.

Do ponto de vista empirico, essa polatizagio apa-
rece na comparacio entre a assunc¢io do futebol como
profissdo potencial (na pré-adolescéncia de todos os
entrevistados) e o jogo infantil, nos momentos em que
futebol era apenas uma atividade ludica, sem perspecti-
vas profissionalizantes. Enquanto vivéncia, a brincadeira
tem o cariter da leveza prépria a uma atividade espon-
tanea e prazerosa. Essa vivéncia entra em tensdo com
a seriedade do comprometimento com um clube de
futebol e a expectativa de futura profissionalizagio. As
demandas de comprometimento com horatios, treinos,
esforcos e sactrificios, como a saida de casa, tornam a
experiéncia, que antes era predominantemente ludica,
carregada. O trecho de relato a seguir ilustra a situacio:
“Ah, com nove anos eu levava mais mesmo sé como
diversio e tal, lazer, mas com o tempo, igual hoje, eu
levo mesmo como trabalho” (A17). A leveza compete
com a vivéncia do peso da seriedade, com sua rotina
e exigéncia de postura pautada no modelo de conduta
profissional. Empiricamente, mesmo quando o fute-
bol deixa de ser visto como brincadeira para se tornar
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“coisa séria”, a modula¢do da leveza emerge nas varias
brincadeiras proprias a convivéncia no alojamento e
também ao jogo em si. Morando no alojamento e ante
a Dificuldade de estar fora de casa (préxima unidade de sen-
tido), a leveza das brincadeiras aparece como distracao
fundamental para a condicdo de relativo sofrimento na
qual se encontram, assim como favorece o estabeleci-
mento de vinculos entre os jovens. Outro relato ilustra
essa condicio:

...a gente tem o momento de trabalhar, que é momento que
a gente treina, e tem o momento de brincar de se descontrair,
que € o momento que a gente estd na concentragao e brinca e
z0a e tal. A gente leva tudo numa boay seriedade quando a
gente estd trabalhando li no campo...(A19)

A negociacdo psicolégica do tempo e espago
pertinentes a brincadeira e a seriedade, bem como
das condutas adequadas aos ideais de profissionaliza-
¢io e as condigoes de enfrentamento do sofrimento,
acompanham os jovens desde sua entrada no clube e
se projetam também no futuro profissional almejado,
sendo a figura central de compreensio dessa fase de
transicdo de carreira. Aqui, abracar a seriedade cor-
responde a abracar o projeto de profissionalizaciao. A
brincadeira e a negocia¢do com a seriedade, no entanto,
fardo parte da experiéncia dos atletas ao longo de toda
sua carreira.

Dificuldade de estar fora de casa

Essa experiéncia diz respeito a saida de casa
dos atletas e a maneira como eles experimentam essa
mudanca na prépria vida, pelo distanciamento do coti-
diano familiar e doméstico. Nota-se que esse fenomeno
ocorreu independentemente das varias diferencas entre
os jogadores, por exemplo, a idade em que saem de
casa, indo dos doze aos dezesseis anos, a configuraciao
familiar e o circulo de amizade, szatus social e financeiro.
Trata-se de uma dificuldade que se apresenta para todos
e, apesar das particularidades existenciais, uns com
sofrimento maior em relagdo a saudade, outros com a
diversidade de cultura e de costumes encontrados no
alojamento. Sempre hd um sofrimento essencial a expe-
riéncia de estar fora de casa, qual seja, a vivéncia de
uma falta que demanda “compensag¢ao”. Como se vera,
essa compensacio parece encontrar um lugar no pre-
sente, mas ¢ no futuro, na compensac¢io por meio do
que ainda vird, que os jovens jogadores depositam suas
esperancas para enfrenta-la.

Longe do lar, tomar conta de si proprio surge
como um aspecto importante. Lar, aqui, representa o
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seu lugar de origem, com todos os objetos, pessoas e
experiéncias tipicas da sua moradia. Modifica-se a orga-
niza¢io cotidiana da vida do atleta, organiza¢ao na qual
se deixa de contar com auxilios e costumes estabeleci-
dos para se ter que assumir novas fungoes e tarefas do
cotidiano. Um atleta relata isso muito bem quando diz:

Tipo, ld em Ribeirao, na minha cidade, en estava acostumado
a outros costumes, outras coisas, ai en vim pra cd sabe, ai
ndo tem como... tipo, minha mide me levar pros lugares, essas
coisas, e aqui en tenho que me virar sempre, ai tipo foi maior
mudanga na minha vida isso e agora eu tenbho gue me virar

sozinho. (A15)

O enfrentamento dessa situagio, para alguns, ¢é
de muito sofrimento e angustia, tanto que os casos de
abandono dos clubes por atletas morando longe de casa
nao sio raros. Para os que ficam, essa dificuldade ape-
nas se justifica pela intensidade com que vivem o Pryjeto
de profissionalizagio e s6 pode ser compreendida como
suportavel considerando-se o Processo de ambientagio,
que implica as mudangas pessoais referentes a0 modo
de enfrentar o sofrimento. Menos ou mais intenso, o
sofrimento vivido nessa dificuldade é essencial a expe-
riéncia, podendo ser situado pelo seguinte trecho de
relato: ... no comeco eu sofri muito mesmo. ‘Sofri’ que
eu falo ¢é assim, de saudade mesmo da familia, que é
dificil vocé ir embora assim, deixar a familia, deixar os
amigos, separar desde pequeno (A10).

Deve-se evidenciar a estrutura incondicional-
mente emaranhada das unidades de sentido presentes
nesta experiéncia examinada. Se ha um sofrimento que
deve ser caractetizado como um sactrificio, marcado por
uma decisdo e esforco de enfrenta-lo, o Projeto de profis-
sionalizagdo € 0 maior motivo para se viver esse sactificio
afetivo.

Processo de ambientacio
Como o préprio nome sugere, esse ¢ um pro-

cesso complexo vivido pelos atletas no momento em
que chegam ao alojamento e precisam se ambien-
tar com o novo, o que envolve o espaco fisico, como
acomodacGes, alimentagao, colegas de quarto e time,
profissionais do clube, confrontando ilusdes, pers-
pectivas, ideias, fantasias, julgamentos, diante de uma
realidade que, invariavelmente, apresenta o inesperado
e algum estranhamento.

Entre os aspectos empiricos contemplados por
essa categoria ha aqueles que, apesar de comuns, sdo
vividos de modo bastante diferente pelos atletas, sendo
vistos como favoraveis ou desfavoraveis, mas sempre

exigindo um novo posicionamento apresentado como
uma aprendizagem. Comumente eles relatam o enfren-
tamento do inesperado e a percep¢ao de uma forgosa
necessidade de se tornarem maduros, muito rapida-
mente, para que consigam se manter nesse contexto.
A lista é grande: falta de privacidade, diferenca entre as
estruturas de alojamentos dos times em que ja haviam
jogado, dieta rigida, utilizacio de quartos em dupla,
trio ou até com quatro atletas, compartilhamento de
banheiro coletivo, o enfrentamento das gozagbes e
chacotas constante entre os atletas, a receptividade
dos outros atletas, a possivel formacdo de amizades
e companheirismo, o relacionamento proveniente de
um cotidiano com atletas da mesma idade usufruindo
do mesmo local e da mesma condicio, relacionamento
com a comissdo técnica. O valor que pode ser atri-
buido a essa situacdo variard entre as condi¢cOes reais
apresentadas e entre os atletas, ou seja, para uns, ha
satisfacdo em alguns desses aspectos, ja, para outros,
nao ha nenhum tipo de satisfacio em passar por tudo
isso, cada um valorando os fatos a sua maneira, con-
forme sao vivenciados. Ha também a dificuldade de
lidar com pessoas com hébitos distintos, a convivéncia
com regras rigidas e também a alimentagdo, ndo seme-
lhante a que estava acostumado em casa, exigindo o
que os jogadores referem como “aprendizagem” pro-
pria a esse processo de ambientagio.

Observe-se um exemplo de como a ambientagio
pode ser experienciada em sua diversidade:

Foi dificil. Por que até vocé saber, conbecer o outro, sen par-
ceiro de quarto, como ele vive, as coisas que ele faz, tem que
aprender a respeitar, ¢ também aprender a ser respeitado,
entdo até, nesse um més at, en estava conbecendo como é que
era o guarto, o pessoal do meu quarto, o pessoal também
do alojamento inteiro, en estava conbecendo. Ai esse pri-
meiro més foi mais uma adaptagdao pra conbecer, como é que
era cada um, e depois foi 56 acostumando.|...] A gente tem
uma boa amizade, um, sempre, ds vezes um estd com fome
e tem bolacha no quarto ai a gente esta sempre se ajudando
ali, para ndo haver um desentendimento, briga, a gente faz
de tudo para ndo fer essas coisas no nosso quarto. Nosso
guarto... a gente é bastante unido no nosso quarto, a gente
€ mais unido com a gente ali do que com os outros quartos.
A gente tem uma unido, toda quarta a gente compra pizza,
reveza de comprar pizza, a gente... eu trouxe agora uma TV

ld, ai cada nm respeita o volume essas coisas. Esta sendo
bacana. (A6)

Assim, o que se estd chamando de processo de
ambienta¢do corresponde a uma percep¢io geral do
jovem acerca do ambiente em que se situa e que varia
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no tempo. A positividade ou negatividade dessa per-
cepcao é bem sintetizada pela intensidade com que o
jovem vivencia a experiéncia do acolhimento no clube.
Longe de ser uma abstracdo afetiva, o acolhimento é
um fenémeno correlativo as experiéncias que o jovem
vai vivendo, como a recep¢io do time para com esse
atleta recém-chegado, o respeito ou a falta de respeito
reciproco entre os atletas, a divisdo, restricdo e o acesso
a alimentago, a posse e 0 uso de objetos individuais,
sobretudo itens que facilitam a comunicacio com o
mundo externo ao clube, como nofebook, telefones celu-
lares, televisores no quarto e, finalmente, a exploragio
da nova cidade e daquilo que ela oferece em termos de
lazer. Se no processo de ambientagdo ha o acolhimento
de um lado, hd também, de outro, a modificacio de
posicionamentos do sujeito conforme lida com o novo,
o0 ja mencionado aprendizado. Observe-se o exemplo:

Aprendi a conviver no meio dos garotos li e tal, porque
a gente quando estd na casa da gente é nma coisa, agora
guando vocé chega em nm convivio aonde tem garoto do Rio
de Janeiro, tem do Maranhio, tens num sei onde, ¢ garoto de,
vamos diger assim, origens diferentes e tal. Sao diferentes os
modos de cada um ser, ai vocé acaba aprendendo a se ambien-
tar, a conviver com cada um de certo jeito (A719).

O trecho seguinte exemplifica a diferenca com
que uma situagdo muito semelhante pode ser vivida:
“quando en cheguei eu figuei muito impressionado com tudo que
tinha assim, coisa que en nunca tinba visto assim, coisa que e
ndo esperava, com a estrutnra, nossa, me deu uma enforia que era
sem excplicagao” (A17).

Projeto de profissionalizacio

O projeto de profissionalizagdo, como fora men-
cionado, ¢ a meta essencial a experiéncia de morar em
alojamento, pois, invariavelmente, é a vivéncia dessa
expectativa idealizada que justifica que o atleta passe por
todas as adversidades. Isto é, o enfrentamento de todo
tipo de sofrimento e dificuldade préprios a experiéncia
se da em nome da realizacio do sonho de ser um atleta
profissional de futebol. As seguintes passagens deixam
evidente o sentido dessa categoria: “... a condi¢ido era
diffcil, precaria 14, as vezes faltava até alimentacgdo e era
muito dificil, a gente ia mesmo no coragio pra chegar,
quem sabe realizar o sonho ” (A14); “...nd0 ¢é nada facil.
A gente tem que lutar muito ainda, pra [...] 14 na frente
[...] chegar no profissional mesmo” (A16).

No momento em que esses jovens relatam as difi-
culdades diversas e intensas que suportam, evidencia-se
a relevancia impar da vontade que tém de se tornarem
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jogadores profissionais de futebol. A idealizacdo sobre
a profissionalizacdo costuma ser grande. Para muitos, a
materializacdo desse projeto consiste na realizagio de
um sonho. Um dos atletas relata:

eu abri mao... ab sei ld, en abri mdo de bastante coisa pra
Sicar aqui. Abri mao ld de Dracena que en tinha... en tinha
uma vida tranguila la, a gente estudava, podia fazer facul-
dade, podia fazer tudo. Abri mao pra vim jogar bola, gue é
uma coisa gue e amo que eu guero fager. Abri mdo de ficar
perto da familia também... E dificil, mas é gratificante, a
gente vai vendo que vai fazer bem mais pra frente, agora ji
estd fagendo bem, vai fazer bem mais pra frente (A7).

Correr atras

A dltima categoria encontrada diz respeito a todas
as outras, pois ela esta presente, com a peculiaridade
relativa a cada individuo entrevistado, como eixo das
vivéncias correspondentes as outras categorias. O
nome adotado para esta categoria axial ndo ¢ ao acaso,
mas alude a uma expressio muito usada no cotidiano,
seja por atletas, seja por qualquer pessoa que tenha um
objetivo claro a ser conquistado.

Essa categoria, como fora mencionado, articula
a vivéncia de todas as outras. Ela se interpde a todas
as precedentes, uma vez que d4 margem a todo o jul-
gamento e esfor¢o dos atletas em torno da possivel
realizagdo do Projeto de profissionaliacao, abarcando
expectativas, audacias, persisténcias, inten¢oes e planos.
Trata-se da resposta pessoal a exigéncia de seriedade, a
dificuldade de sair de casa, ao processo de ambientacio,
a0 projeto, resposta que emerge como atitude, postura
e empenho. A todo o momento os atletas relatam essa
batalha, essa luta em busca de um sonho, a partir do
momento em que decidiram abragar a meta de se tor-
nar profissionais, fazendo-se presentes em toda essa
trajetéria. Os atletas também contam que aquilo que
antes parecia mais distante vai se tornando a cada dia
mais proximo, quase sempre atribuindo a si, ao aperfei-
coamento de seu desempenho e aos proprios esforcos
essa realizacio: “F dificil, mas ¢ gratificante, a gente vai
vendo que vai fazer bem mais pra frente, agora ja esta
fazendo bem, vai fazer bem mais pra frente” (A7). Coz-
rer atras diz respeito a considerar o peso do sofrimento
vivido menor que o da recompensa, a meta almejada.
Isto é, considerar positivamente e com tenacidade que
a pena ¢ valida, mesmo se excessiva. Mesmo diante da
incerteza de que os esforcos pessoais serao suficientes
para atingirem os objetivos, os jovens compreendem
que sem esses esforcos nao ha chance de realizagio,
tendendo a atribuir a si toda a responsabilidade:
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Eu quero virar um jogador profissional. Sei que vou ter que
passar dificuldades pra isso, entao eu sei, td dificil aqui, ficar
longe da familia, dos seus amigos, ¢ dificil, mas pra quem
qguer vencer na vida do jeito gue eu quero, passar dificuldades
eu ndo quero, mas entio eu quero ficar aqui. Falar que estd
bom, nao estd. (A1).

Finalmente, ressalta-se que cada categoria apre-
sentada revela uma faceta tipica dessa experiéncia,
individualmente varidvel, mas essencialmente consti-
tuida pela tensio vivencial ja indicada nas descri¢des.
O conjunto de tensdes vivenciais expostas pelas cate-
gorias compode a expetiéncia dos sujeitos da pesquisa.

Discussio

O objetivo da investiga¢ao foi atingido por meio da
analise intencional dos relatos colhidos, que individuou
as vivéncias possibilitando compreender a configura-
¢do da experiéncia desses jovens no recorte contextual
do presente estudo. Os resultados confirmam que, do
ponto de vista experiencial dos atletas, a situagdo de
viver em alojamento designa claramente aqueles tragos
que a literatura sinaliza como pertinentes a transi¢ao de
carreira no esporte. Nota-se como, a exemplo do final
da carreira profissional do atleta, abordada por Bran-
dao e cols. (2000), esse momento mais inicial da carreira
esportiva exige novas adaptagoes, decisGes e julga-
mentos proprios. Se essa exigéncia serd uma demanda
constante durante a carreira, as categorias apresentadas
nos resultados constatam as especificidades guardadas
por esse momento nesse contexto.

De maneira geral, Barros (2008) aponta que alguns
dos fatores marcantes do processo de transicio sio:
suporte social com amigos, familia e pessoas significati-
vas pata o atleta; experiéncia proveniente de transi¢oes
passadas, que geralmente o faz repensar a situagiao
vivida no esporte e que o mantém na categoria de atleta;
identificacdo com a modalidade esportiva, como fator
de grande amplitude na trajetoria de vida do atleta; e,
por fim, a autora cita a situagao financeira que o esporte
apresenta para o atleta. Descontada a experiéncia prove-
niente de transi¢oes passadas, praticamente inexistente
para esses jovens atletas, nenhum desses fatores deixou
de comparecer nos relatos colhidos.

Wylleman, Alfermann e Lavallee (2004) argumen-
tam que assim que os jovens atletas vio se fortificando
na profissao, com o passar do tempo, eles se dispersam
da sua rede de amizades. Esse tipo de rede é consi-
derada uma fonte primaria para iniciagio na carreira

esportiva entre os jovens. Ou seja, ja de inicio ha uma
transicado marcante: a quebra dessa rede de amizades e
a formac¢do de um novo vinculo, uma nova rede. Essa
¢ uma passagem que indica a primeira transi¢do da car-
reira deste atleta.

Pode-se conferir a proximidade entre o que aque-
les autores chamaram de “quebra da rede de amizades”
e as categorias denominadas como Dificuldade de estar
Jfora de casa e Processo de ambientacdo. Porém, entre o fator
“quebra da rede de amizades” e a dificuldade e o processo
ora descritos, ha uma inversdo de perspectiva do olhar
que passa da pronta objetividade de uma ruptura fac-
tual a compreensdo de uma experiéncia que emerge
como tensio existencial. Ambas, ruptura e dificuldade/
processo, contemplam o desafio recorrente nesse acon-
tecimento, uma vez que, no mundo do jovem atleta
que passa a morar em alojamento, tudo fica diferente
do que era, os amigos nio estdo mais juntos, a familia
estd longe. Mas nada permite prever como essa ruptura
objetiva sera vivida por cada um. Sem perder de vista
que essa ruptura ocasiona uma tensdo vivencial, nem
se deter nos limites objetivos de um fator, a perspectiva
fenomenologica dia um acesso compreensivo, mais pré-
ximo a experiéncia e, portanto, a pessoa do atleta.

De maneira mais afinada com o enfoque com-
preensivo aqui adotado, Stambulova (1994) alega que,
para pensar o processo de transicio de carreira para
o atleta, é necessario dar luz a sua subjetividade, ao
significado do esporte em sua vida, assim como sua
experiéncia esportiva ¢ suas relagdes vividas nessa
modalidade. Por isso, uma transi¢do pode ser uma pas-
sagem nada simples e até penosa para alguns, enquanto
¢ algo normal para outros. Em linha com Melhem
(2012), a compreensio da transicio na vida de um atleta
depende de um entendimento do acontecimento, que
envolve um grande processo de adaptagio, sabendo que
neste processo, o esportista tem a necessidade de tomar
suas decisdes e assumir as responsabilidades dela.

Este ponto ¢é crucial para atletas da categoria sub-
17, uma vez que, de acordo com Guardini (1987), esses
jovens costumeiramente se encontrar em meio a uma
turbuléncia de sentimentos, com a seguranca dos pais
e do lar ja desaparecida, os contatos frequentes com
coisas Novas, pessoas Novas, acontecimentos NoOvos, tra-
zendo o mundo exterior para dentro da “ex-ctianga”, a
distingio entre os padrdes de comportamentos uteis e
nocivos, bem e mal, o foco para objetivos e o esforco
para alcanca-los. Assim, essa adaptacdo e transi¢ao
pode se tornar uma fase um pouco mais agitada que as
demais. A dificuldade de estar fora de casa e a tensio entre
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brincadeira e seriedade sao os modos proprios pelos quais
o jogador de categoria de base que mora em alojamento
vivencia esse aspecto da transicao.

Facetas das vivéncias aqui descritas se encon-
tram com o levantamento de Henriksen, Stambulova
e Roessler (2010) de fatores que frequentemente rela-
cionam a situagdo vivida por jovens atletas, como o
gasto excessivo de tempo em atividades da modalidade,
a necessidade de fazer amizades no contexto esportivo
e a administracdo das atividades escolares. Esses fato-
res, ou, em expressao fenomenoldgica, essas condi¢oes
empiricas ou faticas, sdo algumas das possibilidades
reais com que a vivéncia descrita na categoria processo
de ambientacdo pode se manifestar. A considerar pelo
trabalho de Henriksen, Stambulova e Roessler (2010),
esses estdo entre alguns dos mais frequentes fatores
com que os jovens se deparam. Com efeito, diversos
trechos de relatos coincidem com estes achados'. Em
chave fenomenoldgica, apreender as vivéncias nao sig-
nifica ir ao encontro de uma abstracio, mas delinear um
elemento essencial cuja manifestacdo é maltipla, ndo se
reduz a determinados fatores, mas se vive em acordo
com a situagio de cada pessoa. i também com relacio
a essas vivéncias inescapaveis que, necessariamente, seja
de modo deliberado ou nio, os jogadores nas condi¢cdes
prescritas assumirao posicionamentos.

Invocando a chamada Teoria da Autodetermina-
¢do proposta por Ryan e Deci (2000), Taylor e Bruner
(2012) alertam que, entre jogadores jovens das catego-
rias de base de futebol, em equipes de alto rendimento,
trés demandas psicologicas merecem ser supridas e
desenvolvidas. A primeira demanda é autonomia e diz
respeito as proprias escolhas e a responsabilidade
pelos atos. Nos resultados ora apresentados, a questao
da autonomia nio comparece como conceito de valor
abstraido, nem como férmula prescritiva, nem como
recomendacio idealista que se arrisque a meramente
anunciar e depositar junto ao atleta o encargo de ser
autonomo. Trata-se de questdo que, de uma forma ou
de outra, atravessa todas as experiéncias vividas reco-
nhecidas junto aos atletas entrevistados. Todavia, é com
relacio a tensdo entre brincadeira X seriedade que a ques-
tdo da autonomia se explicita mais abertamente, ja que

1 Um exemplo ilustrativo é o do trecho transcrito: “Quando
vocé comega a conhecer mais as pessoas, acho que vocé se sente mais d vontade,
al foi que, quando eu figuei conhecendo... comecei a conbecer as pessoas ld, en me
senti e casa, me senti a vontade, af fui me soltando, ai jd foi comegando a ficar
melhor o clima, ¢ tudo comegon a ficar melhor pra mim. Ai a relagao com eles
com 0 grupo, com todo mundo ld comecon a ficar melbor. Ai foi |...] cada vez foi
evoluindo cada vez mais, fiquei muito contente” (A18).
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se joga no balanceamento entre o comprometimento da
responsabilidade e espontaneidade lddica, sendo deci-
siva nesta etapa, mas constante ao longo da catreira do
jogador.

Competéncia é a segunda demanda, tratando-se
de um sentimento de integragdo social com o meio,
levando em conta também sua autoestima, experién-
cias passadas e o grau de reflexdo positiva que ele tem
da sua proépria condicdo de eficacia. Tanto as vivén-
cias referentes a condicdo de Dificuldade de estar fora de
casa como a do Processo de ambientacio evidenciam as
tensOes proprias pelas quais se passa nesse processo
de integracdo com o novo meio. A terceira demanda,
de Relacionamento, vem caracterizada como uma conec-
tividade com o meio social. Seu desenvolvimento
corresponderia a levar a bom termo os desafios vivi-
dos no Processo de ambientacdo. A relacio entre a Teotia
da Autoderminacido e as vivéncias ora descritas poe
em cena, por um lado, a espessura das tensdes pro-
prias a condicdo desses atletas, por outro, os ideais
para soluciona-las. Ter em consideracdo essa relagio
da ao psicdlogo os elementos concretos e perspec-
tivos com os quais devera lidar para promover uma
assessoria e acompanhamento psicologicos adequados
a este contexto.

Os posicionamentos existenciais desctitos e dis-
cutidos dao margem a reflexdo sobre a atuacdo do
psicologo no clube de futebol junto as categorias de
base. Conforme os resultados sinalizam, este momento
e esta condicdo da transicdo esportiva consistem em
mudancas decisivas para o jovem atleta. A aborda-
gem fenomenoldgica da ao psicologo elementos para
intervir com base numa compreensao integral do atleta
nesta condi¢do, levando em conta a passagem da vida
esportiva na qual se encontra, sua trajetéria e suas carac-
terfsticas pessoais para compreendé-lo como um todo,
observando seu horizonte existencial, seu contexto, e
sua temporalidade. Isso significa que uma atuagdao do
psicélogo nesta linha ndo deve nem se prender a fatici-
dade da experiéncia do atleta, isto ¢, a fatores empiricos
que predominam nesta condi¢do e poderiam ser lidos
de modo determinista; nem se projetar de modo idea-
lista com base em valores abstratos prontos. Prender-se
a faticidade da condi¢io desses jovens poderia levar a
crenca de que apenas a oferta de condi¢Ges ambientais
adequadas atenderia as suas necessidades. Projetar-se de
modo idealista, por sua vez, conduziria a solugdes psi-
cologistas, atribuindo a exigéncia de virtudes e de forca
psicologica dos atletas as possiveis solucGes para suas
dificuldades, a exemplo dos modelos de autoajuda.
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Melhem (2012) observa que o atleta deve ser con-
vidado a fazer a reflexdo acerca de si mesmo. Embora
a condicdo de “ser atleta” seja evidenciada como algo
passageiro, a autora alerta que o sentido dessa experién-
cia vivenciada pelo atleta o acompanha por toda sua
vida. A importancia desse momento é decisiva, pois
consiste num processo em que o atleta aprendera novas
responsabilidades que, longe de serem facilmente assu-
midas, implicam contrabalanced-las com desejos mais
imediatos e espontineos, como descrito na categoria
brincadeira x seriedade. Trata-se de enfrentar e desafiar
seus medos, isto €, as inevitaveis incertezas referentes
aos resultados de suas escolhas, como se apresentam
em todas categorias. Uma vez que o desafio, acompa-
nhado de sua responsabilidade inerente, ¢ assumido,
trata-se de renova-lo em acordo as sempre incons-
tantes circunstincias da vida, o que se coloca como a
necessidade e o empenho de correr atris, algo que sera
recorrente na vida do atleta.

Entende-se que a falta, contudo, de tudo aquilo
que pode ser representado como “lar”, equivale a ausén-
cia de uma experiéncia que tem valor intangivel para o
jovem atleta. Varios dos atletas entrevistados manifesta-
ram que constantemente choravam, principalmente na
chegada ao clube, o que lembra que as escolhas feitas
e mantidas nio os isentam do sofrimento, sobretudo
da tristeza motivada por essa auséncia. Trata-se da falta
do que era rotineiro, cotidiano e habitual, daquilo que
afetiva e materialmente lhes dava um conforto na vida
familiar e também na familiaridade da vida do dia a dia.

Pelo Processo de ambientacio, esses muitos elementos
vao ocupando e desocupando a aten¢io dos atletas em
sua vida cotidiana, num processo em que novos valores,
novos relacionamentos, novos costumes vao ganhando
a familiaridade que lhes proporciona mais estabilidade
afetiva e mais confianca em suas proprias escolhas. Que
essa ambientagdo nao seja uma regra, € que NAo necessa-
riamente se passe, ¢ uma das razGes para a necessidade
de acompanhamento psicolégico num clube. Caso, de
alguma maneira, a experiéncia desses jovens nio se
preencha com novos valores e novos costumes, novas
amizades e acolhimento, como acontece no Processo de
ambientagdo, o sofrimento tende a se intensificat, ja que a
atencdo se volta saudosamente para aquilo que era rele-
vante, e passam a posicionar o atleta nesses valores, que
antes ndo se faziam presentes. Todavia, para o atleta, é
sem duavida o valor e o cuidado com o seu objetivo, o
Projeto de profissionalizacao, aquilo que justifica todos os
sacrificios. Como assim?

Ja se mencionou que as categorias apresentadas
estao entrelacadas, cabendo ao sentido de correr atris o

né decisivo que as amarra na expetiéncia de um todo
significativo e pessoalmente empenhado na vida do
jovem atleta. Nesse sentido, sua formacdo de identi-
dade de atleta esta em questdo nessa fase de transi¢ao
de carreira.

Como tratado na introducio, a identidade, em
suma, consiste numa imagem de si a que o sujeito
julga corresponder. Pode-se constatar como as vivén-
cias individuadas nos resultados preenchem diferentes
lugares na distancia que ha entre a imagem e sua cot-
respondéncia, isto é, a condicdo atual do atleta que
mora em alojamento de categoria de base e a identidade
almejada. Esta tltima é bem caracterizada pelo Projeto de
profissionalizagio. Se a profissionalizacio, enquanto projeto,
¢ aquela imagem positiva de si mesmo ainda situada no
porvir para a qual o sujeito se lancga, a dificuldade de estar
Jfora de casa, o processo de ambientagio e a brincadeira versus
a seriedade preenchem as distancias a serem percorridas
com vistas a sua realizagdo. Como se viu, para se avizi-
nhar da meta almejada, exige-se empenho, e é nisso que
consiste o correr atrds, vivéncia volitiva que personaliza a
maneira pela qual os desafios rumo a profissionalizagao
serdo encarados. Nao se poderia presumir, portanto,
uma forma ideal a essa vivéncia que sempre se depatra
com contingéncias imponderaveis na atuacio de um
jogador, como a ideia de talento deixa tdo evidente.
Correr atras, optar por se empenhar, com seus riscos
e sacrificios, mas também com sua satisfacdo, mérito
e realizacdo, é a responsabilidade a qual ndo se pode
fugir, mesmo quando a opgao por se profissionalizar
sai de cena, uma vez que o jovem se verd cobrado a
empenhar-se em outra atividade.

Os resultados e a discussdo deste trabalho mos-
tram como os fatores ou elementos decisivos nessa
fase da transicdo de carreira esportiva se confirmam
de modo consistente, quando colocados em didlogo
com a literatura. Entretanto, 2 maneira de abordé-los
se diferencia, sinalizando os pressupostos de diferentes
perspectivas em psicologia. Nesse sentido, para concluir
este trabalho, vale reivindicar a posi¢do em que se situa
a psicologia fenomenolégica (Mahfoud & Massimi,
2008, 2013) e, consequentemente, a posi¢ao em que a
descricdo essencial das vivéncias encontradas (as cate-
gorias) toma parte existencialmente junto ao atleta na
condigdo investigada. Reivindicar esse posicionamento
significa recusar qualquer interpretagio que entenda a
consisténcia dos elementos comuns a literatura como
equivaléncia entre os resultados.

A perspectiva adotada teve em vista o estudo cien-
tifico da pessoa, numa abordagem qualitativa fundada
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na filosofia. A consequéncia pratica de se adotar uma
perspectiva assim corresponde a um trabalho em psi-
cologia que tome a pessoa como centro de sua atengio.
Nao cabe aqui refazer o sentido conceitual do fenomeno
“pessoa” (Mahfoud & Massimi, 2008), mas pontuar
como isso incide nos resultados. Como a pessoa nio
¢ separada de seu mundo ambiente, de sua histéria, de
seu projeto, de seu sentimento, de seu entendimento, os
resultados da pesquisa descrevem os elementos essen-
ciais que se fazem presentes em sua percepgao, ou seja,
em sua apreensio e projecdo ao mundo. A percep¢io
da pessoa contempla o mundo e ¢é atravessada por
sua condi¢ao sentimental, o que, quando consistente-
mente se mostra uma condi¢io correlativa ao mundo que
se apresenta, vem descrito como unidade de sentido
psicolégico, ou seja, elemento essencial da condigio
estudada. Em outras palavras, o crugamento intencional
permite apreender a consisténcia dessas experiéncias
vividas levando os resultados a afirmarem ndo as vivén-
cias de certa pessoa nessa condi¢do, mas as vivéncias da
pessoa assim situada.

Consideragdes finais

O  mundo-da-vida do jovem atleta de futebol
morando em clubes, isto é, da pessoa situada nesse
ambiente e condi¢des particulares, revela-se uma zensao
afetiva e decisiva entre os padecimentos e os valores
que as categorias dos resultados procuraram dar conta
de descrever. Tratou-se de desvelar as vivéncias nessa
cultura particular, por meio da arqueologia fenomeno-
légica. A pessoa vive essa tensdo e ndo poderia vivé-la
como tal fora do ambiente em que esta situada. Mais, a
pessoa nio poderia deixar de viver esta fensdo, tal e qual
se buscou descrevert, estando af situada. Para o atleta de
futebol em categoria de base que mora em alojamento,
essa fensao ndo é uma opgao, € ostensiva, impondo-se a
necessidade de fazer escolhas que o posicionem com
relacdo a ela.

Nao ha atleta no alojamento que ndo vislumbre
o Projeto de profissionalizagao. A forga desse projeto pode
se atenuar, pode mesmo se apagar diante de adversida-
des a sua realizacdo, que conduzam o jovem a retird-lo
do horizonte, abandonando-o. Todavia, sem alguma
presenca do mesmo — seja este um projeto subdimen-
sionado, seja ja determinado como meta —, ndo existe
um jovem vivendo no alojamento. O mesmo se passa
com a brincadeira e a seriedade, elementos expressivos
de um humor correspondente ao que fazem, o futebol,
e ao que vivem, todo o ambiente planejado, bem ou
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mal, para uma possivel profissionalizacdo. Obviamente,
sem estar fora de casa, o atleta ndo se situaria vivendo no
alojamento. Estando fora de casa, afetos, valores e cos-
tumes familiares deixam de estar efetivamente presentes
para os jovens, destacando-se sob o signo da auséncia,
da falta. Mesmo que possa haver muita coisa positiva
em estar fora de casa, o que se destaca no horizonte
vivenciado pelo atleta é a dificuldade, sendo esta uma
qualidade essencial a essa condigao. Novo ambiente,
novas relagdes, nova organizagio do tempo, do espaco,
dos costumes em geral, especialmente os alimentares,
afetivamente significativos e por isso muito lembrados:
impossivel nao haver o Processo de ambientagio, cuja ver-
sd0 positiva esta na receptividade das pessoas no clube,
implicando o acolhimento que possibilita fazer dali um
ambiente progressivamente familiar. E para que tudo
isso se mova e faca sentido, € preciso correr atrds da bola
e da meta.

A sintese da analise intencional apresenta como o
mundo-da-vida do jogador de futebol de categoria de base
morando em alojamento é também o resumo daquilo
que pode ser elencado como as principais contribui-
¢oes do trabalho. Estas contribuicoes residem numa
reotientagdo da abordagem desta situacdo especifica de
transicao de carreira esportiva que, com efeito, é sensi-
vel a condigdo existencial do atleta. Isso significa que,
sob essa perspectiva, a eventual impessoalidade da enu-
merac¢io de fatores objetivos que delineiam a condi¢io
desse atleta é deslocada junto a esfera expetiencial pes-
soalmente vivida pelo jogador. Essas sdo as questOes
existenciais que efetivamente se colocam para o atleta
e cujo conhecimento favorece um acompanhamento
psicologico adequado e efetivamente orientado. Uma
virtude de se ter em maos a descricio do mundo-da-vida
nessa condi¢do ¢ que essa ¢ suficientemente objetiva
para acusar aspectos essenciais de sua experiéncia e, ao
mesmo tempo, suficientemente aberta patra respeitar a
condicdo subjetiva, portanto, relativa da pessoa de cada
jogador.

Um limite do estudo decorre da especificidade do
contexto examinado. Pontuados o esporte futebol, os
clubes profissionais, a categoria de base, o alojamento
em que vivem, o fato de que sejam apenas atletas do
sexo masculino; coloca-se em questio o quanto esses
resultados poderiam ser transferidos para condicoes
diferenciadas, como outros esportes, outras fases de
carreira, outras faixas etarias, atletas do sexo feminino.
Novas pesquisas poderiam trazer esclarecimentos, cujo
contraste com os resultados ora apresentados enseja-
ria o desenvolvimento de um modelo de transicdo de
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carreira esportivo orientado pelo ponto de vista expe-
riencial préprio a psicologia fenomenoldgica.

Referéncias

Ales Bello, A. (1998). Culturas ¢ religides: uma leitura fe-
nomenolggica. (A. Angonese, trad.). Bauru: EDUSC.
(Original publicado em 1997).

Amatuzzi, M. M (2001). Por uma psicologia humana. Cam-
pinas, SP: Alinea.

Barreira, C. R. A. & Ranieri, L. P. (2013). Aplicacdo de
contribui¢ées de Edith Stein a sistematizacio de
pesquisa fenomenolégica em psicologia: a entre-
vista como fonte de acesso as vivéncias. Em: M.
Mahfoud, M. Massimi (Otg.), Edith Stein ¢ a Psi-
cologia: teoria e pesquisa. Belo Horizonte: Artesa,
2013, 449-4066.

Barros, K. S., (2008). Recortes da transicdo na carrei-
ra esportiva. Revista Brasileira de Psicologia do Esporte,
2(1), 1-27.

Brandio, M. R. E,, Akel, M. C., Andrade, S. A., Guiseli-
ni, M. A. N, Martini, L. A. & Nastas. M. A. (2000).
Causas e consequéncias da transicdo de carreira es-
portiva: uma revisao de literatura. Revista Brasileira
Ciéncia e Movimento, 8(1), 49-58.

Cartlin, M. & Ruiz, G. de L. E (2012). Transicion de
Carrera deportiva a um nuevo contexto vital: pers-

pectivas actuales. Cuadernos de Psicologia Del
Deporte, 72(1), 103-110.

Costa, A. da S. (2005) Do futebol a uma nova imagem
do homem e da sociedade. In Lovisaro, M. & Lecy,
C. N. (Otg), Futebol e sociedade: nm olbar transdiscipli-
nar (pp. 13-26.). Rio de Janeiro: EQUER].

Guardini, R. (1987). A aceitacio de si mesmo, as idades da
vida. (Neiva, J. C, trad). Sdo Paulo: Palas Athena.

Henriksen, K., Stambulova, N., & Roessler, K, K.
(2010). Holistic approach to athletic talent devel-

opment environments: a successful sailing milieu.
Psychology of Sport and Exercise, 11(3), 212-222.

Husserl, E. (2000). Idéias para nma fenomenologia pura e
para uma filosofia fenomenoldgica. (M. Suzuki, Trad.).
Aparecida: Idéias & Letras.

Kalrsson, G., & Sjéberg, L. G. (2009). The experiences
of a Guilt and Shame: a phenomenological-psy-
chological study. Human Studies, 32(3), 335-355.

Mahfoud, M. & Massimi, M. (2008). A pessoa como
sujeito da experiéncia: contribui¢des da fenome-
nologia |Versdo eletronica|. Memorandum: Memdria
¢ Historia em Psicologia, 14,52-61.

Mahfoud, M. & Massimi, M. (Org.). (2013). Edith Stein
¢ a Psicologia: teoria e pesquisa. Belo Horizonte:
Artesa.

Maldonato, M. (2014). A subversao do ser: identidade, mun-
do, tempo, espago: fenomenologia de nma mutagao. (R.
Barni e L. Loprete, Trad.). 2* ed. Sdo Paulo: Edi-
¢coes SESC.

Melhem, T, X. (2012). O processo de formagiao de atletas
competitivos sob a perspectiva fenomenoldgico-existencial.
(Dissertagao de Mestrado), Programa de Educagio
Fisica, Universidade de Sio Paulo, Sao Paulo.

Nesti, M. (2011). Phenomenology and sports psychol-
ogy: back to the things themselves! Spors, Ethics and
Philosophy, 5(3), 285-296.

Ottoni, G., Ranieri, L. P, & Barreira, C. R. A. (2008). O
posicionamento existencial frente a dor: uma apro-
ximacio fenomenoldgica as experiéncias de atletas
lesionados em tratamento. Revista Brasileira de Psico-
logia do Esporte, 2(2), 1-32.

Rubio, K. (Org.). (2007). Psicologia do esporte: interfaces, pes-
guisa e intervengao. Sao Paulo, SP: Casa do Psicélogo

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2000). Self-determination
theory and the facilitation of intrinsic motivation,
social development, and well-being, American-Psy-
chologist, 55(1), 68-78.

Taylor, 1. M. & Bruner, M. W. (2012). The social en-
vironment and developmental experiences in elite
youth soccer. Psychology of Sport and Exercise, 13(4),
390-396.

Stambulova, N. V. (1994). Developmental sports career
investigations in Russia: a post-perestroika analysis.
The Sport Psychologist, 8(3), 221-237.

Weinberg, R. S., & Gould, D. (2008). Fundamentos da psi-
cologia do esporte e do exercicio. Porto Alegre: Artmed.

Wylleman, P., Alfermann, D., & Lavallee, D. (2004).
Career transitions in sport: european perspectives.
Psychology of Sport and Exercise, 5(1), 7-20.

Recebido em: 17/10/2013
Reformulado em: 26/05/2014

Segunda reformulacio em: 15/06/2014
Aprovado em: 04/07/2014

Psico-UST, Braganca Panlista, v. 19, n. 3, p. 443455, set./ deg. 2014



Salomio, R. L. & cols. Atletas de base de futebol 455

Sobre os autores:

Rodrigo L. Salomio ¢ psicologo e estudante de pds graduacgao lato-sensu em psicologia do esporte, tem interesse
pela area académica nos seguintes temas: Fenomenologia, psicologia, psicologia do esporte.
E-mail: rodrigolsalomao@hotmail.com

Giovanna Ottoni é graduanda em Psicologia pela Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto, Uni-
versidade de So Paulo. Possui interesse pela area académica, atuando principalmente nos temas: fenomenologia,
psicologia, dot, atletas lesionados.

E-mail: gii_cps@yahoo.com.br

Cristiano Roque Antunes Barreira é psicélogo, professor doutor da Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades
da Universidade de Sao Paulo entre 2005 e 2009. Atualmente, é docente da Escola de Educagao Fisica e Esporte de
Ribeirdo Preto (USP).

E-mail: crisroba@gmail.com

Contato com os autores:

Rodrigo L. Salomao
Av. Claudio Cruz Ribeiro, 2880
Pq. Castelo, Franca, Sio Paulo, Brasil.

Psico-UST, Braganca Panlista, v. 19, n. 3, p. 443455, set./ dez. 2014






