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Resumo

O objetivo deste estudo foi revisar a produgdo cientifica, em busca de reunir evidéncias empiricas sobre autocompaixdo em
estudantes universitarios. A revisao integrativa abrangeu artigos publicados no periodo de 2009 a 2021, indexados nas bases
PsycINFO, PubMed, Scopus e Web of Science, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. Um total de 183 estudos foram encon-
trados e, apos as etapas de triagem, elegibilidade e selecdo, foram incluidos 9 artigos, seguindo as diretrizes propostas pelo
PRISMA. A analise dos resultados foi categorizada a partir de dois tépicos: (i) intervengdes baseadas em autocompaixio para
académicos e (i) a autocompaixdo como fator psicolégico protetivo a saide mental de estudantes do ensino superior. Os resul-
tados mostraram que a autocompaixao ¢ considerada um importante fator protetivo para o funcionamento psicolégico positivo
e a0 desenvolvimento de caracteristicas que reflitam dimensdes positivas da sadde mental e do desempenho académico em
estudantes universitarios.

Palavras-chave: compaixio; estudantes universitarios; educagdo superior

Self-Compassion in University Students: An Integrative Literature Review

Abstract

The objective of this study was to review the scientific literature in order to gather empirical evidence about self-compassion
in college students. The integrative review included articles published from 2009 to 2021, indexed in the PsycINFO, PubMed,
Scopus, and Web of Science databases, available in Portuguese, English, or Spanish. A total of 183 studies were found, and
after undergoing the screening, eligibility, and selection steps, 9 articles were included, following the guidelines as established by
PRISMA. The analysis of the results was categorized into two main topics: (i) self-compassion-based interventions for academ-
ics and (ii) self-compassion as a psychological protective factor for the mental health of higher education students. The results
showed that self-compassion is considered an important protective factor for positive psychological functioning and for the
development of characteristics that reflect positive dimensions of mental health and academic performance in college students.
Keywords: compassion, college students, higher education.

Autocompasién en los Estudiantes Universitarios: Revision Integrativa de la Literatura

Resumen

El objetivo de este estudio fue revisar la produccién cientifica, con el propésito de reunir evidencias empiricas sobre la auto-
compasion en estudiantes universitarios. La revision integrativa incluyé articulos publicados entre 2009 y 2021, indexados en
PsycINFO, PubMed, Scopus y Web of Science, en portugués, inglés o espafiol. Se encontraron 183 estudios y, tras las fases de
cribado, elegibilidad y seleccion, se incluyeron 9 articulos, siguiendo las pautas propuestas por PRISMA. El analisis de los resulta-
dos se categorizé a partir de dos temas: (i) intervenciones basadas en la autocompasion para académicos y (ii) la autocompasion
como factor psicolégico protector de la salud mental de los estudiantes de educaciéon superior. Los resultados mostraron que la
autocompasion se considera un importante factor de proteccién para el funcionamiento psicolégico positivo y el desarrollo de
caracteristicas que reflejan dimensiones positivas de la salud mental y el rendimiento académico en estudiantes universitarios.
Palabras clave: compasion, estudiantes universitarios, educaciéon supetior.

Introducgio

A psicologia positiva vem recebendo cada vez
mais atencio nas trés ultimas décadas, devido as suas
pesquisas estarem centradas na compreensio dos
aspectos positivos do funcionamento humano e nas
variaveis que podem oportunizar uma vida alegre e
saudavel (Chen, 2021). Esse campo de estudo busca
entender os fatores de prote¢io para a sadde preten-
dendo criar métodos preventivos ao adoecimento, a
partir do desenvolvimento de técnicas e instrumentos
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que possibilitem analisar as virtudes e as for¢as huma-
nas (Seligman, 2019).

Neste sentido, o conceito de autocompaixio,
pode atuar como fator protetivo contra o adoecimento
psicologico e vem despertando o interesse de diver-
sos pesquisadores da area (Akin & Akin, 2015; Fung
et al., 2021; Neff, 2003a; Shapiro & Sousa, 2016; Wu
et al., 2021). Assim, pressupde-se que para um melhor
entendimento do que ¢ autocompaixdo, faz-se neces-
sario compreender a sua definicdo. Neff (2003a), a
define como um estado mental que implica estar aberto
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ao préprio sofrimento, experienciando sentimentos de
cuidado e de compreensdo consigo, em uma atitude de
observacio curiosa ¢ de percep¢do nio avaliativa em
relacio aos proprios erros e inadequacdes, ao reconhe-
cer as experiéncias como parte da vivéncia humana
comum. De fato, a autocompaixdo revela-se um pro-
cesso psicolégico protetor que pressupde ser sensivel
ao préprio sofrimento, com menos ruminagao sobre os
aspectos negativos de si mesmo ou de sua experiéncia
de vida (Pujalte et al., 2020).

Teoricamente, a autocompaixao ¢ composta por
trés componentes: a) auto bondade em vez de autojulga-
mento - o individuo tende a ser amavel e compreensivo
consigo mesmo, ao invés de critico (Neff, 2003b); b)
humanidade compartilhada em vez de isolamento -
aceitacdo e reconhecimento de falhas e inadequagdes,
evitando isolar-se (Toth-Kiraly & Neff, 2020); ¢) min-
dfulness em vez de sobreidentificacdo - capacidade de
estar presente, consciente de forma intencional e sem
julgamento, concentrando-se na experiéncia que se
desdobra no momento, por meio da aceitagio dos pen-
samentos (Kabat-Zinn, 2003).

Desta forma, autocompaixio significa cuidar
de si e tratar-se com gentileza em situacoes dificeis,
gerando equilfbrio emocional e se tornando um pre-
ditor eficiente de felicidade (Neff & Vonk, 2009).
De acordo com Leary et al. (2007), a autocompaixio
se correlaciona de forma positiva com a inteligéncia
emocional. A literatura demonstra, ainda, que a auto-
compaixdo proporciona um sistema de apoio que
favorece o otimismo ¢ a satisfacio com a vida, assim
como reduz sintomas de ansiedade e depressio (Chen,
2021; Neff & Vonk, 2009).

Ha consenso de que as Interven¢des Baseadas na
Compaixdao (IBCs) tém aumentado nos ultimos anos
para tratar uma variedade de problemas psicologicos
e somaticos (Linardon, 2020). Destaca-se que as IBCs
mais utilizadas sao: Terapia Focada na Compaixao (Com-
passion-Focused Therapy, CFT; Gilbert, 2010); Programa
de Mindfulness e Autocompaixao (Mindful Self-Compassion,
MSC; Neff & Germer, 2013); Treinamento do Cultivo
da Compaixao (Compassion Cultivation Training, CCT;
Jazaieri et al., 2014); Programa de Treinamento Com-
passivo-Cognitivo (Cognitively Based Compassion Training,
CBCT; Dodds et al., 2015); e Terapia de Compaixido
Baseada nos Estilos de Apego (Attachment-Based Com-
passion Therapy, ABCT; Garcia-Campayo et al., 2016).

A partir das IBCs apresentadas, surgem os pro-
gramas e protocolos baseados em autocompaixao para
estudantes universitarios (Haukaas et al., 2018), uma

vez que estes individuos encontram-se em alto risco de
apresentar sofrimento emocional que se expressa em
ansiedade e depressio (Conley et al., 2014; Zhang et al.,
2021). Frente a esse cenario, uma pesquisa realizada
com uma amostra de académicos da area da saude nos
Estados Unidos, evidenciou uma alta prevaléncia de
ansiedade (14,9%) e depressao (12,2%) nesse publico,
gerando assim diversas repercussOes negativas e sig-
nificativas ao longo da vida académica (Oswalt et al.,
2018). De modo semelhante, no Brasil, Zancan et al.
(2021) constataram altos niveis de estresse (82,6%),
ansiedade (18,1%) e depressao (14,6%) em estudantes
de 30 institui¢des de ensino superior publicas ou priva-
das, localizadas no Estado do Rio Grande do Sul.

Os estudantes universitarios, j4 no primeiro ano
da graduacio, tendem a apresentar um rapido decli-
nio no bem-estar psicolégico e social, em decorréncia
da presenca constante de vergonha e angustia, o que
pode ocasionar consequéncias negativas nos processos
cognitivos e afetivos (Conley et al.,, 2014). A angustia
nesses alunos se manifesta especialmente pela presenca
de controle excessivo de emog¢des, projegdes fantasio-
sas sobre o futuro, esgotamento mental, niveis elevados
de estresse, ansiedade e depressio; tendo implicagoes
no rendimento académico e na qualidade de vida desses
estudantes (Dyrbye et al., 2005).

Em resposta a esse cenario, faz-se importante a
implementa¢ido de programas de promocao de sadde
mental embasados na teoria da autocompaixdo em
estudantes universitarios, visto que oferecem técnicas
e ferramentas para lidar com o sofrimento, as emogoes
negativas, o estresse, a ansiedade, e desenvolver estra-
tégias de regulagdo emocional (Haukaas et al., 2018).
Esses autores enfatizam que a intervengao estudada foi
adaptada do programa MSC (Neff & Germer, 2013)
para o contexto da educagao superior, e realizada com
um grupo de alunos noruegueses. Evidenciou-se tanto
uma reducdo significativa dos niveis de ansiedade e
depressio, quanto um aumento da autocompaixao e
da flexibilidade cognitiva nos participantes avaliados
apos a intervenc¢ao, 0 que gerou um impacto positivo
no bem-estar psicolégico e no desempenho académico.

Dessa maneira, tem-se que a autocompaixao
pode fornecer uma maneira de regular a afetividade
negativa relacionada a angustia no contexto da uni-
versidade (Callow et al., 2021). Akin e Akin (2015)
afirmaram que a autocompaixido explicou 47% das
variagoes correspondentes as emogoes positivas € ao
funcionamento psicolégico positivo entre os estudantes
universitirios turcos.
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Embora o tema que envolve a importancia da
autocompaixao na promogio da saide mental de uni-
versitarios seja pertinente, a literatura cientifica sobre o
assunto no Brasil ainda é pouca (Machado et al., 2021;
Nonnenmacher & Pureza, 2019), demandando a neces-
sidade de novos estudos empiricos para uma melhor
compreensio do fendmeno no contexto brasileiro.

Frente a isso, destaca-se o estudo brasileiro de
Nonnenmacher e Pureza (2019), que investigou as rela-
¢Oes entre autocompaixao, ansiedade social e seguranca
social em uma amostra de adultos. Os resultados eviden-
ciaram correlagdes positivas entre os componentes da
autocompaixdo com a seguranga social, resultando em
baixo nivel de ansiedade social. Embora, nio tenham
sido encontradas investigacoes especificas sobre a efeti-
vidade da autocompaixdo em estudantes universitarios
que moram no pafs, com base nas evidéncias empiri-
cas encontradas na pesquisa supracitada, levanta-se a
hipétese que os seus beneficios também poderiam se
estender aos estudantes de graduacio.

Neste contexto e considerando a importancia
da tematica do presente estudo, questiona-se: O que
tem sido divulgado em publica¢Ges cientificas interna-
cionais com relacio a autocompaixdo em estudantes
universitarios? Sua elaboracio foi baseada na estra-
tégia PICo [Populacio, Interesse e Contexto| (Sousa
et al., 2018), sendo: (P) — estudantes universitatrios;
(I) — autocompaixio; e (Co) — producio cientifica no
cenario internacional.

Para responder a questio levantada, o presente
estudo teve como objetivo geral revisar a producio
cientifica, em busca de reunir evidéncias empiricas
sobre autocompaixdo em estudantes universitarios. De
modo mais especifico, identificar e caracterizar as intet-
vengoes baseadas em autocompaixdo para académicos,
bem como verificar a efetividade da autocompaixao
como fator psicolégico protetivo a sadde mental de
estudantes do ensino supetior.

Método

Tipo de Estudo

A presente revisio integrativa da literatura foi con-
duzida conforme recomendag¢io proposta pela diretriz
PRISMA. (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses) (Galvdo et al., 2015; Moher et al.,
2016). Optou-se por realizar esse tipo de revisio, visto
que esse método resume a literatura cientifica sobre
um determinado tema para fornecer um entendimento
maior sobre a pergunta condutora. Revises integrativas
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apresentam o estado da ciéncia, colaborando para o
desenvolvimento da teoria, com aplicabilidade direta a
pratica baseada em evidéncias cientificas (Whittemore
& Knafl, 2005). Ademais, esta revisio encontra-se
em conformidade com os critérios do checklist Revi-
sed Standards for Quality Improvement Reporting Excellence
(SQUIRE), versao 2.0, utilizado para nortear as eta-
pas de organizacio e estruturagdo dos dados coletados
(Ogtinc et al.,, 2016).

Coleta de Dados e Fluxo de Selecao de Artigos

Como fonte de andlise, foram utilizados artigos
disponiveis nas bases de dados American Psychological
Association (PsycINFO), PubMed, Scopus e Web of Science.
Tais bases de dados foram definidas em funcio do seu
conteudo e a abrangéncia de estudos multidisciplinares,
envolvendo produgdes internacionais, e os enfoques
tedrico e metodoldgico, alvos deste estudo.

Em seguida, realizaram-se buscas no banco de
terminologias cientificas da APA  (Awmerican Psycholo-
gical Association — Thesanrus of Psychological Index tems),
no Medical Subject Headings da U.S. National Library of
Medicine (MESH) e nos Descritores em Ciéncias da
Satde (DeCS) para definicao dos descritores, os quais
foram definidos em conjunto com os operadores boo-
leanos: “Students” AND  (“Self-Compassion” OR
“Self-Pity” OR “Compassion”) AND (“Education,
Higher” OR “University”).

Os descritores supracitados foram utilizados em
inglés e espanhol, associados em dupla e em trio por
meio do operador booleano “AND” e “OR”. Foram

(128

empregadas as aspas (“7) para restringir e estabelecer
a ordem dos termos compostos. E os operadores boo-
leanos foram utilizados para os relacionamentos dos
termos, sendo o AND empregado para intersecao dos
termos e 0 OR para agrupamento/soma dos sin6nimos.

O primeiro levantamento das publica¢des ocorreu
em abril de 2021, sem delimitacdo temporal para consi-
derar abrangentemente os trabalhos publicados sobre a
tematica. Em maio de 2021 foi realizada a dltima busca
manual conduzida por dois pesquisadores, de modo
independente, a fim de recuperar os trabalhos que ainda
nao haviam sido incluidos.

Os critérios de elegibilidade foram: artigos publi-
cados em periddicos revisados por pares; indexados;
disponiveis na integra; publicados entre 2009 e 2021;
do tipo quantitativo e qualitativo; em portugués, inglés
e espanhol; e que versassem acerca da autocompaixao
em estudantes universitirios. Excluiram-se publi-
cacoes duplicadas nas bases de dados, livros, teses,
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dissertacoes, estudos de revisao, literatura cinzenta e
publicagbes que se referiam a autocompaixdao em alu-
nos da Educacio Bisica.

O processo de analise dos estudos encontrados
transcorreu inicialmente pela selecdo de titulos, resu-
mos e analise tematica. Esse processo foi conduzido de
forma independente por dois psicélogos pesquisadores,
sendo um doutor com experiéncia profissional docente.
Para descricao do processo de busca e selecio, utilizou-
-se o fluxograma PRISMA (Johnson & Hennessy, 2019)
para detalhar as informagdes pertinentes a busca: o pro-
cesso de identificagdo, selecdo, elegibilidade e inclusao
dos artigos, conforme representado na Figura 1.

Apndlise dos Dados

Durante as buscas nas bases de dados, foram
identificados 183 artigos utilizando a estratégia esco-
lhida. Na primeira rodada de sele¢ao, com o auxilio do
software State of the Art through Systematic Review (StArt)

(Fabbri et al,, 2018), foram excluidas as referéncias
duplicadas (7 = 89). Assim, estavam 94 estudos dispo-
nfveis para a proxima fase da selecio. Apds a leitura
exploratéria do titulo e do resumo, foram excluidos 85
artigos que nao apresentaram aderéncia a questdo de
pesquisa, restando 54 para analise do conteudo integral.
Ao final, 9 estudos constituiram o corpus da investigacao
e passaram por leitura interpretativa (Figura 1) com o
objetivo de extrair as seguintes informacoes: titulo, pais
de origem e ano de publicagio, metodologia, resulta-
dos e conclusdes da pesquisa em concordancia com as
indica¢oes do SQUIRE versao 2.0 (Ogrinc et al., 2016).

Resultados
Informagies Gerais sobre os Artigos Revisados

As principais informagdes dos 9 estudos sobre
a autocompaixdo em estudantes universitarios foram

B9 artizos duplicados e fora dos

critérios de elagibilidade

23 artipos foram excluidos por nde

—
o PaycNFO: 38
= PublMed: 69
5 Scopus: 42
E Web of Science: 14
£ Total: 183
[£]
=|
x_;
(o] PaycINFO: 19
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w Web of Science: 13
—_ Total: 54
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E
2
H
J— PayelNFO: 2
8 PubMed: 4
E Scopus: 2
G Web of Science: 1
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S
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Figura 1. Fluxograma de identificacdo, selegdo, elegibilidade e inclusio dos estudos conforme as recomendagoes

PRISMA.
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organizadas na Tabela 1, que apresenta uma sintese
analitica das informagoes bibliométricas (autoria, ano,
pals, populagio e suas caracteristicas, delineamento, ins-
trumentos e/ou intervencio e analises estatisticas) dos
artigos incluidos nesta revisao.

Os artigos se distribuiram por todo o periodo
pesquisado (2009 - 2021), com maior concentra¢ao
(n = 3) em 2017, seguido por duas publicagoes em
2021, o que evidencia a discussdo atual da pratica de
autocompaixao por estudantes universitarios. Quanto a
origem dos estudos, foram encontrados 8 paises: Tur-
quia (7 = 2; 23%), Portugal, Noruega, Estados Unidos,
Canada, Arabia Saudita, Egito e Espanha (z = 1; 11%
em cada) (Tabela 1).

Sobre o método, foram encontradas 4 pesquisas
com delineamento transversal de carater correlacional
(Cabral et al., 2017; El-Masri & El-Monshed, 2021;
Iskender, 2009; Satici et al., 2015). Ainda, hda um estudo
de carater descritivo (Alquwez et al., 2021). Além dessas
investigacoes, ha quatro outras de carater experimental,
incluindo dois ensaios clinicos randomizados (ECRs;
Dundas et al., 2017; Greeson et al., 2014) e dois quase-
-experimentais (QEs; Bellosta-Batalla et al., 2017,
Danilewitz et al., 2016). No que tange ao idioma, majo-
ritarfamente os artigos incluidos nesta revisio foram
na lingua inglesa (# = 7; 78%), com excecdo de um
estudo publicado em lingua portuguesa (11%) e outro
em lingua espanhola (11%). A maioria dos estudos foi
realizado com estudantes do sexo feminino, com idade
variando entre 18 e 25 anos. Ainda, cinco pesquisas
informaram apenas que os participantes incluidos na
amostra se encontravam matriculados em cursos de
licenciatura, bacharelado (Bellosta-Batalla et al., 2017;
Cabral et al., 2017; Dundas et al., 2017; Iskender, 2009;
Satici et al., 2015) e mestrado (Greeson et al., 2014), mas
nas pesquisas em que a informagao ¢ acessivel, identifi-
cou-se o curso de Enfermagem (Alquwez et al., 2021),
Odontologia (El-Masri & El-Monshed, 2021) e Medi-
cina (Danilewitz et al., 2016). Em relacio ao periodo
da graduacio, cinco estudos omitiram essa informagao
(Danilewitz et al., 2016; Dundas et al., 2017; El-Masri &
El-Monshed, 2021; Iskender, 2009; Satici et al., 2015),
e quatro indicaram perfodos entre o 1° ¢ o 5° semes-
tres (Alquwez et al., 2021; Bellosta-Batalla et al., 2017;
Cabral et al., 2017; Greeson et al., 2014), e 0 2° semestre
da pos-graduacio (Greeson et al., 2014).

Quanto ao local no qual as investigacdes foram
realizadas, nota-se o predominio de universidades
publicas (Bellosta-Batalla et al., 2017; Cabral et al,
2017; Danilewitz et al., 2016; Iskender, 2009; Satici
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et al., 2015), sendo duas pesquisas mistas efetuadas
em institui¢oes de ensino publicas e privadas (Dundas
et al., 2017; Alquwez et al., 2021), e duas somente em
uma universidade particular (El-Masri & El-Monshed,
2021; Greeson et al., 2014).

Em adigdo, o instrumento base utilizado por
oito (Alquwez et al., 2021; Bellosta-Batalla et al., 2017;
Danilewitz et al., 2016; Dundas et al., 2017; El-Masri
& El-Monshed, 2021; Greeson et al., 2014; Iskender,
2009; Satici et al., 2015) dos nove estudos para aferir os
nfveis autocompaixdo foi a Self-Compassion Scale - SCS
(escala de autocompaixdo) de Neff (2003b). Cabe aqui
ressaltar, que este instrumento foi adaptado para alguns
idiomas [Alemao (Hupfeld & Ruffieux, 2011); chinés
(Chen & Zhou, 2011); francés (Kotsou & Leys, 20106); e
japonés (Arimitsu, 2014)] e foram conduzidos estudos
de evidéncias de validade (Deniz et al., 2008; Galiana
et al., 2022; Halamovi et al., 2017; Mantzios et al., 2015;
Raes et al., 2011) em diferentes grupos e culturas, inclu-
sive no Brasil (Souza & Hutz, 2010).

As publicagdes analisadas foram organizadas
em duas categorias distintas, conforme o tema inves-
tigado: a primeira engloba estudos que abordavam as
intervencdes baseadas em autocompaixdo para acadé-
micos (Bellosta-Batalla et al., 2017; Danilewitz et al.,
2016; Dundas et al., 2017; Greeson et al.,, 2014); ¢ a
segunda inclui artigos que versavam sobre a autocom-
paixao como fator psicoldgico protetivo a saude mental
de estudantes do ensino superior (Alquwez et al., 2021;
Cabral et al.,, 2017; El-Masri & El-Monshed, 2021;
Iskender, 2009; Satici et al., 2015). Para tanto, os resul-
tados foram analisados e interpretados criteriosamente,
sendo agrupados em semelhancas e diferencas.

Intervengoes Baseadas em Autocompaixao para Académicos

Esta categoria propde apresentar as interven-
¢oes baseadas em autocompaixdo para académicos
(Bellosta-Batalla et al., 2017; Danilewitz et al., 2016;
Dundas et al, 2017; Greeson et al., 2014). Nesse
sentido, a Tabela 2 sumariza a descricio dos estudos
contendo autortia, objetivo e resultados obtidos com as
intervengoes realizadas.

Na Tabela 2, notou-se que foi comum as pesqui-
sas selecionadas a primeira sessao (duracio média de 15
minutos) apresentar aos participantes sobre os aspectos
teodricos da autocompaixio e finalizar esta sessdo com
praticas breves (Bellosta-Batalla et al., 2017; Danilewitz
et al., 2016; Dundas et al., 2017; Greeson et al., 2014).
Em geral, observou-se que os estudos analisados utiliza-
ram diversas técnicas ao longo das demais sessOes, tais
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Tabela 1.
Caracterizagao dos estudos (n = 9)
Autoria/ - , . Delineamento/Instrumentos e(ou)
Ano/ Populagio e suas caracteristicas N . .
. Intervengio/Analises estatisticas
Pais
Iskender 2009 7 = 268 estudantes (124 homens e 144 Delineamento: Estudo transversal de carater
Turquia mulheres). Idade: M = 18,17 (DP = 1,22). correlacional. Instrumentos: QS, SCS e MSLQ).
Curso: Licenciatura e bacharelado em Andilises estatisticas: Analise inferencial;
geral. Ano cursado: Nao informado. Local. %2 e Coeficiente de correlagiao de Pearson
Universidade Publica em Sakarya na Turquia.  (» < 0.001).
Cabral et al. 7 = 662 estudantes (34,6% homens e 65,4% Delineamento: Estudo transversal de carater
2017 mulheres). Idade: M = 21,86 anos (DP = 4,86). correlacional. Instrumentos: QS, FSCRS e
Portugal Curso: Licenciatura em geral. Ano cursado: 1° QVA-r. Andlises estatisticas: Analise univariada

a0 3°. Local. Universidade Piblica em Acores
em Portugal.

(frequéncias, medidas de tendéncia central e
dispersio); a analises bivariadas (coeficiente de
correlacdo de Pearson, x? ¢ V de Cramer); ¢

a comparagdes de grupo [teste t de Student e
tabelas de contigéncia] (p < 0.001).

Dundas et al.
2017
Noruega

7 = 158 estudantes (85% mulheres) [grupo

1 = grupo de intervengdo e grupo 2 = grupo
lista de espera]. Idade: M = 25,0 anos

(DP = 4,9). Curso: Licenciatura e bacharelado

em geral. Ano cursado: Nao informado. Local.
Universidades Publicas e Privadas da Noruega.

Delineamento: Pesquisa experimental (Ensaio
Clinico Randomizado). Intervengao: MBCT
em sessoes de 90 minutos, em um periodo

de 3 semanas. Instrumentos: PGIS, SCS e
MDI. Anilises estatisticas: Analise inferencial;
correlacao bivariada; e ANOVA (p < 0.001).

Greeson et al.
2014
Estados Unidos

7 =90 estudantes (50 de graduacio, 40 de
pos-graduacao) Idade: M = 25,4 (DP = 5,7).
Curso: Licenciatura, bacharelado e mestrado
em geral. Ano cursado: graduagio (1° ao
5%); pos-graduacio (2°). Local: Servico

de Aconselhamento Psicolégico de uma
Universidade dos Estados Unidos Privada.

Delineamento: Pesquisa experimental (Ensaio
Clinico Randomizado). Intervencao: MBSR
(As aulas incluem de 12 a 14 alunos por

sala ministradas por 1 ou 2 professores) em
sessOes de 75 minutos, em um periodo de 4
semanas. Instrumentos: QS, PSS, CAMS-R,
SCS e GQ-6. Analises estatisticas: Analise
inferencial; %% ¢ ANOVA (p < 0.001).

Danilewitz et al.

7 = 30 estudantes (IN = 22; 73,3% mulheres).

Delineamento: Pesquisa quase-experimental.

2016 Idade: Nao informada. Curso: Medicina. Ano  Intervencdo: TMC em sessoes de 1-1,5 horas,
Canada cursado: Nio informado. Local: Universidade ~ em um periodo de 8 semanas. Instrumentos:
Publica de Ottawa no Canada. DASS-21, FEMQ e SCS. Analises estatisticas:
Analise descritiva; teste t de Student; e
ANCOVA (p < 0.05).
Autori
utoria/ . L. Delineamento/Instrumentos e(ou)
Ano/ Populagio e suas caracteristicas N . .
, Intervengio/Analises estatisticas
Pais
Satici et al. 7 = 268 estudantes (124 homens e 144 Delineamento: Estudo transversal de
2015 mulheres). Idade: M = 18,17 (DP = 1,22). carater correlacional. Instrumentos: QS,
Turquia Curso: Licenciatura e bacharelado em ELES e SCS. Analises estatisticas: Analise

geral. Ano cursado: Nio informado. Local.
Universidade Pablica em Sakarya na Turquia.

multivariada, coeficiente de correlacio de
Pearson, modelagem por equacdes estruturais
e distancia de Mahalanobis (p < 0.01).

(Continua)
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Caracterizagao dos estudos (n = 9) (Continuagao)

Autoria .
/ . .. Delineamento/Instrumentos e(ou)
Ano/ Populagio e suas caracteristicas ~ . o
Pai Intervengdo/Analises estatisticas
ais

Alquwez et al.

7 =961 estudantes (461 homens e 500

Delineamento: Estudo transversal de carater

2021 mulheres). Idade: M = 2227 (DP = 3,19). descritivo. Instrumentos: QS, SCS, CBI, CCS
Arabia Saudita  Curso: Enfermagem. Ano cursado: 1° ao 4°. e CBI-16-A. Analises estatisticas: Analise
Local. Universidades Puablicas e Privadas da descritiva, teste t de Student, ANOVA One-
Arabia Saudita. Wiy, teste de Tukey e coeficiente de correlagdo
de Pearson (p < 0.001).
El-Masti e 7 = 249 estudantes (62,65% homens). Idade: ~ Delineamento: Estudo transversal de carater
El-Monshed M = 21.79 (DP = 5,3). Curso: Odontologia. correlacional. Instrumentos: QS, SBQ-R,
2021 Ano cursado: Nio informado. Local. SCS-SF e RSES. Analises estatisticas:
Egito Universidade particular no Egito. Analise descritiva (frequéncias, média e

DP) e coeficiente de correlagiao de Pearson

(p < 0.05).

Bellosta-Batalla

n = 23 estudantes (grupo experimental = 14

Delineamento: Pesquisa quase-experimental.

et al. e grupo controle = 9). Idade: M = 21,22 Intervenciao: LKMem sessoes de 2 horas, em
2017 (DP = 6,38). Curso: Licenciatura e bacharelado um periodo de 4 semanas. Instrumentos: QS,
Espanha em geral. Ano cursado: 1°. Local: Universidade FFMQ, SCS e TTCT. Analises estatisticas:

Publica em Valéncia na Espanha.

x?; correcao de Bonferroni e ANOVA
(p < 0.001).

Nota. n = tamanho da amostra; M = média; DP = desvio padrio; QS = questionario sociodemogrifico; SCS = escala de autocompaixio;
MSLQ = motivated strategies for learning questionnaire; x,? = teste qui-quadrado; p = valor para o nivel de significancia; FSCRS = forms of self-criticizing
and reassuring scale, QVA-r = questiondtio de vivéncias académicas; MBCT = terapia cognitiva baseada em mindfulness; ANOVA= analise de
variancia; PGIS = personal growth initiative scale, HINT = habit index of negative thinking; STAL = state-trait anxiety inventory; MDI = major depression
inventory; MBSR = programa de redugio do estresse baseado em mindfulness; PSS = escala de estresse percebido; MOS-SLPY = wmedical ontcome
study sleep scale, CAMS-R = cognitive and affective mindfulness scale-revised; GQ-6 = gratitude questionnaire; TMC = treinamento da mente compassiva;
MMP = programa de meditagio em mindfulness; DASS-21 = escala de estresse, ansiedade e depressio; FEMQ = questiondrio das cinco facetas
de mindfulness; ANCOVA = analise de covariancia; ELES = early life excperiences scale; CBL = caring behavior inventory; CCS = compassion competence scale,
CBI-16-A= validade e confiabilidade do CBI-16 versio em Arabe; ANOVA One-Way = Anilise de Varidncia One-Way; SBQ-R = zhe suicidal
bebavior questionnaire; SCS-SF = the self-compassion scale — short forn; RSES = escala de autoestima de rosenberg; LKM = /loving-kindness mediation;

TTCT = torrance test of creative thinking.

como: varredura corporal, respiracio consciente, movi-
mento consciente, exercicio de comer uma uva passa
(z.e., busca integrar os estimulos sensoriais a experiéncia
do momento presente), yogz ¢ meditagao da bondade
amorosa. Nestas pesquisas, observou-se que utilizaram
ferramentas especificas para auxiliar no aprendizado
das técnicas de autocompaixdo, como por exemplo, o
material impresso (Greeson et al., 2014) e as gravacoes
de audio (Bellosta-Batalla et al., 2017; Danilewitz et al.,
2016; Dundas et al., 2017; Greeson et al., 2014).

No que se refere a conducio dos protocolos,
houve predominancia de programas conduzidos por
profissionais da area da Psicologia e da Medicina capa-
citados e com experiéncia na aplica¢io de intervencdes
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baseadas em autocompaixio. Por sua vez, de maneira
geral, as intervengdes abarcaram de 3 a 8 semanas, todas
fizeram pré e pos-teste, com duragio de 75 minutos a
2 horas por sessdo. Para tanto, foi utilizado em cada
intervencao o modelo grupal escolhido considerando
as caracteristicas da amostra estudada e o contexto
académico em que estavam inseridos (Bellosta-Batalla
et al., 2017; Danilewitz et al., 2016; Dundas et al., 2017,
Greeson et al., 2014).

Os estudos de Greeson et al. (2014) e Danilewitz
et al. (2016) observaram que a interven¢do de curta
duragio é um método eficaz para aumentar os niveis
de autocompaixdo e promover uma reducdo da pre-
valéncia de estresse e distirbios de sono, o que traz
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Tabela 2.

Caracteristicas dos estudos selecionados de acordo a antoria, objetivo e resultados (n = 4)

Autoria/ Objetivo

Resultados

Dundas et al., 2017 /Examinar os efeitos de um curso de
trés semanas de autocompaixao nos niveis de ansiedade e

depressao.

Houve um aumento significativo da autocompaixao
(0,55; p < 0,001) e uma reducio de ansiedade (—0,34;

» <0,001) e depressio (-0,52; p < 0,001).

Greeson et al., 2014/ Avaliar a efetividade do Koru.

Verificou-se elevados niveis de autocompaixao (18,08;

P < 0,001) e mindfulness (26,80; p < 0,001), assim como

uma reducio dos niveis de estresse (4,50; p < 0,037) e
dos disturbios do sono (4,71; p < 0,03).

Danilewitz et al., 2016/ Avaliar a viabilidade e os

beneficios de um programa de MMP para o bem-estar e

o profissionalismo dos estudantes de medicina.

Houve redugao dos niveis de estresse (12,3, p < 0,019)
e aumento da autocompaixio (86,0; p < 0,024),
mindfulness (25,5; p < 0,05) e altruismo (42,6; p < 0,033).

Bellosta-Batalla et al, 2017/ Analisar os efeitos de uma
intervenc¢ao baseada em mindfulness e autocompaixao
na criatividade verbal e figurativa em um grupo de
estudantes universitarios ingressantes.

Observou-se aumento nos niveis de autocompaixao
(20,81; p = 0,000), mindfuiness (31,29; p = 0,000), ¢ da
criatividade verbal e figurativa (36,98; p = 0,000).

Nota. MMP = programa de meditacdo mindfulness liderado por pares; Koru = programa de treinamento em mindfulness para estudantes universi-

tarios e outros adultos emergentes; p = valor para o nivel de significancia.

beneficios a saide mental dos estudantes universitarios.
Além disso, trés pesquisas (Bellosta-Batalla et al., 2017,
Dundas et al., 2017; Greeson et al., 2014) abordaram
técnicas e ferramentas para ensinar habilidades de auto-
conhecimento, para lidar com o estresse, ansiedade e
gerir emog¢oes negativas para um melhor entendimento
entre pensamentos, sentimentos ¢ comportamentos,
bem como auxiliar no enfrentamento dos desafios da
vida académica. Outra pesquisa também detectou que
as praticas de autocompaixao auxiliaram no desenvol-
vimento do autocontrole emocional, competéncias
pessoais e académicas para lidar com os obstaculos ao
longo do ensino superior (Danilewitz et al., 2016).

Quanto aos efeitos das intervencOes analisados
na presente revisao, dois estudos (Dundas et al., 2017,
Greeson et al.,, 2014) evidenciaram que a autocompai-
xdo ¢ um fator de prote¢io contra o desenvolvimento
de estresse, ansiedade e depressdo entre os universi-
tarios apds a interven¢do. Também, alguns achados
chamam a atencio, visto que se observou uma impor-
tante relagdo entre a autocompaixdo e o mindfilness
(Bellosta-Batalla et al.,, 2017; Danilewitz et al., 20106;
Greeson et al., 2014). Estes autores reportaram que
estes dois construtos psicologicos promoveram uma
profunda mudanca da relagio da perspectiva pessoal
do estudante universitirio com os seus proprios pro-
cessos internos para melhor enfrentamento frente aos
obstaculos académicos.

Por fim, o tGnico estudo que evidenciou correla-
¢Oes positivas entre a autocompaixio, o mindfulness, e
a criatividade verbal e figurativa em académicos foi
investigado por Bellosta-Batalla et al. (2017). Nessa
pesquisa, Os autores observaram que a autocompai-
xdo desempenha um papel de grande importincia
para o desenvolvimento da criatividade verbal e figura-
tiva desses estudantes.

A Autocompaixio como Fator Psicoldgico Protetivo a Saside
Mental de Estudantes do Ensino Superior

Esta categoria sumariza o efeito da autocom-
paixdo como fator psicolégico protetivo a saude
mental de estudantes do ensino superior (Alquwez
et al., 2021; Cabral et al., 2017; El-Masri & El-Mon-
shed, 2021; Iskender, 2009; Satici et al., 2015). A
vista disso, a Tabela 3 apresenta informacdes biblio-
métricas (autoria, objetivo e resultados) dos estudos
incluidos neste topico.

Na Tabela 3, observou-se que dois artigos
(Alquwez et al., 2021; Iskender, 2009) evidenciaram a
efetividade da autocompaixdo como fator psicoldgico
protetivo a saide mental de estudantes do ensino supe-
rior. Para estes autores, a autocompaixio ¢ tida como
um preditor significativo de mindfulness, das crencgas
de autoeficacia, das crengas no processo de aquisi-
¢do e aprendizagem, das competéncias de compaixao
e da presenca do comportamento de cuidado entre
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Tabela 3.

469

Caracteristicas dos estudos selecionados de acordo a antoria, objetivo e resultados (n = 5)

Autoria/ Objetivo

Resultados

Iskender, 2009/Examinar as relacoes entre
autocompaixao, autoeficacia e crengas no processo de
aquisi¢ao e aprendizagem.

Houve correlagdes positivas e significativas entre
a autocompaixio (r = 0,32; p < 0,01), autoeficacia
(r=0,44; p < 0,01) e as crengas no processo de
aquisicao e aprendizagem (r = 0,44; p < 0,01).

Cabral et al., 2017/ Analisar a relacio entre a autocritica,
autocompaixao e variaveis académicas.

Existe uma relacio fraca, significativa, entre o
autocriticismo e as reprovacoes (r = 0,30; p < 0,01).

Satici et al., 2015/Examinar as relacoes entre as primeiras
experiéncias de vida e a autocompaixio.

As subescalas positivas da autocompaixio (auto
bondade; humanidade compartilhada e wzndfulness)
foram previstas de modo positivo através das primeiras
experiéncias de vida. J4 as subescalas negativas da
autocompaixao (autojulgamento, isolamento ¢ a
sobreidentificagdo) foram previstas de forma negativa.

Alquwez et al., 2021/Examinar a relagio entre
autocompaixio, comportamento de cuidado e
competéncia de compaixao.

Houve niveis elevados de autocompaixao

(3,15; p < 0,001), mindfulness (3,35; p < 0,001),
comportamento de cuidado (4,76; p < 0,001) e
competéncias de compaixdo (3,73; p < 0,001). Além de
baixos niveis de autojulgamento (2,92; p < 0,001).

El-Masti e EI-Monshed, 2021 /Explorar a relagio entre
autocompaixio, autoestima e idea¢do suicida em uma
amostra de estudantes universitarios.

Niveis elevados de autocompaixao (26,88; p < 0,001)
e autoestima (21,24; p < 0,001) podem atenuar os
pensamentos e comportamentos suicidas.

Nota. FSCRS = forms of self-criticizing and reassuring scale; QVA-r = questionario de vivéncias académicas; » = coeficiente de correlagio; p = valor

para o nivel de significancia.

os graduandos. Manifesta-se, assim, a grande impor-
tancia da autocompaixdo para promover qualidade de
vida aos académicos.

De modo geral, é possivel constatar, nas pes-
quisas analisadas, que a autocompaixao ¢ considerada
um importante fator protetivo para o funcionamento
psicologico positivo (Alquwez et al., 2021; El-Masri &
El-Monshed, 2021; Iskender, 2009; Satici et al., 2015).
Ainda, para estes autores, a autocompaixao ¢ um fator
de prote¢iao contra a autocritica, o baixo desempenho
académico e o elevado histérico de reprovagido ao
longo da graduacio. Por sua vez, outro estudo revisado
expressou que a autocompaixao desempenha a mesma
funcio contra pensamentos e comportamentos suicidas
em académicos (Cabral et al., 2017).

Alguns pesquisadores, ainda trouxeram em dis-
cussio a importancia dos servigos de aconselhamento
psicologico nas universidades, visto que estes locais
podem realizar intervengoes baseadas em autocom-
paixao para promogio de satude mental dos estudantes
universitarios (Alquwez et al.,, 2021; El-Masri & El-
-Monshed, 2021). Nesse contexto, Cabral et al. (2017)
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defenderam que a autocompaixdo ¢ uma variavel impor-
tante na pratica psicologica, elucidando a relevancia da
mesma ser considerada em casos de comportamento
suicida em estudantes universitarios.

Por dltimo, uma pesquisa elencada neste topico
tematico evidenciou que as primeiras experiéncias de
vida tém uma repercussio direta sobre os componentes
positivos da autocompaixao (autobondade, humanidade
compartilhada e mindfulness) em estudantes universitarios
(Satici et al., 2015). Nesse estudo, os eventos negativos
durante a fase da infancia encontram-se relacionados
aos componentes negativos da autocompaixao como
autojulgamento, isolamento e a sobreidentificagio (i.c.,
refere-se a0 engajamento excessivo com 0s eventos
mentais e emocionais da prépria experiéncia), o que
pode gerar emog¢des negativas e comportamentos desa-
daptativos entre os estudantes universitarios.

Discussio

O conjunto de evidéncias analisadas pet-
mitiu identificar a efetividade das intervenc¢des
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autocompaixao em estudantes universitarios. Nesse
sentido, todos os estudos incluidos na revisio
apontaram para os efeitos positivos da autocom-
paixdo no publico analisado (Alquwez et al., 2021;
Bellosta-Batalla et al., 2017; Cabral et al., 2017; Dani-
lewitz et al., 2016; Dundas et al., 2017; El-Masri
& El-Monshed, 2021; Greeson et al., 2014; Isken-
der, 2009; Satici et al., 2015). Os autores, em geral,
defenderam que o modelo tedrico da autocompai-
x30 ¢ constituido pela gentileza e a compreensdo das
proprias dificuldades académicas que enfrentam, ao
cultivar a resiliéncia. Portanto, a autocompaixao ¢é
considerada um preditor-chave para o bem-estar de
estudantes universitarios.

Foipossivelidentificar que as interven¢oes basea-
das em autocompaixdo produzem efeitos positivos
tanto na saude mental quanto no desempenho acadé-
mico dos alunos no ensino superior (Bellosta-Batalla
et al., 2017; Danilewitz et al., 2016; Dundas et al.,
2017; Greeson et al., 2014). Esses autores também
afirmaram que as intervengOes supramencionadas
ampliam o autoconhecimento e, por consequéncia,
oferecem uma visdo realista aos estudantes universi-
tarios sobre suas proprias limitacdes. Dessa forma, a
autocompaixao atua como uma importante estratégia
de enfrentamento a autocritica e a0s pensamentos
negativos associados as dificuldades enfrentadas por
estes individuos na universidade. Isso pode ser expli-
cado pelo fato de que a autocompaixdo promove a
motivagdo e encoraja iniciativas pessoais para con-
seguir lidar com as adversidades da vida académica,
e consequentemente reduz os sintomas de estresse,
ansiedade e depressiao (Danilewitz et al., 2016).

Quatro estudos foram conduzidos pré-teste e
pOs-teste, e optou-se por realizar as intervencdes de
forma grupal, buscando oferecer técnicas de auto-
cuidado e gerenciamento de emog¢oes destinadas aos
académicos (Bellosta-Batalla et al., 2017; Danilewitz
et al., 2016; Dundas et al., 2017; Greeson et al., 2014).
Porém, mesmo diante dos resultados promissores,
Fung et al. (2021) alertam que a realizacdo de pro-
gramas de autocompaixdo para académicos enfrenta
obstaculos que incluem a disponibilidade de recursos e
estrutura fisica, ofertados pelas instituicGes de ensino
superior para oferecé-los. Além disso, a aplicagao das
intervengdes demanda profissionais com experiéncia
na conducdo de programas baseados em autocom-
paixdo (Gilbert & Procter, 2006; Kotera et al., 2021).
Aqui, ressalta-se a necessidade de que as institui¢cdes
de ensino superior destinem recursos financeiros para

o planejamento de a¢des interventivas de promogao a
saide mental dos estudantes universitarios.

Dentre as pesquisas que avaliaram a efetividade
da acdo da autocompaixio, evidenciou-se seu papel na
prote¢do da saude mental dos estudantes universitarios
(Alquwez et al., 2021; Cabral et al., 2017; El-Masri &
El-Monshed, 2021; Iskender, 2009). Diante disso, por
exemplo, Satici et al. (2015) constataram que autocom-
paixao minimiza os estados emocionais negativos e
maximiza os construtos psicoldgicos positivos como a
autoeficacia e mindfulness. Igualmente, diferentes autores
referiram que a autocompaixio se encontra significati-
vamente relacionada a maximizacio da autoeficicia e
de mindfulness (Chen, 2021; Neff, 2003a). Também ha
uma minimizacio dos sintomas de estresse, ansiedade
e depressao, trazendo importantes beneficios a sadde
mental dos estudantes de graduacao (Neff et al., 2018;
Neff & Germer, 2019).

De acordo com os achados dos estudos de
Danilewitz et al. (2016) e Greeson et al. (2014), as
intervengoes breves sdo eficientes para aumentar os
niveis de autocompaixdo e promover uma minimi-
zacao de disturbios de sono e sintomas de estresse,
oportunizando uma melhor saude mental entre os
estudantes universitarios. Tal resultado esta em con-
sonancia com os achados de intervengoes embasadas
em autocompaixdo com adultos, os quais constataram
que este modelo terapéutico contribuiu para a redugao
de niveis de estresse (Neff et al., 2018) e distarbios do
sono (Serrdo & Alves, 2018).

Em relagio aos principais efeitos relatados da
autocompaixao, emergiram frequentemente rela-
tos sobre a atuacdo como preditor de mindfulness, de
autoeficacia, de aquisi¢ao de aprendizagem, das compe-
téncias de compaixio e da presenca do comportamento
de cuidado entre os estudantes universitarios (Danile-
witz et al., 2016; Greeson et al., 2014). Adicionalmente,
Plante e Halman (2016) relataram que os anos passados
nas instituicGes de ensino superior sao um excelente
perfiodo para fomentar o desenvolvimento de habilida-
des de autocompaixao entre os estudantes. Os referidos
autores consideram que estas competéncias podem
auxiliar no desenvolvimento de crencas de autoefica-
cia académica, atitudes positivas e valores. E isto pode
ser explicado, de modo direto, pelas experiéncias ao
longo da graduacdo ter um impacto significativo sobre
a visio do mundo do individuo, e consequentemente
oportuniza o desenvolvimento de habilidades pessoais
e académicas essenciais para adentrar no mercado de
trabalho (Gilbert & Procter, 2000).
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Houve uma associa¢do entre a autocompaixao e o
mindfulness (Bellosta-Batalla et al., 2017; Danilewitz et al.,
2016; Greeson et al., 2014), além de que se evidenciou
correlagdes positivas entre a autocompaixao, o #indjil-
ness, e a criatividade verbal e figurativa em estudantes do
ensino superior (Bellosta-Batalla et al., 2017). De acordo
com a literatura, o construto de mindfulness sempre foi
um elemento fundamental implicito das interven¢oes
baseadas em autocompaixao, visto que o individuo se
encontra atento as suas experiéncias no contexto do
presente com clareza e equilibrio, através da aceitagao
dos pensamentos (Jazaieri et al., 2014; Priore & Armari,
2016; Shapiro et al., 2011). Além disso, acredita-se que
essas intervengdes sdo importantes para o desenvol-
vimento da criatividade verbal e figurativa e entre os
estudantes universitarios (Priore & Armari, 20106).

El-Masri e El-Monshed (2021), por sua vez,
reportaram que a autocompaixao ¢ um fator protetivo
contra pensamentos e comportamentos suicidas em
académicos. Cabe aqui destacar que o comportamento
suicida é complexo, multicausal e compreende diversos
aspectos, dentre cles a ideago, a tentativa ¢ o préprio
suicidio, trazendo muitas nuances para o debate como
prevencao, identificacdo do risco, tratamento e inter-
vengdes (Gomes et al., 2019). Nessa direcao, Kotera
et al. (2021) postulam que os estudantes universitarios
ao desenvolverem competéncias de autocompaixdo
criam estratégias mais assertivas para conseguir lidar
com os obstaculos no decorrer da graduagdo, o que
pode gerar um melhor rendimento académico e preve-
nir a ideacao suicida.

Além disso, Satici et al. (2015) afirmaram que
as primeiras vivéncias de vida tém uma repercussiao
direta sobre os componentes positivos da autocom-
paixdo entre os estudantes universitarios, bem como
os eventos negativos na fase da infancia encon-
tram-se associados aos componentes negativos da
autocompaixdo ocasionando emog¢des negativas e
comportamentos desadaptativos entre estes alunos.
Sobre estas questdes, Neff (2003a) elucidou que as
experiéncias da primeira infancia, especialmente aque-
las associadas as emogdes positivas, desempenham um
papel importante no desenvolvimento da autocompai-
x40, 20 mesmo tempo, produzem efeitos protetivos
nos impactos das experiéncias/acontecimentos nega-
tivos. Por outro lado, a mesma autora esclarece ainda
que, menores niveis de autocompaixdo constituem
um fator de vulnerabilidade para o desenvolvimento e
manutenc¢iao de comportamentos desadaptativos rela-
cionados as emogoes negativas.
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Consideragées Finais

Os resultados desta revisio indicaram que a
autocompaixdo desempenha um papel protetivo para
o funcionamento psicolégico positivo e o desenvol-
vimento de caracterfsticas que refletem dimensoes
positivas da saide mental e do desempenho académico
em estudantes do ensino supetior. Adicionalmente,
evidenciou-se que ha efeitos positivos no uso de
intervencOes embasadas em autocompaixdo entre estu-
dantes universitarios, ao verificar o aumento nos niveis
de autoeficacia e de mindfulness.

Ressalta-se que a autocompaixiao pode reduzir ou
mesmo combater o surgimento de distdrbios de sono,
sintomas de estresse, ansiedade e depressio em estu-
dantes universitarios. Somado a isso, foi constatado
que a autocompaixdo ¢ capaz de prevenir a idea-
¢do suicida e oportunizar o surgimento de emoces
positivas e comportamentos mais adaptativos nesses
alunos. Portanto, traz significativos beneficios a sadde
mental desta populac¢ao.

De maneira geral, a maior prevaléncia de estu-
dos revisados foi identificada em paises da Asia,
Europa e América do Norte. Logo, ressalta-se que
nao foram encontrados artigos originarios da América
do Sul, especificamente producbes brasileiras sobre
a temdtica investigada, o que aponta a existéncia de
importante lacuna de pesquisa no contexto brasileiro.
Por conta da escassez de estudos nacionais associados
20 assunto, os resultados encontrados estao restritos a
literatura estrangeira.

Ainda no tocante as limitacoes deste estudo,
pode-se apontar a reduzida quantidade de publica¢oes
encontradas nas bases de dados utilizadas, tais como:
PsycINFO, PubMed, Scopus e Web of Science. Isso talvez
se deva ao numero de bases escolhidas para a busca,
a restricdo quanto ao idioma, a delimitacdo de um
recorte temporal e a exclusdo da literatura cinzenta. B,
eventualmente, outras publicagdes podem nio ter sido
localizadas. Em uma tentativa de diminuir essa limita-
¢o, recomenda-se ampliar as buscas em outras bases e
nao restringir os estudos quanto ao ano de publicaciao
e idiomas, pretendendo alcangar um nimero maior de
resultados. No entanto, essa escassez de estudos sobre
o tema talvez possa ser atribuida a novidade do uso das
praticas de autocompaixao no cuidado em satide mental
dos estudantes universitarios, denotando a necessidade
de realizacao de mais estudos sobre a tematica.

Com base no exposto, faz-se necessario ampliar
investiga¢oes para além do referencial tedrico sobre a
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tematica, especialmente estudos empiricos longitudi-
nais e de intervenc¢io, devem ser desenvolvidos junto
aos estudantes universitarios para melhor entendimento
sobre os beneficios da autocompaixdo no contexto
académico e na saude mental dessa populacdo. Por
ultimo, sao necessarias pesquisas futuras que delimitem
as diferencas entre as variaveis sociodemograficas de
populagdes universitarias, como a idade, curso, periodo,
semestre ou ano cursado, sexo ¢ raga; buscando traba-
lhar uma melhor caracterizacao da amostra e sua relacao
com o tema, aspecto pouco explorado nos estudos ana-
lisados nesta revisao.
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