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RESUMO

Atransicdo escolar no Ensino Fundamental interessa a pesquisadores do desenvolvimento, que buscam identificar seus
efeitos no ajustamento escolar, intra e interpessoal dos alunos. Com o objetivo de mapear a producdo cientifica acerca
das repercussées da transicdo escolar dos anos iniciais para finais do Ensino Fundamental sobre o desenvolvimento
socioemocional e académico dos estudantes, realizou-se revisdo integrativa da literatura, desde 2013 a junho de
2018, nos bancos de dados SciELO, PsycINFO, ERIC e Science Direct. Mediante critérios de inclusdo e exclusdo foram
incorporados e analisados na perspectiva de protecdo/risco ao desenvolvimento 30 artigos. A maioria dos estudos
investigou fatores de protecdo/risco conjuntamente, com predominéncia de fatores protetivos contextuais. Os
desfechos positivos se sobressairam na transi¢do para os anos finais do Ensino Fundamental. A perspectiva de risco/
protecdo se mostrou pertinente para integragao dos resultados, evidenciando que a transi¢dao escolar é um fendémeno
dinamico e multifacetado.

Palavras-chave: transi¢do escolar; revisdo integrativa; fatores de risco/protecdo

Transition in the final years of Elementary School: integrative review on the
literature

ABSTRACT

The School Transition in Elementary School theme is of interest to development researchers, who seek to identify its
effects on students’ intra- and interpersonal school adjustment. In order to map the scientific production about the
repercussions of the school transition from the early to late Elementary School years on the of students’ socio-emotional
and academic development, for this purpose an integrative literature review was carried out, from 2013 to June
2018, in the SciELO databases, PsycINFO, ERIC and Science Direct. Through inclusion and exclusion criteria, 30 articles
were incorporated and analyzed from the perspective of protection/risk to development. Most studies investigated
protective/risk factors together, with a predominance of contextual protective factors. The positive outcomes stood
out in the transition to the final years of elementary school. The risk/protection perspective proved to be relevant for
the integration of results, showing that school transition is a dynamic and multifaceted phenomenon.

Keywords: school transition; integrative review; risk/protection factors

Transicion Escolar en los Anos Finales de la Ensefianza Basica: Revision
Integrativa de la Literatura

RESUMEN

La transicidn escolar en la Ensefianza Basica interesa a investigadores del desarrollo, que buscan identificar sus efectos
en el ajustamiento escolar, intra e interpersonal de los alumnos. Con el objetivo de mapear la produccidn cientifica
acerca de las repercusiones de la transicion escolar de los afios iniciales para finales de la Ensefianza Basica sobre
el desarrollo socioemocional y académico de los estudiantes, se realizd revision integrativa de la literatura, desde
2013 a junio de 2018, en los bancos de datos SciELO, PsycINFO, ERIC y Science Direct. Por intermedio de criterios de
inclusidn y exclusion fueron incorporados y analizados en la perspectiva de proteccion/riesgo al desarrollo 30 articulos.
Gran parte de los estudios investigd factores de proteccidn/riesgo conjuntamente, con predominancia de factores
de proteccidon contextuales. Los resultados positivos se sobresalen en la transicidn a los afios finales de la Ensefianza
Bésica. La perspectiva de riesgo/proteccion se mostrd pertinente para integracion de los resultados, evidenciando
que la transicion escolar es un fenémeno dindmico y multifacético.

Palabras clave: transicion escolar; revision integrativa; factores de riesgo/proteccién
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INTRODUCAO

No periodo entre os dez e treze anos aproxi-
madamente, os estudantes passam por altera-
¢Oes fisicas e cognitivas substanciais. A entrada na
puberdade, associada a emergéncia do pensamento
abstrato, frequentemente coincide com mudangas nos
relacionamentos interpessoais, envolvendo a familiae o
grupo de pares (Cassoni, Marturano, Fontaine, & Leme,
2020; Paula, Praci, Santos, Pereira, & Esper, 2018). E no
vivenciar dessas alteracdes que muitos adolescentes
experimentam uma importante modificacdo contextual
concernente a sua vida escolar —a transicdo do primeiro
para o segundo ciclo do Ensino Fundamental (EF).

Conforme a Resolucdo n. 3, de 3 de agosto de 2005,
no sistema educacional brasileiro essa transicdo ocorre
entre o 52 e 0 62 ano e contempla diversas mudancas
académicas e interpessoais. Contudo, Coelho e Romao
(2017) destacam que essa transi¢cdo educacional pode
ser diferente entre os paises, em Portugal, por exem-
plo, tal transicdo ocorre mais cedo entre o 42 e 52 ano
e conforme apontam Lanson e Marcotte (2012) mais
tarde no Canada, entre o 6° e 7° ano. A transicdo esco-
lar inclui a alteracdo de uma organizagdo de conteudos
integrada para outra, mais compartimentalizada (Eccles,
1999; Paula et al., 2018). A estrutura centrada em um
ou dois professores por sala muda para um sistema
com varios professores; como consequéncia, o relacio-
namento entre alunos e professores tende a se tornar
impessoal, com menos oportunidade de formagao
de vinculos (Eccles, 1999; Paula et al., 2018). Quando
ocorre mudanga de escola concomitante a transigdo de
nivel, a rede social até entdo formada entre os colegas
de turma pode ser afetada (Cassoni et al., 2020; Maia,
Soares, & Leme, 2019; Eccles, 1999).

Diante dessas mudangas que ocorrem na transi¢do
dos anos iniciais para os anos finais do EF, estudos na-
cionais (Cassoni et al., 2020; Jovarini, Leme, & Correia-
-Zanini, 2018; Maia et al., 2019; Paula et al., 2018) e
internacionais (Coelho & Romao, 2017; Eccles, 1999;
Lanson & Marcotte, 2012) buscaram identificar os
efeitos dessa experiéncia no ajustamento académico,
intra e interpessoal dos alunos. Também se investiga-
ram condi¢des prévias dos educandos, caracteristicas
da familia ou propriedades da transicao escolar em si,
como possiveis preditores de diferengas individuais no
modo como os estudantes lidam com a transicdo. De
modo geral, a literatura tem evidenciado que a transicdo
escolar acarreta mais efeitos negativos do que positivos
(Symonds & Galton, 2014), o que pode levar a supor
gue esse momento da trajetéria académica seja um
fator de vulnerabilidade para os estudantes. Contudo,
Cassoni et al. (2020) encontraram desafios e também
oportunidades psicossociais durante a transicdo para
os anos finais do EF na realidade brasileira. As autoras
investigaram o impacto da transi¢do do 52 para o 62 ano

sobre o desempenho académico, sintomas de estresse,
habilidades sociais, autoconceito e satisfacdo com a
vida. Os resultados evidenciaram uma diminuicdo em
indicadores positivos de funcionamento (habilidades
sociais, autoconceito e satisfacdo com a vida) e na per-
cepgdo do suporte parental, ao passo que aumentaram
os sintomas de estresse. No entanto, analises adicionais
que exploraram as propriedades do contexto e da tran-
sicdo revelaram resultados ora positivos ora negativos,
de acordo com o grupo no qual os alunos encontram,
evidenciando a complexidade e nuances da transigdao
(Cassoni et al., 2020).

Na mesma direcdo, outras pesquisas nacionais
encontraram que a presenca de caracteristicas psicos-
sociais (por exemplo, habilidades sociais, autoeficacia
e autocontrole) e o acesso a recursos do contexto,
como a rede de apoio social familiar e escolar seriam,
teoricamente, condi¢Ges para desfechos favoraveis da
experiéncia da transi¢do (Jovarini et al., 2018; Maia &
Soares, 2019). Nesse sentido, nota-se que a transi¢ao
escolar traduz um desafio, com sua dupla face derisco e
oportunidade, podendo ser analisada a partir de alguns
construtos da Psicologia Positiva, tais como processos
de resiliéncia, fatores de risco e protecgao.

De acordo com Wright, Masten e Narayan (2013),
fatores de risco sdo aspectos contextuais (pobreza, maus
tratos e experiéncias adversas) ou individuais (sintomas
de estresse e doengas crénicas) que incidem sobre a
pessoa, podendo desencadear resultados negativos no
desenvolvimento fisico, comportamental e psicossocial.
Os fatores de protegdo sdo caracteristicas individuais
(esperanga, crengas, otimismo, regulagdo emocional
e motivagdo para se adaptar) ou contextuais (promo-
¢do de desenvolvimento positivo pelos pais, fatores
protetivos parentais), que diminuem, amenizam ou
evitam o impacto dos fatores de risco, possibilitando,
aos individuos a eles expostos, a busca de alternativas
para enfrentar situagdes adversas (Wright et al., 2013).
Embora a transi¢cdo escolar seja um assunto pesquisado
ha décadas no contexto internacional, com énfase em
possiveis efeitos da experiéncia de transi¢cdo sobre o
desenvolvimento, apenas uma revisdo sobre transi¢dao
escolar foi encontrada na literatura. Symonds e Galton
(2014) investigaram, no periodo de 1966 até 2012, as
implicagdes da transi¢do escolar no desenvolvimento
socioemocional de estudantes (idade entre 10 e 14
anos), considerando a influéncia da escola no engaja-
mento escolar, autoconceito, autoestima e saide mental
e, por ultimo, analisaram se género, fatores familiares
e caracteristicas étnicas agiram como fatores de risco/
protecdo nesses processos. A maioria dos estudos inclu-
idos na revisao foi realizada nos EUA, com a aplicagdo
de multiplos instrumentos (entrevistas, questionarios
e observagbes), método longitudinal e coletas pré e
pos-transicdo. Os achados da revisdo indicaram que
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a transigao, principalmente quando ocorre junto com
mudanca de escola, podia intensificar dificuldades
fisicas e emocionais. Os alunos que percebiam o apoio
dos colegas e professores apresentaram menos sinto-
mas depressivos, menos ansiedade e mais autoestima.
Assim, os dados sinalizaram desfechos ora positivos, ora
negativos, ora auséncia de manifesta¢des associadas a
transicdo. Os autores concluiram que mais pesquisas
sdo necessarias para entender quais variaveis estdo
associadas as trajetdrias diversas de desenvolvimento
durante a transicdo.

Conhecer os fatores de risco e de prote¢do pessoais
e contextuais, durante a transi¢ao para os anos finais do
EF, pode contribuir com a identificagdo dos aspectos que
dificultam ou favorecem a adaptacdo dos estudantes
ao novo ciclo escolar, especialmente no Brasil, onde ha
uma escassez de pesquisas nesse momento da trajetoria
escolar (Cassoni et al., 2020). Desse modo, o presente
estudo tem como objetivo mapear a produgao cientifica
sobre a transi¢do escolar dos anos iniciais para os anos
finais do EF, com base na seguinte questdo norteadora:
Quais as repercussodes da transi¢ao sobre o desenvolvi-
mento socioemocional e académico dos estudantes? A
presente revisdo foi balizada pela perspectiva de risco e
protecdo (Wright et al., 2013). Assim, entendeu-se que
as informagdes dos estudos selecionados possibilitariam
identificar fatores de risco e de protegao, ampliando a
base cientifica para futuras investigagGes, intervengdes
e politicas publicas durante a transi¢do escolar para os
anos finais do EF.

METODO
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura
(Koller, Hohendorff, & Couto, 2014). O estudo seguiu
as recomendac¢Ges do formuldrio internacional para
estudos de revisdo sistematica e metanalises Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
-Analyses (PRISMA, 2009).

Procedimentos de coleta de dados

O levantamento dos artigos foi realizado de maio a
junho de 2018. Foram escolhidos os portais multidiscipli-
nares que contemplavam varias dreas de conhecimento
e agregavam fontes de dados nacionais e internacionais
com qualidade cientifica: SciELO; PsycINFO; Educational
Resources Information Center — ERIC e Science Direct.
Com base em Symonds e Galton (2014), as palavras de
busca utilizadas foram: “transi¢ao escolar” ou “school
transition”. Os descritores foram inseridos nos campos
de busca avangada em “titulos”, “resumos” e “palavras-
-chave”. Foram admitidas na pesquisa publica¢Ges
de origem nacional na lingua portuguesa, espanhola,
francesa e inglesa. Os critérios de inclusdo utilizados
foram: (a) artigos empiricos indexados publicados em
periddicos cientificos; (b) publicados no periodo de
2013 até junho de 2018, contemplando os anos que se

seguiram a revisao de Symonds e Galton (2014); (c) com
foco na transicdo dos anos iniciais para os anos finais; (d)
com tematica pertinente ao objetivo do estudo. Foram
excluidos: (a) artigos tedricos/revisdo/validages de
instrumentos; (b) artigos com foco em outras transi¢des
escolares. Foram identificados 1092 artigos no periodo
de 2013 a junho de 2018, conforme a Figura 1. Apds
a remogdo dos artigos duplicados (n=54) e aplicando
os critérios de inclusdo e exclusdo, foram removidos
os artigos que ndo estavam em concordancia com os
critérios estabelecidos (n=919), restando 119 estudos.
Realizada a leitura das pesquisas na integra, removeram-
-se 89 que ndo atendiam a questdo norteadora. Foram,
entdo, incluidos na revisado 30 artigos que formaram o
corpus do trabalho para serem analisados.

Andlise de dados

A selecdo dos artigos foi realizada por dois juizes
independentes, recorrendo-se a um terceiro juiz em
situagdes de ndo concordancia. Os dois juizes realizaram
abusca, selecdo, extracdo e codificagdo dos artigos com
base nos critérios de inclusdo e exclusdo. A partir do cor-
pus definido criou-se um banco de dados no programa
Microsoft Office Access para organizar as informag0des.
Para analisar as pesquisas, foram criadas as seguintes
categorias: (a) participantes (género, tipo de participan-
tes e idade); (b) metodologia (delineamento e instru-
mentos); (c) fatores de protecdo pessoais, contextuais
e ambos (pessoais e contextuais); (d) fatores de risco
pessoais, contextuais e ambos (pessoais e contextuais);
(e) resultados: desfechos positivos; negativos; ambos-
positivos e negativos.

As categorias (a) e (b) foram analisadas quantitati-
vamente (porcentagem) e as categorias (c), (d) e (e) de
modo quantitativo-qualitativo. As categorias (c) e (d)
foram analisadas conforme as definicdes Wright et al.
(2013) para fatores de risco e protegdo. A categoria (e)
foi baseada em Ferreira e Patino (2017), e compreende
por desfecho positivo uma variavel que esta diretamente
associada a melhor adaptagdo na transi¢do, enquanto o
desfecho negativo relaciona-se a variaveis que dificul-
tam esse processo.

RESULTADOS

Caracteristicas dos estudos

Em relagdo aos participantes, a maior parte é com-
posta por alunos (20 estudos); seguem-se pesquisas
com alunos, pais e professores (4), alunos e pais (3) e
alunos e professores (3). Alunos de ambos os sexos sdo
representados em proporgdes equivalentes. A idade dos
alunos ndo consta em nove dos artigos. Nesses casos,
0s autores apenas reportam o ano investigado, com
intervalo entre a 42 série até a 122 série. Nos demais,
as idades médias focalizadas sdo 11 anos (11 artigos),
12 anos (5) e 10 anos (4).

No que se refere a metodologia, prevalecem estudos
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Figura 1. Fluxograma Da Sele¢do Dos Estudos.
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longitudinais (24), alguns deles sé com duas coletas
de dados (9), uma antes e outra depois da transicdo
escolar. Em outros casos sdo realizadas duas ou trés
coletas de dados no mesmo ano letivo (72 ano — depois
da transi¢do). Em menor nimero estdo as investiga¢Ges
com trés, cinco, sete e nove anos de acompanhamento.
Os demais trabalhos tém delineamento transversal (6),
incluindo duas avalia¢des de intervengdes. Em relagdo
aos procedimentos de coleta de dados, a maioria dos es-
tudos (23) utiliza técnicas combinadas (entrevista/ques-
tionario/escalas), trés utilizam unicamente escalas, trés
trabalham com grupo focal e um utiliza questionarios.

Fatores de risco e proteg¢do associados a transi¢do
escolar

A Tabela 1 apresenta as variaveis focalizadas nos
estudos. Vinte artigos analisam variaveis de risco e
protecdo conjuntamente. Nove artigos (Arens, Yeung,
Craven, Watermann, & Hasselhorn, 2013; Gorard, Si-
ddiqui, & See, 2015; Gregson, Tu, Erath, & Pettit, 2017;
Kim, Oesterle, Catalano, & Hawkins, 2015; Oriol, Torres,

Miranda, Bilbao, & Ortuzar, 2017; Poorthuis, Thomaes,
Denissen, van Aken, & Castro, 2014; Sabatine, Lippold,
& Kainz, 2017; Waters, Lester, & Cross, 2014; Zeng,
Thomsen, Nayga Jr., & Rouse, 2016) investigam apenas
fatores de protecdo e um foca apenas fatores de risco
(Coelho & Romao, 2017).

Em relagdo aos fatores de protegdo, a maioria foca
aspectos contextuais (Ames, 2013; Bailey, Giles, & Ro-
gers, 2015; Flamm & Grolnick, 2013; Forrest, Bevans,
Riley, Crespo, & Louis, 2013; Lazarides, Gaspard, &
Dicke, 2018; Madjar & Cohen-Malayev, 2016; Maltais,
Duchesne, Ratelle, & Feng, 2017; Neal, Rice, Ng-Knight,
Riglin, & Frederickson, 2016; Riglin, Frederickson, Shel-
ton, & Rice, 2013; Sabatine et al., 2017; Shell, Gazelle, &
Faldowski, 2014; Siddiqui, Gorard, & See, 2014; Waters
et al., 2014; Zeng et al., 2016). Os demais investigam
fatores pessoais (Arens et al., 2013; Gorard et al., 2015;
Metsépelto et al., 2017; Poorthuis, Juvonen et al., 2014;
Poorthuis et al., 2014; Spray, Warburton, & Stebbings,
2013; Zandstra, Ormel, Nederhof, Hoekstra, & Hartman,
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Tabela 1. Varidveis Focalizadas: Fatores de Protegdo e de Risco Pessoais, Contextuais e Ambos.

Categorias

Variaveis (N) Total N (%)

Fatores de protecdo

Pessoais

Desempenho/competéncia académica (n=4); autoconceito fisico/imagem corporal
(n=3); competéncia e coordenacio fisica (n=2); afeto/engajamento emocional (n=2);
autoestima (n=2); personalidade, conscienciosidade e agradabilidade (n=1); cortisol
(n=1).

15

(37,5%)

Contextuais

Apoio social dos professores e entre pares (n=>5); satisfacdo/engajamento escolar 17
(n=5); orientagdo/envolvimento parental/praticas positivas (n=3); renda e escolari-

dade materna (n=3); relacdo de apego com a familia e comunidade (n=1). (42,5%)
Habilidades sociais; autoeficacia e orientacdo/envolvimento parental (n=1); autocon-
ceito académico; relagdo/suporte dos pares e satisfagdo escolar (n=1); desempenho
académico; imagem corporal; apoio do professor; ambiente de sala de aula com
foco na orientacgdo e inovagdo (n=1); comportamento pré-social; desempenho esco- g
Ambos lar e praticas parentais positivas (n=1); competéncia académica; realizacdo de metas
e relagdo de apego (n=1); envolvimento pré-social; habilidades sociais; realizagcdo de (20%)
metas; crencas; desempenho académico; relagdo de apego a familia/comunidade e
vinculo/engajamento com a escola (n=1); bem-estar; suporte dos amigos; satisfacdo
com a vida/escola e suporte da familia (n=1); competéncia académica e vinculo/en-
gajamento com a escola (n=1).
Total 40
Fatores de risco
Ansiedade geral e frente as tarefas escolares (n=5); desmotivacdo/falta de empenho 12
Pessoais (n=2); problemas de comportamento/conduta (n=2); afeto negativo (n=1); sintomas
depressivos (n=1); preocupacdes escolares (n=1). (48%)
Eventos de vida negativos e multiplas transigdes (n=3); renda (n=2); Comportamen- 7
Contextuais tos disruptivos dos pares em sala de aula (n=1); ambiente de sala de aula com foco
na competigdo (n=1). (28%)
Puberdade e ambiente de sala de aula com foco na competi¢do (n=1); puberdade;
hiperatividade; sintomas emocionais; problemas de comportamento; praticas paren- 6
Ambos tais negativas e problemas com os colegas (n=1); etnia; idade; delinquéncia; adversi-
dades familiares e retengdo anterior (n=1); doengas crénicas; hiperatividade; obesi- (24%)
dade; necessidades especiais e renda (n=1); puberdade e transi¢do (n=1); ansiedade;
género, etnia e tipo de escola (n=1).
Total 25

2015). Uma menor parte aborda ambos - pessoais e
contextuais (Becker et al., 2014; Bélanger & Marcotte,
2013; Gregson et al., 2017; Kim et al., 2015; Knight et al.,
2016; Maltais, Duchesne, Ratelle, & Feng, 2015; Oriolet
al., 2017; Pagani, Briere, & Janosz, 2017).

No que diz respeito aos fatores de risco, a maior
parte analisa varidveis pessoais (Becker et al., 2014;
Lazarides et al., 2018; Maltais et al., 2015; Metsapelto
et al., 2017; Neal et al., 2016; Poorthuis, Juvonene et
al., 2014; Riglin et al., 2013; Shell et al., 2014; Spray et
al., 2013). Na sequéncia, ha os que tratam de variaveis
contextuais (Ames, 2013; Flamm & Grolnick, 2013;
Madjar & Cohen-Malayev, 2016; Maltais et al., 2017;
Siddiqui et al., 2014; Zandstra et al., 2015), seguidos
dos que abordam ambas - pessoais e contextuais (Bai-

ley et al., 2015; Bélanger & Marcotte, 2013; Coelho &
Romao, 2017; Forrest et al., 2013; Knight et al., 2016;
Pagani et al., 2017).

Principais desfechos identificados nos estudos

ATabela 2 apresenta os desfechos observados. Nota-
-se desfechos positivos em mais de 60% dos estudos
(Ames, 2013; Arens et al., 2013; Bailey et al., 2015;
Forrest et al., 2013; Gorard et al., 2015; Gregson et al.,
2017; Knight et al., 2016; Lazarides et al., 2018; Madjar
& Cohen-Malayev, 2016; Maltais et al., 2015; Maltais et
al., 2017; Neal et al., 2016; Oriol et al., 2017; Poorthuis
etal., 2014; Poorthuis et al., 2014; Siddiqui et al., 2014;
Waters et al., 2014; Zandstra, 2015; Zeng et al., 2016).
Sete estudos detectam desfechos negativos (Bélanger &
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Tabela 2. Desfechos dos Estudos: Positivos, Negativos e Ambos.

Desfechos Variaveis (N) N (%)
Suporte social e aceitagcdo dos pares (n=4); clima/engajamento escolar (n=4); desempe-

Desfechos  nho/competéncia académica (n=4); autoconceito, autocontrole, autoestima e autocon- 21

Positivos fianga (n=4); bem-estar e saude mental (n=2); realiza¢do de metas (n=1); habilidades (61,7%)
sociais (n=1); diminui¢do do indice de Massa Corpérea (n=1).

Desfechos Depressdo, ansiedade e auto percepg¢do negativa (n=3); vitimizagdo e exclusdo por pares 9

. (n=2); problemas de comportamento externalizantes (n=2); declinio dos fatores de prote-

Negativos N - (26,4%)
¢do (n=1); evasdo escolar (n=1).
Autoconceito académico; relagGes entre pares; satisfacdo escolar e ansiedade académica

Desfechos  (n=1); declinio do autoconceito e melhora no desempenho académico (n=1); controle e 4

Positivos e competéncia percebida; depressdo e problemas de comportamento (n=1); desempenho (11,7%)

Negativos  escolar; vinculo com a escola; sintomas depressivos; problemas de conduta; ansiedade; e
ansiedade frente as tarefas escolares e preocupacoes escolares (n=1)

Total 34

Marcotte, 2013; Coelho & Romao, 2017; Kim et al., 2015;
Metsdpelto et al., 2017; Pagani et al., 2017; Sabatine et
al., 2017; Shell et al., 2014). Por fim, uma menor parte
das investigagGes encontra ambos os desfechos — posi-
tivos e negativos (Becker et al., 2014; Flamm & Grolnick,
2013; Riglin et al., 2013; Spray et al. 2013).

Os desfechos positivos foram agrupados em cinco
grupos: (1) suporte e aceitacdo dos pares (Becker et al.,
2014; Gregson et al., 2017; Oriol et al., 2017; Waters et
al., 2014); (2) clima e engajamento escolar (Bailey et al.,
2015; Lazarides et al., 2018; Madjar & Cohen-Malayey,
2016; Poorthuis et al., 2014; Poorthuis et al., 2014; Riglin
et al,, 2013); (3) desempenho, competéncia e ajusta-
mento académico e realizacdo de metas (Forrest et al.,
2013; Gorard et al., 2015; Maltais et al., 2015; Maltais
et al., 2017; Poorthuis et al., 2014; Sabatin et al., 2017;
Spray et al., 2013); (4) caracteristicas da pessoa, tais
como o bem-estar, autoconceito, autoestima, autocon-
trole, autoconfianca e habilidades sociais (Ames, 2013;
Arens et al., 2013; Knight et al., 2016; Siddiqui et al.,
2014) e (5) saude - fisica e mental e intervengdes (Neal
et al,, 2016; Zandstra et al., 2015; Zeng et al., 2016).
Os desfechos negativos foram categorizados quanto
a: (1) depressdo, ansiedade e auto percepc¢do negativa
(Becker et al., 2014; Bélanger & Marcotte, 2013; Coelho
& Romao, 2017; Flamm & Grolnick, 2013; Riglin et al.,
2013; Spray et al., 2013); (2) vitimizacdo, exclusdo por
pares e declinio dos fatores de protecdo (Kim et al.,
2015; Shell et al., 2014); (3) problemas de comporta-
mento externalizantes e evasdo escolar (Metsapelto et
al., 2017; Pagani et al., 2017).

DISCUSSAO
Os resultados encontrados quanto a metodologia
utilizada foram semelhantes aos de Symonds e Galton
(2014), tendo em sua maioria estudos longitudinais,
com coletas antes e depois da transi¢cdo escolar, com

a utilizacdo de multiplos instrumentos (entrevistas,
questionarios e observacgdes). Tais achados denotam
a preocupacdo dos investigadores de averiguar de
diferentes formas os constructos. A revisdo permitiu
evidenciar a diversidade de varidveis focalizadas nos
estudos. Os resultados indicaram que as pesquisas
investigaram conjuntamente fatores de risco e de pro-
tecdo, que influenciavam tanto o desempenho escolar,
quanto o desenvolvimento socioemocional dos alunos.
Por um lado, isso sugere que os estudiosos da area
tém procurado compreender a transi¢do escolar com
um fendmeno dindmico e multifacetado, cujo efeito
vai além do impacto em aspectos académicos, como
notas. Por outro, notou-se que os artigos analisados
apresentaram uma fundamentacgédo tedrica ampla, que
pode ter influenciado o delineamento das pesquisas.
De todo modo, procurou-se, nesse estudo, analisar as
investiga¢Oes a partir da perspectiva protegdo e risco
ao desenvolvimento (Ferreira & Patino, 2017; Wright
et al., 2013) de maneira a integrar certa consisténcia
epistemoldgica e tedrica na apreciagdo dos achados.
Em relagdo aos fatores de protecdo associados a
transicdo escolar, verifica-se que a maioria dos artigos
analisou recursos contextuais, aliados ou ndo a fatores
pessoais. Apesar dos desafios académicos e interpesso-
ais que ha na transicdo escolar, os fatores de protecdo
contextuais presentes nesse periodo podem atenuar e
ou mesmo impedir os efeitos dos riscos (Wright et al.,
2013). Assim, a partir dos construtos da Psicologia Posi-
tiva, tais como processos de resiliéncia, fatores de risco
e protecdo, o entendimento dos processos e fatores
que proporcionam o desenvolvimento socioemocional
na transicdo escolar pode favorecer a construgdo de
competéncias dos alunos e de praticas escolares para
superacdo das adversidades nas instituicGes. De fato,
Paula et al. (2018), destacam que a gestdo escolar
pode atuar junto aos professores e familiares dos estu-
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dantes para proporcionar reflexdes sobre os processos
de ensino-aprendizagem e as dificuldades relacionais
que surgirem durante a transi¢ado escolar, incentivando
estratégias de enfrentamento coletivas.

Os dados evidenciaram que a maioria dos fatores
de risco foi pessoal, com foco na ansiedade. Durante
a mudanga de ciclo escolar, os estudantes precisam se
adaptar a novas demandas académicas e relacionais,
nem sempre no mesmo ambiente a que estavam ha-
bituados (Eccles, 1999). Assim, indo ao encontro de
pesquisas realizadas no contexto nacional, as diversas
mudancas, tanto académicas quanto interpessoais que
ocorrem na passagem ao 62 ano podem aumentar a
percepgao de estressores escolares e levar ao aumento
de ansiedade e estresse (Cassoni et al., 2020; Jovarini
et al., 2020) pelos estudantes. Isso pode explicar, em
parte, o interesse dos pesquisadores nessa variavel.
J4 os principais fatores de protecao foram contextuais,
com destaque para o apoio social proveniente dos
professores e pares, assim como o engajamento esco-
lar pelos estudantes. Nesse sentido, Maia et al. (2019)
encontraram associagdes positivas entre as habilidades
sociais de alunos do 62 ano avaliados pelos professores
e as notas escolares.

No que se refere aos principais desfechos identi-
ficados nos estudos, os resultados mostraram que a
maioria das pesquisas revelou aqueles interpretados
como positivos. Considerando que o desfecho positivo
infere uma melhor adaptagdo na transi¢ao e o desfecho
negativo relaciona-se a varidveis que dificultam esse
processo (Ferreira & Patino, 2017), os resultados da
revisdo indicaram que as pesquisas avangcaram e o olhar
para o individuo ficou mais amplo. Tais dados sugerem
um rompimento com a perspectiva de déficit acerca dos
efeitos da transi¢do (Symonds & Galton, 2014), ja que
essa nao esta sustentada pelos dados na maioria dos
estudos internacionais incluidos nessa revisdo. Dessa
forma, apesar das diferengas culturais entre os paises,
os resultados dessa pesquisa poderdo contribuir com
futuras intervengdes com foco na promogao de saude
mental de estudantes que passam pela transi¢ao escolar
na realidade brasileira.

De modo geral, a revisdo indicou que os desfechos
positivos surgiam quando o suporte social por parte
da familia, amigos e professores estava presente no
processo de transicdo escolar. Pode-se supor que as
relagdes interpessoais estabelecidas nos contextos da
escola e da familia funcionaram como uma rede de
apoio instrumental e afetiva, desencadeando desfechos
positivos. De fato, a presenga de amigos, professores e
familiares afetuosos e que utilizam praticas educativas
positivas desempenha papel de ajuda e suporte em
momentos considerados criticos, como na transi¢do
escolar (Cassoni et al., 2020; Jovarini et al., 2018; Maia
& Soares 2019).

Em linhas gerais, quando o foco era protegao, preva-
leceram os recursos contextuais, ja quando a énfase foi
o risco, foram mais evidenciados os aspectos pessoais.
Assim sendo, os resultados da revisdo indicaram que a
maioria das pesquisas, com delineamento longitudinal,
englobou em suas analises tanto risco quanto protecao,
durante a transi¢do escolar para os anos finais do EF.
Dessa forma, a presente revisdo atendeu a questdo
norteadora “Quais sdo as repercussdes da transi¢dao
escolar sobre o desenvolvimento socioemocional e
académico dos estudantes?”. POde-se observar que a
transicdo escolar foi associada mais a desfechos positi-
vos do que negativos, possivelmente devido a estratégia
tedrico-metodoldgica de equilibrar risco/prote¢do, com
énfase nos recursos presentes no contexto escolar e fa-
miliar. Tais resultados evidenciados sdo semelhantes aos
achados dos estudos realizados na realidade brasileira,
que também focaram nos fatores de protecdo pessoais
e contextuais (Cassoni et al., 2020; Jovarini et al., 2020;
Maia & Soares, 2019; Maia et al., 2019). Desse modo,
essa revisao, ao realizar uma leitura sistematica a partir
da perspectiva de risco/protec¢do, constituiu um impor-
tante contributo para futuros estudos, que poderao ser
fomentados no contexto nacional, uma vez que no Brasil
ha realidades educacionais diversas, contribuindo para
diferentes trajetdrias que surgem na transi¢ao escolar
(Paula et al., 2018).

Como limite do estudo, destaca-se a ndo inclusdo
de teses, dissertagdes e capitulos de livros nas buscas.
As informacdes obtidas com esses materiais contri-
buiriam para uma analise mais abrangente do tema,
especialmente no contexto nacional. Com relagdo as
contribuicBes desta pesquisa, destaca-se seu ineditis-
mo, pois ha uma caréncia de estudos brasileiros que
tratam da transi¢do para o 62 ano, sendo que a maior
parte das investigacdes tém priorizado os anos iniciais
do EF. Assim, é necessdrio haver mais pesquisas sobre
esse tema para que se possa conhecer como as varia-
veis identificadas nos estudos internacionais atuam na
realidade educacional brasileira. Tais achados poderao
contribuir com politicas publicas de combate a evasao
e ao abandono escolar ao final do EF. Assim, a partir
dos resultados alcangados, a agenda da area deve in-
vestir em pesquisas longitudinais e interven¢des com
foco na promocao de fatores de protegdo contextuais.
Diferentes atores sociais, tais como a equipe de gestdo
escolar, professores, estudantes e seus familiares devem
ser contemplados como informantes e também como
agentes de mudanca no espaco escolar.
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