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This paper proposes a reflection on the
criteria for the methodology of action
research, with the aiming of contributing
towards meeting the premises required
for application and improvement of

the quality of participatory research

in socioenvironmental and healthcare
contexts. To construct this approach
structure, the results from analysis of
dissertations and thesis on action research
were used in an interdisciplinary manner,
at the interfaces between the fields of
health, education and the environment.
Analysis on practical situations made it
possible to identify elements favoring
attainment of the objectives of action
research and understanding of the
organizational dynamics. The following
criteria were established: methodological
flexibility; combination of multiple
research and intervention tools; and
levels of cooperation and participation
among subjects and researchers. Action
research was shown to be an appropriate
proposal in the light of the interdisciplinary
challenges when applied taking into
account the criteria studied here.
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Este artigo propde uma reflexao

sobre critérios para a metodologia da
pesquisa-agdo, visando contribuir para

o atendimento de premissas necessarias

a aplicacao e melhoria da qualidade de
investigacoes participativas, em contextos
socioambientais e de saide. Para a
construcdo desta estrutura de abordagem,
foram utilizados resultados da anlise de
dissertacoes e teses sobre pesquisa-agdo
de carater interdisciplinar, na interface

das areas salde, educagdo e ambiental.

A andlise de situagdes praticas permitiu
identificar elementos favoraveis ao

alcance dos objetivos de uma pesquisa-
acdo e compreensdo de sua dindmica
organizacional. Foram estabelecidos

os seguintes critérios: flexibilidade
metodoldgica; combinagdo de multiplos
instrumentos de pesquisa e intervencao; e
o nivel de participagdo e cooperacao dos/e
entre sujeitos e pesquisadores. A pesquisa-
acdo revela-se como uma adequada
proposta frente a desafios interdisciplinares
quando executada contemplando os
critérios aqui estudados.
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Diante das multiplas dimensdes — biolégica, social, cultural, politica,
econdmica, ética, entre outras —, que envolvem, atualmente, problemas
socioambientais e de salide, metodologias participativas de pesquisa, como as
denominadas Community Based Participatory Research — CBPR, ganham, cada
vez mais, reconhecimento. Isso porque o envolvimento direto e colaborativo
entre diferentes stakeholders (sujeitos da problematica investigada, pesquisadores
e representantes de organizacdes/tomadores de decisdo), em todas as etapas
metodoldgicas, dando “verdadeira voz" as comunidades, tem favorecido
o desenvolvimento de intervencdes bem- sucedidas’?. Dentre diversas
metodologias participativas, este artigo destaca a pesquisa-agao, que, por
seu carater participativo, reflexivo, dialégico, dindmico e interdisciplinar, tem
potencial para desenvolver um processo de producao colaborativa de saberes®?3,
que possibilita o enfrentamento de dilemas socioambientais e de salide atuais e
contribui para a tomada de decisdes compartilhadas®, por meio de um processo
ciclico de planejamento-agdo-interpretacao™.

Com esta mesma preocupagao, ou seja, de ampliar o didlogo entre a ciéncia
e a sociedade, outras abordagens tém buscado novas formas dialéticas® de
interagir com atores sociais para compreender e agir sobre realidades complexas,
compartilhando experiéncias e decisdes — como na Ciéncia Pés-Normal, em que
as comunidades ampliadas de pares atuam na producdo de conhecimento e
gestdo de incertezas'®; ou como na Abordagem Ecossistémica em Salde — Eco-
health — baseada nos pilares da transdisciplinaridade, participagdo e equidade,
onde a participagdo tem como objetivo chegar a um consenso e cooperacdo, ndo
s6 dentro da comunidade, na academia cientifica, e com os tomadores de deciséo,
mas, também, entre eles’; ou, ainda, como na Aprendizagem Social — “aprender
juntos para fazer juntos” —, onde, a partir do reconhecimento pelos sujeitos e da
explicitagdo de situagoes de conflito originarias de determinados problemas em
que estao envolvidos, desenvolve-se um trabalho cooperativo e de didlogo que
favorecera um processo de aprendizagem mutua com vistas a transformacéo de
realidades complexas™.

Sob essa perspectiva de pesquisa participativa, a anélise dos problemas
socioambientais e de salde atuais, ou de questdes relativas a educacéo, que
envolvem aspectos fisicos, sociais, econémicos, politicos, culturais, entre outros,
seja como objeto de investigacdo ou como processo e/ou produto desta, reforga
a ideia, conforme lembram Alvarenga et al."®, de que o avango do conhecimento
na atualidade depende de se considerarem os fendmenos complexos, tanto da
natureza, como da sociedade, pois o conhecimento disciplinar gerado pela ciéncia
moderna se caracterizou, convencionalmente, como um modelo de pensamento
simplificador.

Para Morin'’, modelos de ciéncia simplificadores do conhecimento, que
fragmentam a realidade complexa e isolam os componentes, e, portanto,
destroem a totalidade, acabam por produzir mais cegueira do que elucidagéo,
sendo necessaria a busca por novas formas de compreensao da realidade, como
por meio do pensamento interdisciplinar.

A interdisciplinaridade se apresenta, portanto, como um pensamento e um

campo de conhecimento em construcdo, alternativo e complementar e, ao mesmo

tempo, inovador, pois, além de relacionar saberes, busca a aproximacéo entre o
tedrico e o pratico, entre o filosofico e o cientifico, entre ciéncias e humanidades,
e entre ciéncia e tecnologia. Frente a esta nova légica, identificam-se novos
desafios metodoldgicos de pesquisa, tanto pela interagdo e troca entre diferentes
disciplinas/saberes, como por uma nova relacdo sujeito observador-objeto
observado na producdo de conhecimentos, o que implica, inclusive, contar com a
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@A dialética estd
presente entre quaisquer
pares em multiplas
relagdes, que podem

ser de contradicdo e/ou
complementares, num
continuo movimento,
ndo apenas de ideias,
mas da pratica das
pessoas em grupos
sociais. As incertezas e
certezas, o conflito e o
consenso, a organizagao
e o cadtico, dentre
inimeros outros

pares, nao sao erros,
mas a realidade em
movimento'". Essas
relagdes contraditérias,
assimétricas estdo muitas
vezes presentes entre
sujeitos envolvidos em
abordagens/pesquisas
participativas (sujeitos
da problematica
investigada,
pesquisadores e
tomadores de decisdo).
E, para Freire', acoes
dialégicas sao aquelas
de respeito ao outro,
mesmo em contextos
assimétricos de poder,

e que podem gerar, no
ser humano, consciéncia
de sua praxis no/sobre
o mundo, favorecendo
possiveis transformacées
e, relagdes mais
simétricas.



© Este “segundo nivel"

de colaboracao da
interdisciplinaridade
refere-se a existéncia de
um “patamar inferior” de
interagdo, ocupado pela
multidisciplinaridade,
onde ha a colaboracao
de duas ou mais ciéncias,
sem, necessariamente,
haver um enriquecimento
mutuo. E, em um
“patamar superior” a
interdisciplinaridade,
estaria a
transdisciplinaridade,
onde as interagoes e
reciprocidades entre as
ciéncias situam-se no
interior de um sistema
total, sem, inclusive,
fronteiras disciplinares.
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predisposicdo de cientistas formados nas ciéncias disciplinares para ingressarem
nesta linha de pensamento marcada por incertezas, verdades provisorias e
didlogo’.

Recorre-se ainda a critérios apresentados por Jean Piaget, citados por
Alvarenga et al.'®, para reforcar o que os autores do presente artigo estdo
considerando como interdisciplinaridade:

artigos

um ‘segundo nivel'® de colaboracdo entre disciplinas diversas ou entre
setores heterogéneos de uma mesma ciéncia que conduz a interacoes
propriamente ditas, isto é, certa reciprocidade dentro das trocas, de
maneira que haja um total enriquecimento mutuo.' (p. 36)

A interdisciplinaridade surge, portanto, como uma reflexao critica sobre
os fundamentos e os sentidos do conhecimento, sobre suas fissuras; e na
perspectiva de reintegrar conhecimentos e saberes que haviam sido fragmentados
pela ciéncia positivista'®.

Da mesma maneira, associa-se o surgimento da pesquisa-a¢ao nao apenas a
uma situacdo de insatisfagdo com paradigmas e métodos de pesquisa classicos,
mas, também, a necessidade de se promover maior articulagdo entre a teoria
e a pratica na producdo do conhecimento, por meio do envolvimento direto
dos grupos sociais na compreensdo e busca de solu¢des para seus problemas,
especialmente os de natureza complexa®*71°,

Dentre os principais precursores da pesquisa-acao, Kurt Lewin é o mais
referenciado*®”'?, com seus estudos organizacionais e educacionais realizados em
um contexto de pds-guerra, em 1946, quando trabalhava para o governo norte-
americano. Lewin mostrava-se interessado em contribuir para a elevacdo da
autoestima de grupos minoritarios e, por meio da pesquisa-agao, sustentada pela
comunicagdo e cooperacdo entre pares, procurou fortalecer as relagdes sociais
destes grupos'%.

Para El Andaloussi?', a pesquisa-acdo permite tanto tratar a complexidade
como produzi-la, o que exige, portanto, uma abordagem interdisciplinar.
Complexidade que

pede para pensarmos nos conceitos, sem nunca da-los por concluidos,
para quebrarmos as esferas fechadas, para restabelecermos as
articulacoes entre o que foi separado, para tentarmos compreender

a multidimensionalidade, para pensarmos na singularidade com

a localidade, com a temporalidade, para nunca esquecermos as
totalidades integradoras.? (p. 192)

Diante desta demanda de enfrentamento de realidades complexas, o presente
artigo propde uma reflexdo sobre elementos relevantes de uma pesquisa-
acdo para o cumprimento de seus objetivos: seu dinamismo metodolégico; a
utilizacdo de multiplos instrumentos de pesquisa e intervencao; e a participagao e
cooperagdo dos sujeitos e dos pesquisadores, no sentido de contribuir tanto para
o atendimento de premissas necessarias ao desenvolvimento de pesquisas dessa
natureza como para a melhoria de sua qualidade.

Diversos estudos tém demonstrado a crescente aplicacdo da metodologia
da pesquisa-acdo em pesquisas académicas, tanto em nivel de mestrado, como
doutorado?*%¢. Thiollent e Toledo® lembram, também, da sua viabilidade no
contexto universitario, em pesquisas, atividades de ensino e programas de
extensdo. Assim, elementos apresentados e discutidos na construcdo desta
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estrutura de abordagem baseiam-se em resultados obtidos por meio de revisao

bibliografica sobre o tema, assim como de uma sistematizacdo da aplicagdo

desta metodologia nas universidades estaduais paulistas (Universidade de Sao

Paulo — USPR, Universidade Estadual de Campinas — Unicamp e Universidade

Estadual “Jdlio de Mesquita Filho" — Unesp), nas areas da educagao, saude,

ciéncias naturais/ambientais, ou na interface destas, no periodo de 1990 a 2010.

A pesquisa demandou o levantamento de dissertacbes de mestrado e teses de

doutorado nas Bibliotecas Digitais de Teses e Dissertacoes (Dedalus/USP, Nou-

Rou/Unicamp e Athena/Unesp) das respectivas universidades, cujos trabalhos

encontravam-se disponiveis no momento da busca, sendo identificadas: 148

pesquisas desenvolvidas na USP (71 de mestrado e 47 de doutorado), 75 na

Unicamp (42 de mestrado e 33 de doutorado) e cinquenta na Unesp® (37 de 0 Na Bibloteca Digital de
mestrado e 13 de doutorado), totalizando 273 estudos. Destacou-se, também, a Teses ¢ Dissertacdes da
tendéncia de emergéncia de estudos com pesquisa-acao, pois, de 1990 a 2000, UNESP (ATHENA), foram
foram identificadas 45 pesquisas, enquanto, de 2001 a 2010, esse ndmero j;gﬁgﬁ'jd;;r;?j:';‘gg1_
aumentou para 228.

Neste contexto, a investigacdo proposta parte da seguinte pergunta:
Considerando que a pesquisa-acdo vem sendo aplicada dentre instituicoes
publicas de Ensino Superior paulistas, é possivel, a partir de sua producao de teses
e dissertagoes, identificar critérios de qualificagdo e desafios inerentes a essas
praticas de investigacdo e intervencao, dentro de um contexto interdisciplinar
envolvendo satde, ambiente e educacdo? O critério de inclusdo adotado, para
esta segunda fase de triagem, foi o de que, no resumo das teses ou dissertacées,
constasse a expressdo “pesquisa-acdo” e, apds andlise deste, reconhecer se o
estudo fez uso desta metodologia e se havia inter-relagdo entre as referidas areas
de interesse.

Na construcdo do presente artigo e para subsidiar as reflexdes propostas,
foram considerados, entdo, resultados da andlise de dissertagoes e teses de carater
interdisciplinar, na medida em que estabeleceram o didlogo ou alguma forma
de inter-relagdo entre as areas: salide-educacdo; salde-ambiente; ambiente-
educacdo; e educacdo-salide-ambiente, conforme Quadro 1, contando com o
numero final de 17 artigos selecionados, para os quais se procedeu uma analise
aprofundada em relagdo a execugdo da metodologia de pesquisa-agao.

Evidenciou-se que muitos dos temas e probleméticas investigadas nas
pesquisas selecionadas envolviam aspectos diversos, como: ambientais, sociais,
culturais, éticos, estéticos, politicos, econémicos, entre outros; requerendo,
portanto, uma abordagem interdisciplinar, a qual, por sua vez, ao ser desenvolvida
nessa perspectiva, contribuiu para a compreensao sistémica das diferentes
realidades investigadas e, ao mesmo tempo, para "unificar” e “enriquecer” o
conhecimento gerado. Ressalta-se que a interdisciplinaridade se fez presente,
também, no uso de estratégias de pesquisa e intervencdo que, mesmo quando
especificas da area da salide ou ambiental, por seu carater dialégico, contribuiram
para promover reflexdes e estimular a autonomia e o empoderamento dos
sujeitos envolvidos, elementos diretamente relacionados a area da educacéo.

Por sua relevancia como elementos estruturantes e/ou pré-requisitos para o
desenvolvimento de uma pesquisa-agdo, serdo enfatizados, a seguir, com base
na andlise de teses e dissertacdes dessa revisao sistematica, critérios relacionados
ao cumprimento de seus objetivos (investigacdo, intervencao e producao de
conhecimentos) e a sua organizagdo no tocante a: 1°) metodologia dindmica,
com adequacdes no decorrer do processo de investigacdo e intervencao;
2°) combinagao de multiplos instrumentos de pesquisa e intervencéo; e 3°)
participagdo e cooperagdo dos/e entre sujeitos e pesquisadores.
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Quadro 1. Pesquisas interdisciplinares selecionadas e analisadas, e suas respectivas areas de interface.

Areas

Referéncia da pesquisa analisada

Satde e
Educacao

Moizés JS. Educagdo sexual, corpo e sexualidade na visdo dos alunos e professores do ensino fundamental.
[tese]. Ribeirdo Preto: Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto, Universidade de Sdo Paulo; 2010.

Silva MMF. Promogao da salide: percepcao dos agentes comunitarios de salide a partir de sua formagéo e
da sua pratica [dissertagdo]. Sdo Paulo: Faculdade de Satde Publica, Universidade de Sao Paulo; 2009.

Rangel FO. Ambientes multimidiaticos de aprendizagem: entidades mediando a autonomia [dissertagdo]
Campinas: Instituto de Artes, Universidade Estadual de Campinas; 2004.

Rodrigues MC. O lazer e o idoso: uma possibilidade de intervengéo [dissertacdo]. Campinas: Faculdade de
Educacdo Fisica, Universidade Estadual de Campinas; 2002.

Bonfa AC. Educacdo fisica na escola: uma proposta de implementacdo de um programa de satde
[dissertagdo]. Rio Claro: Instituto de Biociéncias, UNESP - Univ Estadual Paulista; 2007.

Parenti LC. Reorientagdo das praticas de cuidados com o diabetes mellitus: a construcado partilhada
profissionais-usuarios [dissertacdo]. Botucatu: Faculdade de Medicina, UNESP - Univ Estadual Paulista;
2010.

Ambiente e
Educacao

Vendrametto LP Educacdo ambiental em unidades de conservacao: um estudo de caso na Area de
Protecdo Ambiental de Sousas e Joaquim Egidio [dissertagdo]. Piracicaba: Escola Superior de Agricultura
“Luiz de Queiroz", Universidade de Sdo Paulo; 2004.

Scatena ML. Ac¢des em educagdo ambiental; andlise multivariada da percepgdo ambiental em diferentes
grupos sociais como instrumentos de apoio a gestao de pequenas bacias: estudo de caso nas microbacias
do corrego da Capituva, Maced6nia, SP [tese]. Sdo Carlos: Escola de Engenharia de Sdo Carlos,
Universidade de Sao Paulo; 2005.

Ikemoto E. Espécies arboreas, arbustivas e herbaceas do Parque Taquaral (Campinas, SP): subsidios para
atividades de ensino ndo-formal de Botanica [dissertagdo]. Campinas: Instituto de Biologia, Universidade
Estadual de Campinas; 2007.

Faria DR. A paisagem como tema de estudo na 52 série do ensino fundamental [dissertacao]. Campinas:
Instituto de Geociéncias, Universidade Estadual de Campinas; 2007.

Teixeira RC. Desenvolvimento de tecnologia educacional para o uso racional de energia [tese] .
Guaratingueta: Faculdade de Engenharia de Guaratinguetd, UNESP - Univ Estadual Paulista; 2008.

Del Ménaco G. Construgéo participativa de conhecimentos sobre residuos no Programa de Coleta Seletiva
da Unesp-Bauru: reflexdes e agoes [dissertacao]. Bauru: Faculdade de Ciéncias, UNESP - Univ Estadual
Paulista; 2005.

Salude e
Ambiente

Mendes PBMT. Percepgao de risco ambiental em cortico vertical: uma metodologia de avaliagdo [tese]. Sao
Paulo: Faculdade de Salide Publica, Universidade de Sdo Paulo; 2006.

Boaretto RC. Velhos a margem na margem das ruas: a experiéncia de uma moradia proviséria no municipio
de Sdo Paulo [dissertagdo]. Campinas: Faculdade de Educagdo, Universidade Estadual de Campinas; 2005.

Educacdo, Saude
e Ambiente

Silva MM. Olhares e perspectivas sobre a educagdo ambiental, a democracia participativa e o
empowerment de criancas e adolescentes em escolas da rede municipal de ensino de Sdo Paulo [tese]. Sdo
Paulo: Faculdade de Salide Publica da Universidade de Sdo Paulo; 2009.

Mello AL. Metodologia participativa e biomonitoramento: promocao da satide no distrito de Vicente de
Carvalho, Guaruja, SP [tese]. Sdo Paulo: Faculdade de Medicina, Universidade de Sao Paulo; 2010.

Ferrareze MPS. A influéncia da atividade fisica na melhora de qualidade de vida do homem [tese] .
Campinas: Faculdade de Educagdo, Universidade Estadual de Campinas; 1997.
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Investigacao, intervencao e producao de saberes

A pesquisa-agdo visa investigar e intervir favoravelmente frente ao equacionamento de
determinado problema, ao longo do seu desenvolvimento, e, como resultado desse processo, produzir
novos conhecimentos*#¢2?7. As investigacoes demandam intervencdes que levam, por sua vez, a novas
investigacdes, conforme espiral ciclico proposto por Lewin'®, planejamento-agao-interpretacdo de
fatos/resultados.

Ao se analisarem, porém, os objetivos e resultados das pesquisas que fizeram parte desta revisdo
sistematica, reconheceram-se desde iniciativas que se limitaram a investigar/compreender determinada
problematica sem intervir ou elaborar coletivamente uma proposta de intervencdo em direcao ao seu
enfrentamento, como, também, pesquisas que tinham dentre seus objetivos: planejar e executar agdes/
programas educativos; desenvolver e testar ferramentas educacionais, estratégias metodoldgicas e
de avaliagdo; promover a ressignificacdo de conceitos; criar novos ambientes de aprendizagem, entre
outros.

Mendes?® desenvolveu uma pesquisa-acao sobre percepcao de risco ambiental em cortico vertical,
e afirma que “a agdo, num contexto de uma pesquisa, como ato metodolégico, exige necessariamente
visibilidade do esforco movido por seu publico alvo, de seu protagonismo e apropriagdo dos resultados
previstos e alcancados” (p. 163).

O estimulo a esse 'fazer coletivo' e seu devido reconhecimento sdo papéis que devem ser
desempenhados pelo pesquisador responsavel, que deve, conforme os movimentos ciclicos propostos
para o desenvolvimento de uma pesquisa-acdo, “construir com os envolvidos na pesquisa, a partir
da elaboracédo de acbes e da reflexdo, novos conhecimentos e criar condicdes para que o grupo se
torne auténomo para levantar outros problemas, gerar conhecimentos e acdes transformadoras da sua
realidade”? (p. 30).

A problematizacao, segundo a pedagogia freireana'>3%3", foi considerada, por Rodrigues®?, como
um elemento facilitador e gerador das agdes realizadas na pesquisa-agao que desenvolveu sobre o
lazer na vida de pessoas idosas. Ao problematizar os desafios identificados dentre o grupo, novas
acgdes eram sistematizadas e, consequentemente, durante as a¢des, surgiam novas problematizacoes,
que foram reconhecidas como fontes de conhecimento transformadoras, pois buscavam intervir em
situacoes reais.

Sistema metodolégico aberto e dinamico

A pesquisa-agao, por ser uma metodologia aberta e dindmica, permite que diferentes rumos sejam
tomados no decorrer do seu desenvolvimento, em fungdo das demandas encontradas. Isso ocorre
porque o envolvimento direto de representantes da problemética em todas etapas desse processo,
com suas necessidades, anseios, valores e saberes, ird interferir em adequagdes metodolégicas. Desta
forma, resultados das agbes devem ser analisados e incorporados na fase seguinte de retomada do
planejamento e, assim, sucessivamente, o que requer uma reflexdo constante sobre a acdo em todas as
etapas do processo*®7:10:19.2033,

Essa “flexibilidade” da pesquisa-acdo, permitindo a realizagdo de adequagdes metodolégicas, foi
considerada, em algumas das pesquisas analisadas, como uma caracteristica favordvel ao alcance dos
objetivos propostos?8:29:34-36,

Scatena®®, em sua pesquisa sobre gestdo e educacdo ambiental em microbacias hidrogréficas,
ressalta que os procedimentos adotados para as atividades de levantar informacdes, coletar e processar
dados, identificar problemas, elaborar e implementar agdes em educacdo ambiental, ndo seguiram,
necessariamente, essa ordem, ja que a dindmica de uma pesquisa-agao permite adequacdes sempre
que necessario, diante de imprevistos, novos dados, informagdes e/ou novas demandas.

Da mesma maneira, para Del Ménaco®, os momentos de reflexao empreendidos foram essenciais
para que a metodologia ganhasse novos contornos ao longo do seu desenvolvimento, devido ao
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carater participativo e processual da pesquisa-acdo. E Vendrametto®, ao referir-se a sua pesquisa sobre
educagdo ambiental em uma unidade de conservagdo, vai além ao afirmar que

artigos

no longo caminho percorrido por esta pesquisa, alguns atalhos foram sendo delineados no
decorrer do tempo. [...] pedras encontradas no caminho foram fundamentais para interromper
os preconceitos, as expectativas, as certezas, descansar e caminhar por entre as davidas, as
incertezas, os questionamentos, e, descobrir que esse processo seria muito mais enriquecedor
do que a busca incessante de respostas mais imediatas.> (p. 81)

Aplicacao combinada de instrumentos dialéticos e nao dialéticos

Embora ndo haja uma regra especifica quanto aos tipos de instrumentos e técnicas de pesquisa e
intervencéo a serem utilizados em um processo de pesquisa-agdo, recomenda-se o uso diversificado
destes e que todas as informagdes coletadas sejam discutidas cooperativamente com a participagdo
dos pesquisadores e sujeitos envolvidos na problematica investigada, assim como o devido preparo
didatico dos pesquisadores para aplica-los.

De fato, nos 17 estudos interdisciplinares analisados e sistematizados, foi utilizada uma grande
variedade de instrumentos de coleta e anédlise de dados e de intervencéo, tais como: observacao
participante, com uso de diario de campo; entrevista; questionario; circulo de discussdo/oficina de
reflexdo; oficina de trabalho; seminario; saida de campo/vivéncia; elaboracédo coletiva de planos de
agdo; analise documental; técnica exploratdria multivariada de anélise fatorial de correspondéncia
multipla e andlise de agrupamento; palestra; dinamica de grupo; planilha de andlise preliminar de
perigo (APP); georeferenciamento; registro fotografico/poster; grupo focal; construgdo de mapa-
falante; desenho; aula tedrica-expositiva; técnica de biomonitoramento ambiental; leitura e discussao
de textos; tabulacdo e andlise estatistica de dados; e ambiente multimidiatico de aprendizagem.

O uso de instrumentos de natureza dialética e ndo dialética na mesma pesquisa, bem como os
beneficios da combinagdo destes no sucesso dos resultados alcancados, especialmente quanto a
capacidade de conduzir e direcionar a investigacdo e promover a participacdo dos sujeitos em um
processo de retroalimentacdo, pode ser identificado em algumas pesquisas analisadas323>-44.

Sobre este aspecto, destaca-se a categorizagdo de andlise para processos participativos e promocao
da ampliagdo de comunidade de pares, realizada por Giatti*, quanto a aplicacdo e combinacdo de
instrumentos de pesquisa e intervencdo, a saber: a) pontual: em que se verifica apenas um instrumento
de poder dialético envolvendo os sujeitos; b) multi-instrumentos: em que se combinam distintos
instrumentos, porém, sem caracterizar um processo de retroalimentacéo; c) ciclica/continuada:
uma aplicagdo de distintos instrumentos combinados e em cadeia de retroalimentacdo, com elevada
participacdo critica dos sujeitos, inclusive provendo questdes a serem respondidas pelo processo
de pesquisa, também caracterizando o envolvimento colaborativo na dindmica ou redelineamento
metodolégico.

Evidenciou-se, nas pesquisas analisadas, que técnicas e instrumentos de natureza dialética, por sua
esséncia reflexiva, dialdgica e educativa — como circulo de discussdo/oficina de reflexao e de trabalho,
mapa-falante, grupo focal, oficina de fotografia e sensibilizagdo do olhar, saida a campo/vivéncia,
entre outras —, podem contribuir mais diretamente para estimular a reflexdo e favorecer a participagdo
dos sujeitos envolvidos, oferecendo, muitas vezes, evidéncias imediatas como resultados da pesquisa,
ao mesmo tempo que contribuem para as adequagbes metodoldgicas (feedback direto/imediato). Por
sua vez, instrumentos ndo dialéticos — como questionario, georeferenciamento, analise documental,
planilha de observacdo e andlise, entre outros —, além de fornecerem resultados necessarios a
pesquisa, acabam, também, por contribuir indiretamente para o processo ciclico de planejamento-
acdo-interpretagdo (feedback indireto/nédo-imediato), pois, ao serem discutidos com os participantes
os resultados destes instrumentos, sdo fornecidas respostas as indagagdes, favorecendo, inclusive, a
credibilidade para com a metodologia (diminuindo a resisténcia) e contribuindo para a compreenséao
dos envolvidos sobre a relevancia da problematica em foco.
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Sobre esse aspecto, Mendes®, em sua pesquisa-acdo sobre percepcdo de
risco, afirma que

a inclusao da participacao da populacdo nos projetos ndo é uma ideia
nova, tampouco, a utilizagdo de instrumentos como: dindmica de
grupo, uso de fotografias, aulas teérico-praticas. Foi a combinacao de
estratégias de comunicagéo, reflexdo, e acdo que permitiram o éxito
do seu projeto. A participacdo direta da populacdo na construcao de
um plano de gerenciamento de risco, em sua vivéncia diaria, permitiu
a ela analisar, compreender, confrontar e discutir as melhores solugoes
para o seu cotidiano e, consequentemente, obter um bom resultado
no gerenciamento a partir do sentimento de pertencimento e da
apropriacdo do programa.®® (p. 175)

Mello¥, destaca que, na promogédo da satde de jovens e adolescentes em
situacdo de vulnerabilidade socioambiental, o uso diversificado de recursos
didaticos e de atividades de sensibilizacdo do olhar, como a técnica da
fotografia “pinhole’®, contribuiu para uma leitura critica da realidade e para o
desenvolvimento de acdes sociais na comunidade, evidenciando a necessidade
da escolha cuidadosa das estratégias capazes de estimular tanto o interesse pela
investigacao da realidade como pela atuacao social.

A articulagdo de instrumentos dialéticos e ndo dialéticos de pesquisa foi, da

mesma maneira, reconhecida por Rodrigues® como importante na estruturacao da

pesquisa-agdo por ele desenvolvida, ao afirmar que optou pelo uso diversificado
destes, tais como: didlogos, acdes coordenadas e espontaneas, entrevistas

semiestruturadas, filmagens, fotografias e informagdes obtidas em eventos formais

(ciclo de estudo) ou informais (situagdes de agdo de construcdo individual ou
coletiva), cuja selecdo foi sendo feita conforme o desenvolvimento da pesquisa.
Para o autor, “investigacdo empirica e interpretacoes teéricas se completaram de
forma dialética, trazendo reflexdes necessarias para a estruturagao do trabalho" 3
(p. 54).

Desafios para a participacao

Antes de abordar a participacdo no contexto metodolégico, lembra-se aqui
que se trata de um “conceito” amplo que envolve sentidos praticos, tedricos e
institucionais. Essa multidimensionalidade ou polissemia dificultam as tentativas
de definir o valor ou os efeitos da participagdo. Isso porque,

ndo apenas em decorréncia da diversidade de expectativas nela
depositadas e de que a afericdo de efeitos é operacdo sabidamente
complexa, mas devido ao fato de sequer existirem consensos quanto
aos efeitos esperaveis da participagdo, ou, pior, quanto a relevancia
de avalid-la por seus efeitos. Afinal, ponderar o valor da participagdo
pela sua utilidade equivale a desvaloriza-la ou torné-la secundaria em
relagdo ao efeito almejado.*® (p. 101)

Assim, ao se analisar a participagdo dos sujeitos das problematicas em foco
nas pesquisas interdisciplinares sistematizadas, bem como a interacdo dos

pesquisadores no processo, identificaram-se 'niveis’ diferentes de envolvimento/

atuacdo, que vao desde uma participacdo ativa dos sujeitos em todas as fases
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desenvolvidas, ou seja, de diagnéstico ou exploratéria, de reflexdo e anélise dos resultados, de
elaboracdo e implementacao de agdes, de intervencdes socioeducativas etc.; passando por situacoes
de envolvimento dos sujeitos apenas nos momentos de intervencéo, ndo sendo observada, portanto, a
participacdo destes no processo de levantamento de suas préprias necessidades e/ou de reflexao critica
sobre elas, como se espera de uma pesquisa-acdo, de modo a oferecer subsidios para a producdo de
novos saberes e possivel transformacdo da realidade. Identificou-se, ainda, uma postura passiva de
participacdo, ou seja, aquela em que a atuagdo dos sujeitos da pesquisa limitou-se ao fornecimento de
informagdes sobre a problematica investigada, ndo se caracterizando, portanto, como pesquisa-agao.

Trechos transcritos a seguir demonstram o reconhecimento dos pesquisadores sobre esses
diferentes niveis de participagdo, bem como de beneficios do envolvimento direto/ativo dos sujeitos e
da interacdo dos pesquisadores.

A participagao dos alunos (na pesquisa) sofreu modificagdes ao longo do processo. Partiram
de uma participacdo espontdnea (sem propoésitos bem definidos) para uma participagdo
efetivamente voluntaria (grupo com objetivos estabelecidos coletivamente para uma
finalidade). Nesse processo foram modificadas a importancia das decisdes tomadas e o grau
de controle dos membros sobre as decisdes — de receptores de informagbdes a elaboradores de
propostas. Os alunos foram conquistando espagos e a pesquisadora principal diminuindo a
posicdo de coordenacdo.? (p. 42)

Converge com os argumentos de Cashman et al.?, de que, em pesquisas participativas, ha papéis
complementares entre pesquisadores e sujeitos, e haverd momentos de maior ou menor colaboracdo
entre eles, o que nao invalida o processo participativo.

Da mesma maneira, Ikemoto* considerou que “as formas de abordagem (nas atividades realizadas)
foram avaliadas de acordo com a abertura que ofereciam para a participagdo de alunos (sujeitos da
intervencdo) e de acordo com a participacdo efetivamente detectada” (p. 49).

Boaretto*, sobre a relacdo de convivéncia e envolvimento estabelecida entre ela (pesquisadora)

e os sujeitos da pesquisa, afirma que “participar e, sobretudo, observar e agir com os sujeitos foi
essencial para a andlise que aqui se expde” (p. 64).

Alguns aspectos diretamente relacionados a participacdo contribuiram para os resultados positivos
alcancados na pesquisa desenvolvida por Mello¥, tais como o clima de respeito e confianca entre os
sujeitos envolvidos e deles com a pesquisadora — “suas opinides foram realmente importantes para a
construcao deste trabalho”? (p. 217) e subsidiaram a tomada de decisdes em relacdo as intervencoes
pedagogicas definidas para o bom andamento do processo.

Na pesquisa-acdo desenvolvida por Faria®', as relagoes dialégicas estabelecidas entre alunos/
participantes e professora/pesquisadora/mediadora no processo de ensino-aprendizagem contribuiram
para a ressignificagdo de conhecimentos e valores, pois, segundo a autora, “a pesquisa-acdo aliada a
mediacdo pedagbgica é capaz de ensinar de forma expressiva, pois as criancas aprendem aquilo que
Ihes traz algum significado cultural. Isto s6 pode ser concebido a partir dessa abordagem”*' (p. 120).

E Mendes? reconhece a responsabilidade do pesquisador, em um processo de pesquisa-acao,
ndo apenas no sentido de oferecer subsidios a participagdo, mas, também, que esta deve resultar
em intervengdes sociais, ao afirmar que “os pesquisadores deveriam assumir junto a esta populagéo:
papéis de mediacdo na informacdo e na agdo, agregadores de ativos sociais do grupo e do meio, como
defensores sociais (advocacy social)” (p. 163).

Percebe-se, portanto, que o desafio a participagdo em processos de pesquisa-agdo é constante.
List>® argumenta sobre as distintas formas de envolvimento de sujeitos, no sentido de que pode ser
possivel uma graduagdo de sete niveis de participacao, partindo do passo 1 - cooptacdo manipulativa
(manipulative co-option), passando pelo passo 6 — aprendizado interativo e colaborativo (interative co-
learning), até o passo 7 — automobilizacdo e empoderamento (self-mobilization and empowerment).

Porém, para o enfrentamento de problemas complexos, como os investigados nos estudos
sistematizados e analisados, a participacdo nao pode limitar-se a uma simples divulgacéo ou
democratizagdo de informagoes, ou, ainda, a uma consulta popular, mas demanda o despertar de uma
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postura proativa dos sujeitos no processo de tomada de decisdes, bem como seu acompanhamento

e avaliacdo constante. Esta participagdo se da, conforme List™, a partir do aprendizado interativo e
colaborativo em direcao a automobilizagdo e ao empoderamento, ou seja, a0 mesmo tempo que
requer a mobilizagdo social e a construgdo de conhecimentos sobre o tema, ao se concretizar oferece
um processo de aprendizagem mutua e de fortalecimento comunitério, possibilitando, assim, que

os atores sociais envolvidos, ao final do processo, possam “caminhar sozinhos" (autonomia/postura
proativa) — mesmo diante da possibilidade de descontinuidade de politicas publicas. Vale lembrar que
tal nivel de participacdo depende ndo s6 de transformacdes nas formas de agdo coletiva, mas também,
muitas vezes, do processo de gestdo.

Tem-se, portanto, na participagdo, ndo apenas um elemento indispensavel para abordagens/
metodologias dessa natureza, mas um determinante para a qualidade e sustentabilidade desse
processo, no sentido de favorecer a produgdo colaborativa de saberes, o empoderamento e a tomada
de decisdes compartilhadas para o enfrentamento de situacdes indesejaveis.

Consideracoes finais

A andlise das teses e dissertacdes que compuseram esta revisao sistemética permitiu o
reconhecimento de critérios que contribuem para qualificar uma pesquisa-acdo, de modo que sé
uma analise aprofundada da pratica pode revelar. Isso porque as certezas e incertezas, os erros e
acertos, inerentes ao desenvolvimento de uma pesquisa académica, porém de natureza interdisciplinar,
participativa e de intervencdo, fazem transparecer, 2o mesmo tempo, aspectos facilitadores e desafios
que surgem no decorrer do processo de pesquisa-agao.

Considerou-se que os critérios identificados e analisados favorecem o alcance dos objetivos de uma
pesquisa-agdo (de investigacdo concomitante com intervencao e producdo de saberes), bem como a
melhor compreensao de sua dindmica organizacional. Quanto a essa Ultima caracteristica, assinalam-
se: a flexibilidade metodolégica, permitindo adequagdes no decorrer do processo de investigagdo
e intervencdo; a combinacdo de multiplos instrumentos de pesquisa e intervencao; e o nivel de
participagdo e cooperagdo dos/e entre sujeitos e pesquisadores.

Vale destacar que a qualificagdo de uma pesquisa-acdo pode ainda ser favorecida pela inter-relagdo
destes critérios, conforme pode ser observado nas pesquisas analisadas. Tem-se, portanto, que seu
dinamismo metodoldgico contribui para que diferentes rumos sejam tomados no decorrer do processo,
de acordo com demandas surgidas, as quais, por sua vez, sdo reconhecidas justamente pelo carater
participativo de uma pesquisa-agdo. Ou seja, quanto maior a interacao sujeitos da problematica e
pesquisadores, mais facilmente serdo identificadas novas necessidades praticas e/ou cognitivas.

Da mesma maneira, esse dinamismo metodoldgico contribui para a utilizacdo de instrumentos
dialéticos e ndo dialéticos que, de forma combinada, podem favorecer a participacdo e adequacoes.
Isso porque, processos de feedback direto/imediato e feedback indireto/ndo imediato proporcionados
por estes diferentes instrumentos de pesquisa e intervencgdo fornecerdo respostas as indagacoes dos
sujeitos da problemaética investigada e dos pesquisadores, o que, por sua vez, contribuira tanto para
estimular a participacdo quanto para adequacoes necessdrias ao processo ciclico de planejamento-
acao-interpretacao.

Embora ja amplamente discutida a relevancia da participacdo e interacao dos sujeitos e
pesquisadores em uma pesquisa-agao, permanecem inimeros desafios a sua legitimagdo, conforme
pode se observar nos diferentes niveis em que se fez presente nas pesquisas sistematizadas e
analisadas. Em adicdo, Lavalle e Vera*®lembram do fato de ja terem sido atribuidos a participagao,
implicita ou explicitamente, efeitos desejaveis de carater pedagdgico, psicoldgico, econdmico e
funcional, de integracdo e de racionalizacdo ou controle social do poder, com destaque para sua
funcdo educativa, no que diz respeito a construgdo da autoconfianga, autopercepgédo e pertencimento.
Desse modo, seus efeitos positivos seriam capazes de gerar circulos virtuosos em que participagdo gera
mais participacao — elemento indispensavel em uma pesquisa-agao.
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Assim, diante de problemas socioambientais, de salde e educacionais de natureza complexa —
como os que motivaram as investigacoes (e agdes) das pesquisas analisadas — a metodologia da
pesquisa-agdo, quando desenvolvida com base nos principios da participacdo, reflexdo, acdo e
producdo de saberes, e adotando-se como referéncia os critérios analisados no presente artigo,
mostrou-se bastante adequada frente aos desafios impostos pelo carater interdisciplinar destas
problematicas e, consequentemente, pela necessidade de apropriacdo de novos conhecimentos,
valores e habilidades por parte dos sujeitos e pesquisadores.
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Este articulo propone una reflexion sobre criterios para la metodologia de la
investigacion-accion, con el objetivo de contribuir para la atencién de premisas necesarias
para la aplicacién y mejora de la calidad de investigaciones participativas, en contextos
socio-ambientales y de salud. Se utilizaron resultados del andlisis de disertaciones y tesis
sobre investigacién-accion de caracter interdisciplinario en la interfaz de las areas de
salud, educacion y ambiental. El anélisis de situaciones practicas permitio la identificacion
de elementos favorables al alcance de los objetivos de una investigacién-accién y la
comprensién de su dindmica organizacional. Se establecieron los criterios siguientes:
flexibilidad metodolégica, combinacion de multiples instrumentos de investigacion e
intervencién y el nivel de participacion y colaboracién de y entre sujetos e investigadores.
La investigacion-accion se revela como una propuesta adecuada ante los desafios
interdisciplinarios cuando se realiza contemplando los criterios aqui estudiados.
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