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This paper aimed to identify from the
perspective of teachers and students,
actions that evidence the reorientation

of vocational training in physiotherapy
happening under the line of practice
settings recommended by the Pro-Saude
Program. A qualitative research using the
case study method, was performed in a
Community University, where 16 students
and 11 teachers of the Physiotherapy
course as participants. Data collection was
carried out by focus group and interview.
Among the actions that demonstrate the
reorientation of vocational training we
highlight: achievement the situational
diagnosis, practices in growing complexity
degrees, diversification of practices in
professional disciplines, interdisciplinary
experiences in public health service,
multidisciplinary practices and interventions
in Primary Care. To promote advances

in the vocational training process, it is
necessary to create teaching-learning
continuous strategies and to plan practices
settings integrated with health services.
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Este artigo buscou identificar, a partir

da o6ptica de docentes e estudantes,

acgoes que evidenciam a reorientagdo da
formagéo profissional em Fisioterapia,

no dmbito do eixo Cendrios de Pratica,
conforme preconizado pelo Programa
Pr6-Saude. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa que seguiu o método de estudo
de caso, realizada em uma universidade
comunitaria com 16 estudantes e 11
docentes do curso de Fisioterapia. A

coleta de dados foi conduzida por grupo
focal e entrevista. Entre as acoes que
evidenciam a reorientagdo da formagéo
profissional estdo: realizagdo do diagndstico
situacional, praticas em complexidade
crescente, diversificacdo de praticas nas
disciplinas profissionalizantes, vivéncias
interdisciplinares no servico publico

de salde, praticas multiprofissionais e
intervengdes na Atencdo Basica. Para
promover avangos no processo de formagao
profissional, é necessario criar estratégias de
ensino-aprendizagem continuas e planejar
as praticas de forma integrada com os
servigos de saude.

Palavras-chave: Capacitacdo de recursos
humanos em saude. Fisioterapia. Programas
nacionais de saude.
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Introducao

Na Gltima década, os modelos pedagogicos que ddo suporte a formagao dos profissionais da
area de satide no Pais vém sofrendo modificacdes devido a necessidade do desenvolvimento de
competéncias e habilidades para uma atuagdo de acordo com os principios do Sistema Unico de Satde
(SUS)™2. Nessa perspectiva, a partir de 2005, as discussoes sobre esse processo foram intensificadas e,
em uma ac¢do conjunta, os Ministérios da Educacdo e da Salde deram inicio a criacdo de dispositivos
para reorientar a formagdo profissional; entre eles, o Programa Nacional de Reorientacdo da Formagao
Profissional em Sadde (Pr6-Sadde) e o Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Satde (PET-
Salde)**.

Esses dispositivos valorizam o conhecimento para o SUS e a interagdo ensino-servico; apresentam-
se como possibilidade de desvincular a formagdo centrada na assisténcia individual para uma mais
direcionada a coletividade e as necessidades sociais, histéricas, econdmicas e culturais da populagao.
Visam, ainda, superar a fragmentacdo dos modelos curriculares, formando profissionais que atentem
para os determinantes do processo salide-doenga em todos os niveis®.

A estratégia proposta pelo Pré-Salde organiza a reorientacdo da formacdo em trés eixos: a
orientacdo teodrica, os cenéarios de pratica e a orientacdo pedagdgica. O foco deste estudo é o eixo
Cenérios de Pratica, identificados como espagos de vivéncia no campo que permitem aos estudantes
novos olhares, aproximacdo concreta com a realidade, integracdo com os profissionais do servico,
aproximacao e intervengdes na comunidade®3. O eixo Cenarios de Pratica é dividido em trés vetores:
interacdo ensino-servico, diversificacdo dos cendrios do processo de ensino e articulagdo dos servigos
universitarios com o SUS3,

Dessa forma, torna-se importante compreender como vem avangando a formagéo profissional em
Fisioterapia, tendo como base as estratégias preconizadas pelo Pr6-Salde, a fim de instrumentalizar a
construgdo do conhecimento, a reflexao e o planejamento em relacdo a formagao desses profissionais.
Considerando o contexto apresentado, emerge a questdo-problema deste estudo: Quais acdes
evidenciam o processo de reorientacdo da formagdo profissional de um curso de Fisioterapia nos
cenérios de pratica?

Assim, considerando a insercdo do curso de Fisioterapia da instituicdo estudada no Pr6-Sadde,
desde 2008, e no PET-Saude, desde 2009, este estudo teve o objetivo de identificar, a partir da
oOptica de docentes e estudantes, agdes que evidenciam a reorientagdo da formacdo profissional em
Fisioterapia, no ambito do eixo Cendrios de Pratica preconizado pelo Pré-Saude.

Metodologia

Trata-se de estudo com abordagem qualitativa, orientado pelo método de estudo de caso®.

A pesquisa foi realizada em um curso de graduacdo em Fisioterapia criado em 2004, em uma
universidade comunitaria. O curso se encontra inserido no Pr6-Salde e nos projetos do PET-Salde
desde 2008.

Participaram do estudo 16 estudantes que cursavam o sexto e o oitavo semestres do curso de
Fisioterapia na época da pesquisa; cinco deles foram bolsistas do Pré-Sadde ou do PET-Salide nos anos
de 2014 e 2015. Além dos estudantes, 11 docentes fisioterapeutas também integraram a populagao
de estudo.

Para a coleta de dados, foram realizados trés grupos focais, dois com estudantes e um com
docentes. Cada um dos grupos focais com estudantes contou com a participagdo de seis e dez
discentes e o grupo focal realizado com docentes teve a participagdo de nove professores.

Para ampliar a compreensdo do caso em estudo, foi utilizada também a técnica de entrevista
semiestruturada com o docente articulador do Pré-Satde no curso e com o coordenador pedagégico.
Tanto as entrevistas quanto os grupos focais foram realizados conforme preconizado por Minayo’,
seguindo um roteiro de questdes pré-elaboradas sobre as agoes realizadas no curso que evidenciam
a reorientagdo da formacao profissional, de acordo com o documento que regulamenta o Pré-Salude
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no eixo Cendrios de Praticas®. Os roteiros eram compostos por perguntas sobre a organizacao das
praticas do curso, os cendarios utilizados, como se davam as praticas nos servicos publicos de sadde e,
especificamente, na Atencdo Bésica (AB), como eram organizadas as supervisdes, se existiam agoes
interdisciplinares ou intercursos e a relagdo dos servigos préprios da instituicdo de ensino superior (IES)
com o SUS.

Todos os participantes do estudo foram caracterizados quanto a idade; e os docentes, quanto
ao tempo de graduagdo e titulagdo académica. As entrevistas e o debate dos grupos focais foram
gravados e, posteriormente, transcritos. O material textual passou por anélise de contetdo temética,
realizada em trés etapas — pré-andlise; exploracdo do material; e tratamento dos resultados obtidos e
interpretacdo —, conforme proposicdo de Minayo’.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Instituicio em que o estudo foi
realizado, conforme resolucdo n. 466\12 do Conselho Nacional de Satde. A fim de garantir a
privacidade e preservar a identidade dos sujeitos, foram utilizados cédigos para identificagdo das falas:
E para estudantes, EB para estudantes bolsistas e D para docentes.

Resultados e discussao

A faixa etéria dos estudantes variou de 19 a 22 anos de idade; dos docentes, de 25 e 44 anos. O
tempo de formagédo dos professores variou entre seis e 21 anos. Em relagdo a titulagdo dos docentes,
um era doutor; oito eram mestres e dois eram especialistas.

Ap6s andlise de contelido, emergiram seis categorias analiticas de acbes que evidenciam a
reorientagdo da formacdo profissional nos cenarios de pratica do curso de Fisioterapia estudado. Estas
serdo apresentadas na sequéncia.

1) Realizacao do diagndstico situacional

Entre as agdes desenvolvidas no curso que evidenciam a reorientagdo da formagdo profissional nos
cendrios de pratica, identificamos a “realizacdo do diagndstico situacional” nas disciplinas relacionadas
a saude coletiva como elemento organizador das praticas em satde, conforme relatos a seguir:

“Na disciplina de Satide Publica, os estudantes do terceiro periodo foram para as unidades
bésicas de satude, com o objetivo de reconhecer o espago, pensar e visualizar o fisioterapeuta,
trabalharam com conceito de salide neste territério”. (D1)

“Na disciplina de Promocao da Satde, no quinto periodo, se faz um primeiro diagndstico e
um reconhecimento do territério. Posteriormente, realizam o planejamento de intervengdes
préticas”. (D8)

O diagnéstico situacional é uma ferramenta utilizada para analisar o ambiente de uma determinada
populagdo ou servigo e pode contribuir para a identificacdo dos problemas ou necessidades
que demandam aquele espaco®. Reconhecer o territério € um dos passos para caracterizar uma
determinada populacdo e seus problemas de satde, além de dar subsidios para avaliar o impacto dos
servicos de salde em seus diversos niveis®.

Os achados do estudo mostram que os estudantes vao ao cendrio de pratica e realizam um
levantamento prévio da situagdo, vulnerabilidades e doencas prevalentes, para posteriormente
elaborarem estratégias de intervencdo, mas nédo realizam as praticas juntamente com os profissionais
da saude da Estratégia de Salde da Familia (ESF), dos Ndcleos de Apoio a Saude da Familia (NASF),
ou com os lideres comunitarios daquele territério, como pode ser observado a seguir em alguns relatos
dos estudantes:
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“Nas disciplinas de Promocéo da Sadde | e Il, que sdo no quarto e quinto
periodo, reconhecemos o territério e tragamos o perfil da populagdo que
vamos intervir". (E8)

“Inicialmente, visitamos o espaco, porém, néo foi feito um estudo
aprofundado quando fomos para a Adevosc®, ndo estudamos a
instituicdo e o entorno antes de entrar 14". (EB1)

Esses relatos indicam a necessidade de se assumir o compromisso de
estender as praticas de ensino nos diferentes servigos de satde e articular com
os profissionais e a comunidade, para, assim, promover a desfragmentagdo
dos saberes. Para além do diagnéstico situacional, a territorializacdo(g) pode se
constituir como um elemento organizador das praticas; possibilitar a interacdo do
estudante com o territério, com os problemas de salde e com a comunidade; e
estabelecer relacdes horizontais com outros setores e servigos, na perspectiva da
intersetorialidade.

Pesquisa que buscou compreender a organizacdo dos estagios em salde
coletiva sob a 6ptica dos preceptores e demonstrou que as intervengdes
se organizavam, primeiramente, com as discussoes sobre o territério, os
equipamentos sociais e determinantes sociais da sadde. Os autores concluiram
que a territorializagdo é considerada uma ferramenta que potencializa a
integracao ensino-servico de saude".

Pondera-se que é preciso avancar no sentido de produzir e incorporar
a territorializacdo nas agdes pedagogicas, pois observamos nos relatos dos
sujeitos que o processo ainda é reduzido ao diagnéstico situacional. Tanto a
territorializagdo quanto o diagndstico situacional contribuem para fortalecer a
interacdo ensino-servico por meio da insercdo do estudante nos servicos de salde
e do estreitamento das relagées com profissionais e comunidade, o que aproxima
as praticas em salde da realidade, produzindo tomadas de decisdes mais eficazes.

2) Organizacao das praticas em complexidade crescente

Outra agéo identificada é a "organizagdo das praticas em complexidade
crescente”, principalmente aquelas previstas por meio de um programa
instituido na matriz curricular do curso de Fisioterapia denominado Vivéncias.
Esse programa organiza agoes integradoras que ocorrem a cada semestre,
em complexidade crescente, e que envolvem a observagéo, a avaliacdo, o
acompanhamento e a intervencao nos trés niveis de atencdo em salde, nas
diversas areas de conhecimentos fisioterapéuticos'. Algumas falas representam
aspectos das praticas em complexidade crescente:

“As préticas articuladas ao Programa Vivéncias do curso comegam no
primeiro semestre, com a observagdo, até chegar as praticas assistidas”.
(E6)

“Os primeiros semestres tém 'O ser fisioterapeuta’, em que nés vamos
para as clinicas de Fisioterapia e observamos o fazer desse profissional
no cotidiano”. (E15)

“Nas disciplinas de Promocdo da Saude | e Il (articuladas as Vivéncias IV
e V) realizamos as intervengdes ainda no CCI™, Nosso Lar®, Adevosc,
Apae?, no CAPP® e no albergue municipal"®. (EB3)
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™ A Associagdo de
Deficientes Visuais

de Santa Catarina. O
curso realiza atividades
que visam a promogao
da satide por meio de
orientagoes e programa
de exercicio fisico.

® Objetiva reconhecer o
ambiente, a populagdo
e a dindmica social
existente nesse espaco
por meio da identificacao
de aspectos geograficos
e culturais do ambiente,
do perfil demogréfico,
epidemioldgico, politico
e social, além do
mapeamento da area

e do planejamento
intersetorial°.

® Centro de Convivéncia
de Idosos. Sédo realizadas
atividades com idosos
institucionalizados.

®A Associagdo Espirita
Nosso Lar objetiva
auxiliar e capacitar
gestantes carentes para
confeccdo de enxovais
aos seus filhos. Sdo
realizadas intervengoes
com as gestantes.

O Associagdo de Pais e
Amigos dos Excepcionais.
O curso realiza praticas
de observagéo até a
pratica assistida nesse
espaco.

® Centro de Atividades
Psicossociais Patrick. O
curso realiza praticas de
observacao até a pratica
assistida nesse espaco.

® O Albergue Joao Piltz
oferece hospedagem e
refeicbes as pessoas que
fazem tratamento de
oncologia ou que vém

a procura de uma vida
melhor. O curso realiza
intervengdes com os
acolhidos nesse espaco.
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As atividades tedrico-praticas do Programa Vivéncias estdo organizadas por semestres. No primeiro
semestre, sdo previstas atividades de observagdo sobre o Ser Fisioterapeuta em diferentes contextos
— clinicas, organizagdes e consultérios fisioterapéuticos —, que sao registradas em diario de campo. Na
segunda fase, sdo realizadas novas observagoes nesses espacos, mas os estudantes refletem sobre o
Ser e o Fazer do Fisioterapeuta. Em uma terceira etapa, articulada com o Vivéncias Interdisciplinares e
Multiprofissionais (VIM), projeto proposto pelo Pré-Salde, sdo realizadas vivéncias na Atengdo Bésica
a Saude — o que sera abordado na sequéncia. Na quarta e quinta fases, sao realizadas praticas em
que o foco é a atuacdo do fisioterapeuta na promocgdo da saiide em grupos populacionais especificos
e em espagos como os mencionados no relato do sujeito EB3. Na sexta fase, os estudantes realizam
avaliagdo e diagnostico das necessidades de uma familia e propdem intervencdo. Na sétima fase,
vivenciam o fazer do profissional, em outros estados e municipios, a fim de conhecer a realidade de
trabalho do fisioterapeuta em diferentes contextos.

A vivéncia esta organizada dentro de uma carga horéria de quarenta horas, que representa dois
créditos em cada semestre. Os relatos dos sujeitos do estudo demonstram que, no que se refere a
necessidade de potencializar o aprendizado pratico durante a formagdo desde o inicio do processo e
em complexidade crescente®, o que esta preconizado no documento do Pr6-Satde no eixo Cenérios de
Pratica é atendido no curso.

Estudo realizado em um curso de Fisioterapia na Paraiba observou que os estudantes reconhecem a
importancia de processos formativos que estimulem a diversidade de agoes de aprendizagem capazes
de provocar mudancgas nos conhecimentos e na formagao'. Como destaca o sujeito D11, a seguir, ha
diversidade de vivéncias e locais diferentes para as praticas ao longo do processo de formagdo no curso
em questao, viabilizado pelo Programa Vivéncias:

“No quarto e quinto periodo eles também se inserem em cendrios praticos em populagdes
diversas de acordo com o ciclo da vida, como criancas, mulheres, idosos, deficientes visuais,
que sdo em espacos parceiros da universidade, todos em Chapecd [...]. No sétimo periodo, na
disciplina de Estagio de Fisioterapia Geral, os estudantes vao para espagos fora do municipio,
para que o estudante [...] vivencie esse espago e também um pouco mais do trabalho do
fisioterapeuta em outras realidades”. (D11)

As diversificacbes das experiéncias garantem ao estudante o desenvolvimento da compreensdo do
trabalho a ser realizado nos diversos niveis de atuagdo. No curso estudado, tém sido ofertados alguns
cenérios de praticas para além da clinica privada, o que evidencia um compromisso com uma formagao
generalista e pautada em vivéncias extramuros, que fortalecem a construcdo de um perfil profissional
embasado na integralidade da acéo.

As praticas em contextos reais possibilitam aos estudantes compreender a dimensédo do cuidado e
os colocam como participantes do processo de trabalho em salide, permitindo que adquiram habilidade
para intervir em variadas situacbes, muitas delas oportunizadas pela diversidade dos cendrios. Assim,
as praticas instrumentalizam os estudantes para a atuagao profissional em suas diferentes areas de
atuacao™.

A diversidade de experiéncias ao longo da formacdo promove o desenvolvimento de estratégias
de enfrentamento saudaveis mediante os desafios da profissdo, além de potencializar processos de
ensino-aprendizagem que enriquecem a relacao teoria-pratica’. Além da diversidade de experiéncias
descritas anteriormente, as praticas em complexidade crescente possibilitam ao estudante construir
habilidades de acordo com o grau de autonomia desenvolvido ao longo do curso.

3) Vivéncias praticas interdisciplinares

E importante pontuar que, além das praticas em complexidade crescente, as vivéncias préticas
interdisciplinares também foram elencadas pelos sujeitos do estudo como atividades que evidenciam a
reorientagdo da formacao profissional no curso. A interdisciplinaridade pode ser compreendida como
“[...] aintegragdo entre as disciplinas e a intensidade de trocas entre os especialistas; desse processo
interativo, todas as disciplinas devem sair enriquecidas” ' (p. 109).
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As vivéncias praticas interdisciplinares do curso sdo oferecidas principalmente pelo Projeto Vivéncias
Interdisciplinares e Multiprofissionais (VIM), destacado por estudantes e professores como uma pratica
importante, da qual o curso de Fisioterapia participa junto com os demais cursos da area da satde:

“O VIM no terceiro periodo [...] somos distribuidos com estudantes dos outros cursos [...] e
vamos a unidades basicas de satide reconhecer territério”. (EB5)

“No VIM vamos reconhecer a atuacdo de cada profissional dentro da unidade basica de
saude”. (E8)

“O programa realiza atividades com estudantes e professores de outros cursos. Eu acredito que
isso impactou positivamente em todos, pelo menos no meu grupo conseguimos discutir sobre
varios casos dos servicos, com a ideia de cada area, de acordo com sua futura profissao”. (E11)

O VIM foi elaborado a partir da proposta do Pré-Saude, fruto de um processo de discussao
dos professores da area de Ciéncias da Salde e dos gestores da Secretaria Municipal de Saude.

O projeto VIM tem como objetivo a insercdo dos estudantes na AB com o intuito de observar as
atividades realizadas no local, interagindo com profissionais e usuarios do servico. Esse projeto envolve
estudantes dos cursos das dreas da salde e ciéncias biolégicas e das ciéncias sociais e humanas dessa
IES, tendo como tutores profissionais dos servicos publicos de sadde, além de docentes dos cursos
envolvidos’®.

Pesquisa com estudantes da &rea da salide que realizavam acdes interdisciplinares junto com a
equipe de salde evidenciou a importancia desse trabalho para o alcance da integralidade das a¢des no
ambito da Atengédo Basica'’, constituindo-se em uma experiéncia singular que potencializa a formagao
profissional.

Uma formagdo direcionada para o trabalho em equipe transforma as praticas em satde e
as direciona para a integralidade no cuidado, além de possibilitar aos profissionais um melhor
planejamento das ac¢oes, sem se restringir ao processo saude-doenca' ™.

Segundo o documento do Pré-Salde, a atuagao interdisciplinar e o trabalho em equipes
multiprofissionais sdo pouco explorados pelas IES, o que se assemelha nas equipes de salide, tendo
como consequéncia as agbes isoladas de cada profissional e a fragmentagdo do cuidado®. Nesse
sentido, as praticas interdisciplinares precisam ser estimuladas, visto que instigam a troca de saberes e
principalmente a criacdo de estratégias que melhoram as intervencdes em salde.

4) Praticas multiprofissionais

Outra agdo de reorientacdo destacada pelos sujeitos do estudo foi a realizacdo de praticas
multiprofissionais, conforme verificado nestes depoimentos:

"O estégio de oncologia desenvolve uma pratica, ha trés anos, com trés disciplinas do curso
de Psicologia. Fazem atendimento em grupo com os pacientes da clinica-escola de Fisioterapia.
Sao atividades coletivas nas quais eles participam e fazem devolutiva com os estudantes de
Fisioterapia. Tem ainda a avaliagdo e atendimento psicolégico, essa acdo é mais pontual”. (D7)

“No quarto e quinto periodo, as disciplinas de promocao da satide tém estimulado a convidar
outros estudantes a se inserirem nas atividades da Fisioterapia, ja tivemos atividades bem
interessantes com os estudantes da Nutri¢cdo, Psicologia e Educacéo Fisica, que realizavam as
praticas de promocdo da satide na comunidade conosco, apds nosso convite". (D11)

A pratica multiprofissional é considerada uma modalidade de trabalho coletivo que busca

a articulagdo de diversas disciplinas, e cada profissional atuara de acordo com o seu saber
especializado™. Esse modelo de trabalho emerge da necessidade de efetivar o cuidado integral em
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salide como umas das estratégias de reorganizagdo dos servicos de satde, focada na pratica integrada
entre as diversas profissdes®. O trabalho multiprofissional deve ser desempenhado por varios
profissionais e é a base para avangar na interdisciplinaridade.

Para tanto, emerge a necessidade de inserir as atividades multiprofissionais nos curriculos, de modo
que o estudante tenha conhecimento e preparo para atuar em equipe®'. No processo de organizagao
do curso, tém sido observados esforcos para a realizagdo de agdes multiprofissionais por meio do
incentivo a essas agoes nos estagios supervisionados vinculados a satide coletiva, conforme relato:

“No grupo de incontinéncia urindria que realizamos no Centro de Satde do BV, as atividades
ocorrem em conjunto com o curso de Medicina, que esta no internato de Ginecologia e
Obstetricia [...]. Dentro do estagio ja foi feito algumas vezes o dia do tabaco [...] a Nutricao foi
falar sobre o que acontecia com os receptores gustativos; a Odontologia foi falar um pouco da
oralidade, da higiene bucal; a Fisioterapia, das questdes da fisioterapia respiratéria; a Educagédo
Fisica trabalhou com a importancia da pratica de atividade fisica; a Medicina trabalhou com a
tematica das doengas prevalentes; e a Psicologia, o instrumento emocional do cigarro [...]. Foi
uma atividade pontual, claro, incipiente, mas temos tentado [...]". (D11)

Estimular essas praticas multiprofissionais ao longo do processo de formacdo amplia a visdo de
cuidado do sujeito e busca o desenvolvimento de competéncias que colaboram para o cuidado do
sujeito de maneira integral, previstas como necessidade da formagdo profissional para o SUS.

Relato de experiéncia de uma disciplina que detalhou a realizacdo de atividades nos servigos do SUS
em um contexto multiprofissional, a partir do olhar dos docentes e estudantes, concluiu que a proposta
possibilitou aos estudantes convivio, troca de experiéncias e producao coletiva textual, consolidando-
se como um processo permanente de qualificacdo e atuacdo para profissionais, estudantes e
professores?'.

Nesta perspectiva, potencializar e programar essas agdes depende do planejamento pedagdgico,
acompanhamento e gestdo do curso. H& necessidade de se planejar e integrar mais acoes
multiprofissionais, como uma estratégia permanente no processo de formacdo, diversificando os
espacos e realizando agdes em conjunto com as equipes da ESF e NASF. Torna-se importante, para
avancar, planejar agdes multiprofissionais no servigo e na comunidade, articulando a IES com NASF e
ESF para integrar profissionais, estudantes e professores.

Essas experiéncias multiprofissionais tém incentivado a ampliacdo do processo de formacao dos
profissionais da sauide, direcionando para a ruptura do ensino em especialidades, por meio de uma
intervencdo ampliada e da produgéo de novos saberes, tendo como consequéncia uma melhora no
atendimento dos servigos. Para o ensino, as acoes multiprofissionais precisam ser permanentes e
continuas, incorporadas aos planos de ensino e ao planejamento dos cursos.

5) Diversificacao de praticas nas disciplinas profissionalizantes

Também foi descrita pelos atores deste estudo como uma agdo de reorientacdo da formacéo a
diversificacdo de praticas nas disciplinas profissionalizantes da Fisioterapia, conforme relatos:

“Na disciplina de Fisioterapia em Ergonomia, no quinto periodo, realizamos as préaticas nos
setores da universidade, em pequenos grupos. Realizamos agdes ergondmicas e de atividade
laboral, e posteriormente elaboramos estratégias para melhoria no setor [...]". (E7)

“Nas areas da ortopedia e desportiva realizamos as intervencdes com os atletas no laboratério
de fisioterapia, isso ocorreu no quinto e sexto periodo [...], na disciplina de Fisioterapia

na Geriatria e Gerontologia, vamos aos centros de convivéncia de idosos, na disciplina de
Fisioterapia Respiratéria, vamos para o hospital; ambas ocorrem no sexto periodo”. (E16)
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“Na érea da cardiorrespiratéria, as praticas ocorrem aqui no laboratério, na clinica-escola e no
hospital regional, sdo organizadas avaliacdo e intervencdo com pacientes”. (D9)

A diversificagdo dos espacos de préaticas nas areas profissionalizantes da formacéo do fisioterapeuta
possibilita o contato com usudarios e familiares e a efetivacdo da articulacdo da teoria com a pratica,
contribuindo para superar a fragmentacdo dos saberes.

Sao diversas as vivéncias praticas em disciplinas profissionalizantes socializadas pelos sujeitos deste
estudo:

“No componente de Fisioterapia em Geriatria e Gerontologia, neste semestre, fizemos
um trabalho de campo, em grupos de idosos na comunidade e em centros comunitérios,
interessante é que foram para espagos tanto urbanos como rurais”. (D1)

“Dentre os locais de praticas [...] temos atendimentos da comunidade geral e em alguns saldes
comunitarios que estdo vinculados as unidades bésicas de saude". (D10)

A comunidade pode ser um campo fértil de ensino, possibilitando ao estudante praticar no
cenario e articular as atividades naquele contexto, o que pode viabilizar a integracao das praticas
com equipamentos sociais presentes na comunidade como escolas, grupos comunitarios e equipes de
ESF22. Estudo realizado com egressos do curso de Odontologia observou a importancia dos estagios na
comunidade para formagdo: essas experiéncias representaram para o grupo de estudantes um espago
de reflexdo sobre as agbes em satide?.

Para além disso, praticas na comunidade proporcionam o exercicio da responsabilidade social,
permitindo aquisicdo de conhecimentos e desenvolvimento de habilidades e atitudes, adquiridas no
contato direto com diferentes atores que convivem nesses espacos?. Dessa forma, as praticas em
diversos cenarios devem integrar as areas béasicas e profissionalizantes, ao longo de todo o curso, para
garantir uma formagdo generalista, que atue nos trés niveis de atengdo em sadde.

6) Intervencoes na Atencao Basica a Saude

Também na 6ptica dos docentes e estudantes, as intervencdes na Atencdo Basica a Saude foram
identificadas como agbes que evidenciam a reorientagao:

"Os estagios de satde coletiva desenvolvem praticas na Atengdo Basica com grupo de
gestantes, incontinéncia urindria, ginastica laboral com as agentes comunitérias de sadde,
intervencdo na sala de espera e as visitas domiciliares”. (D2)

A Atencéo Basica a Saude pode ser definida como um conjunto de agbes de salide, nos ambitos
individual e coletivo, que envolve a promocao e a protecdo da salide, a prevencdo de agravos, o
diagnéstico, o tratamento, a reabilitacdo e a reducdo de danos por intermédio do trabalho em equipe,
dirigidos a populagoes de territorios definidos**. A Atencédo Basica é a principal porta de entrada do
SUS e possibilita resolver grande parte dos problemas de satde, evitando a busca pelo atendimento
nas emergéncias dos hospitais.

E necessario incentivar as agdes na Atencao Basica desde o inicio da formacao, fortalecendo
a relacdo entre teoria e pratica e oportunizando aos estudantes um espago de construcdo do
conhecimento, em atuacdo articulada com o servigo?.

No curso estudado, apesar de haver a previsao de realizacdo de préticas na Atencdo Basica, elas
ocorrem, especialmente, nos Ultimos anos do curso. Nesse aspecto, hé necessidade de avancos, para
que essa insercdo busque uma articulacdo das atividades do ensino com a rotina de trabalho da equipe
e o planejamento de acdes com os profissionais do servico. Essas agdes, quando ocorrem de forma
pontual dentro dos servigos, ndo sdo suficientes para provocar de fato mudangas na formagéo para o
SUS3.
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Estudo realizado com estudantes do curso de Medicina em uma universidade de Minas Gerais
evidenciou que eles reconheceram a Atencdo Basica como um cenério positivo para o processo de
formagdo, pois a insergdo produz uma relacdo mais préxima com os usuarios e o conhecimento da
complexidade do SUS. O estudo destacou, ainda, a importancia da realizacdo de visitas domiciliares
como praticas de estagio®®. Docentes e estudantes apontaram, nesse estudo, a realizacdo das visitas
domiciliares como uma das agdes realizadas na AB, conforme fala de D2 apresentada anteriormente.

A visita domiciliar é uma das atividades realizadas pelos profissionais que atuam na Atengédo Basica.
Estudo que buscou conhecer os significados atribuidos a visita domiciliar na 6tica de estudantes de
Fisioterapia destacou, dentre os principais achados, que a vivéncia na realidade das familias atendidas
colaborou com o desenvolvimento de habilidades e competéncias necessarias ao trabalho em saude, o
que fortalece a construgdo do perfil profissional do fisioterapeuta®?’.

Em relacdo as intervencdes na Atencdo Basica, neste estudo, foram relacionadas somente as
disciplinas vinculadas a satide publica, conforme estes relatos:

artigos

“A disciplina de Fisioterapia na Atenc¢do Basica e também o Est4gio de Satde Coletiva, que
realmente faz praticas na Atencao Bésica". (D10)

“No Estagio de Satde Coletiva, a primeira atividade quando eles chegam ao territério [...]
participam de uma reunido da equipe para entender também o fluxo, demanda, os obstaculos
do trabalho, reconhecem o entorno passeiam em torno das areas a que aquele espago pertence,
para posteriormente realizar o estdgio obrigatério com a comunidade e profissionais do
servico”. (D11)

Esses relatos demonstram que o curso estudado apresenta uma diversidade de praticas em
diferentes cenarios, mas necessita avancar e garantir melhores possibilidades de praticas nos servigos
do SUS. O curso pode integrar as acoes de nivel primario, secundario e terciario nesses espagos
publicos, visto que “[...] a rede basica nao elimina os niveis mais complexos, sendo que as linhas de
cuidado (da promogdo a recuperacdo) representam a estratégia do SUS para enfrentar o enorme
desafio de otimizar os recursos disponiveis nesta proposta ousada que é um sistema universal e
equanime”3.

Pesquisa realizada em uma universidade da Bahia com estudantes do curso de Fisioterapia sobre sua
percepcdo em relagdo a atuagdo na Atengdo Basica a Saude evidenciou que os estudantes referiram
ndo se sentirem aptos a atuar nesse espago quando formados, o que representa uma fragilidade
durante o processo de ensino-aprendizagem do fisioterapeuta nesse ambito. Segundo os autores,
isso se deu devido ao fato de a construcdo das praticas nessa area ocorrer de forma limitada a poucas
disciplinas, principalmente nas dltimas fases do curso?. Aquela realidade se assemelha a do curso ora
estudado.

As acgdes na AB sdo realizadas no estagio supervisionado de salde coletiva e também no
componente curricular de Fisioterapia na Sadde Publica, que articula o projeto VIM, referido
anteriormente. Praticas pontuais podem néo ser suficientes para propor uma mudanga na formacéo;
fazem-se necessarios mecanismos que proponham o incentivo do cuidado em uma abordagem integral
do processo salide-doenga, por intermédio da insercdo dos estudantes no cenario real do SUS.

Diante das acoes que evidenciam a reorientagdo da formagdo, o curso em questdo, no que se refere
a interagdo ensino-servico, em nossa andlise, precisa avangar, pois conta com alguma articulacdo da
programagao tedrica com a pratica dos servicos publicos de satide, mas em poucas areas disciplinares?.
No caso do curso, essa articulagdo ocorre em disciplinas vinculadas a satide publica, com pouca
interacdo das areas disciplinares; a instituicio como um todo nao integra durante o processo de ensino
a orientacdo tedrica com a pratica nos servigos publicos de satde, principalmente na Atencéo Bésica,
com a participacdo de todas as areas disciplinares.

A diversificagdo dos cenarios do processo de aprendizagem também precisa melhorar, visto que
propde atividades extramurais isoladas de académicos em unidades do SUS, durante os primeiros
anos do curso, com a participagdo predominante de professores da area de Satde Coletiva,
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correspondendo a um pequeno percentual da carga horaria semanal do aluno. Além disso, o ciclo
clinico é majoritariamente baseado em atividades assistenciais em instalacdes da universidade nado
funcionalmente vinculadas ao SUS3.

Quanto a articulagao dos servigos universitarios com o SUS, o curso esta avancando, pois
prevé servicos parcialmente abertos ao SUS, preservando algum grau de autonomia na definigdo
dos pacientes a serem atendidos — os atendimentos sdo por demanda reprimida do SUS. Para
alcancar satisfatoriamente a interacdo ensino-servico e a diversificagdo dos cenarios do processo
de aprendizagem, o curso precisa construir estratégias que articulem as praticas nas diversas areas
disciplinares por meio das evidéncias propostas pelo documento do Pré-Saude, em que os pardmetros
sugeridos sdo o envolvimento da comunidade como espaco social participativo, incluindo o cuidado de
salide em todos os niveis de atencdo, com a orientacdo coletiva, a participagdo de toda a instituicdo
e o ajuste do cronograma do curso a légica dos servicos. A meta a ser alcancada descreve, ainda, as
praticas de atencdo a saude, ao longo de todo o curso, com carga horaria nos diferentes niveis de
atencao®.

Nessa direcdo, é necessario propor um didlogo com o servigo e integrar o espago com o SUS. Isso
porque o espaco fisico ja existe; assim, a necessidade é a de que este seja melhor aproveitado e que os
recursos humanos da IES possam atuar nesse espaco segundo as premissas do SUS.

Consideracoes finais

Ao buscar identificar acbes que evidenciem a reorientagdo da formagdo profissional em Fisioterapia,
no ambito do eixo Cenérios de Pratica, o estudo evidencia que as atividades realizadas aproximam
o ensino do servico e da comunidade. Mostra também que h& uma organizacdo das praticas em
complexidade crescente no curso estudado, com incentivo para realizacdo dessas vivéncias em
diferentes realidades de salide, desde o primeiro ano, o que tem promovido a diversificagdo dos
cenarios de aprendizagem.

Para formar profissionais preparados para atender as demandas de satide do SUS, é necessario
fortalecer a interacdo do ensino com o servico e a insercdo de praticas em complexidade crescente na
Atencao Basica (AB) e nos servicos publicos de satide, com agdes interdisciplinares e que garantam
ao estudante uma diversidade de praticas, com agdes em todos os niveis de assisténcia. Construir
estratégias de ensino-aprendizagem continuas e planejar as atividades conjuntamente com os
profissionais do servigo sdo acdes que o curso de graduagdo em Fisioterapia precisa desenvolver para
avancar no processo de reorientacdo da formacao.

Ha necessidade de realizar um movimento coletivo que estimule o didlogo e a maior integracao
entre os gestores da IES, do servigo e dos cursos da 4rea da satde. Torna-se necessario pactuar,
organizar e negociar as insercdes dos estudantes na AB, nas quais se dialogue sobre as necessidades
do coletivo, ndo individualmente, curso a curso. Essas estratégias precisam ser planejadas de forma
participativa, ouvindo os atores envolvidos no processo, para efetivamente produzir mudancas.

Como estratégia para que esses desafios sejam transpostos, a institucionalizagdo das praticas
do Pr6/PET-Salide pode ser um importante mecanismo, contribuindo para consolidar mudangas na
formacéo profissional, ja que as agdes promovidas por esses dispositivos possibilitam a aproximacéo
ensino-servico com praticas interdisciplinares nos servicos publicos de satide, principalmente na
Atencdo Basica, e ofertam uma diversificagdo de cenarios para efetivar a relagdo teoria e pratica.
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El objetivo de este articulo fue identificar, a partir de la 6ptica de docentes y estudiantes,
acciones que dejan en evidencia la reorientacion de la formacién profesional en
Fisioterapia, en el ambito del eje Escenario de Practica, conforme determinado por el
programa Pro-Salud. Se trata de una investigacion cualitativa que siguié el método

del estudio de caso, realizada en una universidad comunitaria con 16 estudiantes y 11
docentes del curso de Fisioterapia. La colecta de datos se realizé por medio de grupo focal
y entrevista. Entre las acciones que dejan en evidencia la reorientacion de la formacion
profesional estan las siguientes: realizacion del diagnéstico situacional, practicas de
complejidad creciente, diversificacion de practicas en las asignaturas profesionalizantes,
vivencias interdisciplinarias en el servicio publico de salud, practicas multi-profesionales e
intervenciones en la Atencién Bésica. Para promover avances en el proceso de formacién
profesional es necesario crear estrategias de ensefianza—aprendizaje continuas y planificar
las practicas de forma integrada con los servicios de salud.

Palabras clave: Capacitaciéon de recursos humanos en salud. Fisioterapia. Programas
nacionales de salud.
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